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自由遊び

6

ひよこだより
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7

お正月遊び
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8

園庭開放

9

自由遊び

11

たこあげ大会

12 13

成人の日

14

自由遊び

15

離乳食教室

16

自由遊び

17

英語教室

’8

園庭開放
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新年あけましておめでとうございます。
輝かしい新年を迎えていらっしゃることと思います｡今年も､'保護者の皆様にとっ

ても私たちの宝物の子どもたちにとりましても素晴らしい年になりますことを念じて
おります｡みんなのあたたかい手で見守りそだてていきましょう｡その中で親子の
素晴らしい関係をきずいてくださいね。

年末は､感染症の拡大で体調を壊されておられる家族の皆さんもいらっしゃいましたが
また楽しい時間をすごせるように準備してお待ちしておりますのでお気l怪に遊びに
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やまんなか図書

館に行こう

21

自由遊び

24

給食試食会

マミー教室

25

自由遊び

22

門 ’”幅識

23

感覚遊び

26 27

圃庭開放

28

1月生まれの

お誕生会

29

自由遊び

乳幼児健診

31

ひよこだより

配 布

30

身体測定

1月の製作

お越しくださいませ

篭；鞭織
7日(火)お正月

時間10:00崎IE1 10:UU~ 鋤
場所支援センター

お正月遊びを親子やお友達と②，種
型

30B(木)身体測定

1月の製作

時間10:00~

場所支援センター

身長･体重の測定後に

1月の製作を楽しみます
いろんな成長を感じて見て
-~子育てを実感しましょう
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し病気が治りにくかったりアレルギーをー’
引き起こしたりします
○運動しよう

霧
体力がつくことで集中力がつき､ストレス
や疲れに強い身体になる
○免疫力をつける栄韮や食材を普段の
食生活にとりいれよう
ま『豆類』ご｢ごま」わ｢わかめ」や『野
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24日(金)マミー教室
時間9:45～

場所総合交流センター
赤ちゃん体操や､お母さん達の

ケア体操を行います
－申し込みを15Bまでに一
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