














　10 月 31 日から 2 日間、ふるさと納税ポータルサイト「ふ
るさとチョイス」を運営する株式会社トラストバンク様に
お越しいただき、本町のプロモーション動画の撮影を行っ
ていただきました。
　これは、10 月 5 日に東京で開催された「ふるさとチョ
イスアワード 2020」において、本町が実施しております

「小児科 / 産婦人科オンライン事業」が、未来につながる
まちづくりの自治体として「ベストインベストメント賞」
を受賞した副賞として作成されるものです。
　作成した動画は、ふるさとチョイス及び町ホームページ
等で公開しますので、ぜひご覧ください。
　本町ふるさと納税事業は、返礼品の豪華さやお得感では
なく、町の取組や町内事業者の商品に対する想いに共感し
てくださる支援者との関係を長期的に築いていくことを目
的に運用しています。
　なお、町内事業者や全国の支援者の皆さまのご協力によ
り、11 月末時点で 1 憶円を超える寄附をいただいており
ます。心より感謝申し上げます。

　10月31日～11月3日で、東京から２名のワーケーショ
ンの受け入れを行いました。期間中は、町内巡りや地域活
性化センター神川（旧神川中学校）でのテレワークのほか、
神川海岸での SUP 体験や地域住民との交流会など、ワー
ク（仕事）もバケーション（余暇）もお楽しみいただけた
ご様子でした。
　参加したワーカーからは、「集中して業務に取り組めた」

「景色が最高でいい環境で仕事ができた」など感想をいた
だきました。　
※ワーケーションとは：都市部を離れて自然環境豊かな地
方に滞在しながら、仕事をテレワークで継続しつつ、余暇
時間や休日も充実させられる新しい労働形態「ワーケー
ション（※ワークとバケーションを組み合わせた造語）」。

錦江町「MIRAI」づくりプロジェクト
問合せ▶錦江町まち・ひと・『MIRAI』創生協議会

☎ 0994-25-1001みんなで未来をつくろう

錦江町ふるさと納税
プロモーション動画作成中

★錦江町南国田舎ワーケーション★
～今年度初めてのワーカー２名を受け入れ～

最優秀賞

sakura.sakura.jp さまからのメッセージ
錦江町田代へ移住募集！！ たくさんの水、緑、自然の中
で生きてみませんか、、、 旦那さんが許せば、田代町大原
に帰りたいです (^^)

sakura.sakura.jp 様

※ベストインベストメント賞▶ふるさと納税を投資的に活用し、未来
につながるまちづくりを行っている「自治体」を表彰

神川海岸でのＳＵＰ体験の様子

地域活性化センター神川でのワークの様子

錦江町フォトコンテスト
12 月のお題は「今年の締めくくり」です。あっという間に 2020
年も残り１ヶ月となりました。今年やり残したこと、年末の家族の
恒例行事などありますか？皆さんの投稿、お待ちしております。

10
月
の
お
題
「
秋
と
い
え
ば
」

▶応募方法　町ホームページで
ご確認ください（右記ＱＲコード）

▶応募締切　12 月31日 木 まで
▶受賞作品発表　１月中旬予定

1 月のお題は「新年」

四季の収穫祭
きんこう

町内で採れる四季折々の食材を使った健康でおいしいレシピをご紹介！
農家さんからいただいた旬の食材や、体への効能などもお知らせします。

材料（４人分）

レンコン……………… 100g

ごぼう………………… 100g

鶏手羽先…………………８本

生しいたけ………………４枚

しょうが薄切り…………３枚

水……………………１カップ

酒…………………大さじ２杯

しょうゆ…………大さじ２杯

酢……………………大さじ１

砂糖…………………大さじ１

レシピ

❶ごぼうは皮をこそげて洗い、
斜めに１cm 幅で切る。レンコ
ンは厚さ１cm の半月切りにし
て水にさらす。シイタケの石
づきを取り除いて半分に切る。

❷手羽先は関節部で２つに切
り、鍋の底に並べる。

❸手羽先の上に、レンコン、
ごぼう、しいたけを乗せる。

❹混ぜ合わせたAを入れ、しょ
うがを散らして中火にかける。
煮立ったら弱火にして 30 分
～ 35 分ほど煮る。

❺ごぼうが柔らかくなり火が
通ったら、フタを取って中火
にする。底から大きく混ぜな
がら煮汁をからめて完成。

ここがコツ！
手羽先の肉の少ない先端部は
ダシが出るので一緒に煮る。
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kniko harvest festival of four seasons vol.7
ビタミンＣやポリフェ
ノールが豊富なので、風
邪やがん予防、動脈硬化
などにも効果があります。
食物繊維も多く、便秘解
消にも大活躍。複数の穴
から「見通しが
きく」と言われ
る縁起物です。

栄養士おすすめポイント

５年前から栽培が始まった「レンコン」ですが、県
本土で栽培されているのは錦江町だけ。９
月から収穫時期を迎え、来年２月頃まで

収穫が続きます。水圧を利用して浮き上がらせ
る独特の収穫法。これから冬にかけて糖度を増して
いきます。ＪＡ田代支所敷地内の「よいやんせ田代
市」でレンコンやレンコンパウダーを販売中です。

レンコンパウダーは

みそ汁や飲み物にも◎ レンコン錦江町産の

今回の食材提供 錦江レンコン部会 弓指 義洋 部会長
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今月の新着本

軽い認知症の症状が現れ始めた元
刑事の藤巻。ある日、娘が藤巻の
元を訪れ、実習先の施設にいる老
人の身元を調べてほしいと相談を
持ちかけてくる。その老人もまた、
認知症で意思疎通ができなくなっ
ていた。藤巻は、老人の過去に隠
された恐るべき真実に近づいてい
く。2020年の江戸川乱歩賞受賞作。

わたしが消える　著：佐野 広実

話 題
いま話

・ ・
題のあの本

鬼から巫女を護衛する巫女守の甚太は、
前作で衝撃的なラストを迎えた。時は
流れ、時代は明治へ。近代化が進む明
治の世は、武士という存在を置き去り
にして進みつつあった。武士身分廃止
に帯刀の禁止――。鬼退治を生業とする
甚太はどう生き抜くのか。当館人気№
１の和風ファンタジーシリーズ第５巻。

鬼人幻燈抄 明治編 徒花　著：中西 モトオ

僕の神さま　著：芦沢 央

ヤフーニュースと本屋大賞が連携して運営する

文セ図
図書司書補が厳

・ ・
選する今月の１冊

　　　▶文化センター図書室（大根占）☎ 0994-22-0517　▶やまんなか図書室（田代）☎ 0994-25-2511
　　　▶開館時間：午前９時～午後５時まで（12 時～ 13 時閉館）▶休館日　文　毎週月曜（祝日の場合は翌日休館）　や　毎週火曜

図書室からのビッグでブックなお話です！

鬼滅の刃　ノベライズ
原作・絵：吾峠呼世晴　著：松田朱夏

ほげちゃんとおともだち
作：やぎ たみこ

水谷くんは学校中のみんなから頼りに
される名探偵。僕たちはトラブルが起
きると彼に相談する。だって水谷くん
は「神さま」だから。夏休み前、僕と
水谷くんはクラスの女子から相談を受
けるが、内容は意外なものだった――。
小学生の日常で起きた「悲劇」が胸を
えぐる、切なく残酷な連作ミステリー。
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子どもたちにオススメの本

※文＝文化センター図書室　や＝やまんなか図書室
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やま図

絵
本

やまぶんブックニュース 年末年始で読みたい

本は 12/27 までに。

休館情報をチェック！
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「ノンフィクション本屋大賞」が決定！

患者の最後の望みを叶えるため奮闘する、看取りのプロ
フェッショナルたち。その中のひとり、多くの患者を看取っ
てきた看護師が、すい臓がんに罹患した。著者は友人でも
ある看護師に寄り添い、在宅で死を迎える人と送る人たち
の姿を描きだす。誰もがかならず迎える、自分や家族の終
末期のあり方を考えさせてくれるノンフィクション。

202
0

年末年始の

休館情報
文化センター図書室
12/28 月～ 1/4 月
やまんなか図書室
12/28 月～ 1/5 火

が休館日です

大賞

今月号は与論開拓団の盤山入植の歴史
を特集させていただきました。きっかけ

は子どもたちが始めた与論との手紙交換。自分たちにで
きることを考え、行動に移した姿を知ってもらいたかっ
たからです。そこから与論町との姉妹盟約の歴史、開拓
団の苦難に触れました。満州開拓、盤山入植の歴史を
体験し、生きた声で伝えられる人はわずかです。先人
が数々の苦難を乗り越えたからこそ今がある。前例の
ないコロナ禍。必ず乗り越えられると信じます（今村）

編集後記

特集で取材させていただい
た有馬芳子さん。表紙の予
定ではなく、インタビュー
カットとして撮影させても
らった一枚です。標高が高

い大原盤山ではイチョウが色づき、記念碑を眺める芳子さんの
笑顔はすべてを包み込む温かさ…。本当に有難うございました。

［今月の表紙］

急
　
募

問総務課庶務係　☎０９９４－２２－３１１１

看護補助者（資格不要・パート可）
▶介護福祉士・ヘルパー２級資格取得者へ
は資格手当支給▶夜勤・早出・遅出手当支
給▶調整手当支給

薬剤師（常勤・パート）
▶資格手当支給　▶調整手当支給

看護師・准看護師（パート可）
▶夜勤手当支給▶調整手当支給

※すべての常勤職種において入職６ヶ月後、
赴任手当を支給します

肝属郡医師会立病院

調理師・調理員（見習い可）
▶調理師資格取得者へは資格手当支給
▶早出手当支給

調理補助（洗浄員　パート）
▶勤務時間・勤務形態については応相談

安心の 365 日・24 時間受付
家族葬、自宅葬から一般葬まで

なんぐう
愛・まごころ Lumiere

総 合 葬 祭

錦江町馬場 2142 番地 1（タイヨーさん隣）
℡（0994）28-3491・℡（0994）24-4444

「もしも…」の時。すぐ、お電話ください。
　　　　　　　　すぐ、お迎えに参ります。

県建設業協会大根占支部から避難所用品と図鑑寄付

鹿児島県建設業協会大
根占支部から、避難所
用パーテーションと、
町内６小学校に「土木
のずかん」３種類を寄
附しました。避難所運
営や、学校教育教材と
して活用していきます。

大
根
占
支
部 

桑
原
克
幸 

支
部
長
㊧

戸籍に関する情報は

ホームページ上では

掲載していません
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■お問い合わせ番号一覧
・保健福祉課…………… ☎ 0994-22-3044
・地域包括支援センター…… ☎ 0994-22-3030
・鹿児島県司法書士会… ☎ 099-256-0335
・総務課 ･････････････ ☎ 0994-22-0511
・建設課 ･････････････ ☎ 0994-22-3033
・南大隅地区司法書士法律相談センター
　　　　　　　　……… ☎ 0994-22-1315

くらしの情報

地 区 戸 数 地 区 戸 数
城元 ２戸 麓 ２戸
馬場 ３戸 上部 ０戸
神川 １戸 大原 ０戸

宿利原 ０戸 川原 １戸
池田 ２戸 花瀬 ０戸

空き家バンク 登録情報

詳細情報は町ホームページをご覧ください
問合せ▶政策企画課　☎ 22-3032

（12月１日現在）

住民基本台帳法改正に伴い、外国人住
民も含まれます。

2020年12月１日現在
人口の動き

前月号比
人　口 ７，１８７人 （△12）

男 ３，３９１人 （△9）
女 ３，７９６人 （△3）

世帯数 ３，７６３戸 （△ 2）

転入・出生 18人
転出・死亡 30人

2020年11月１日～11月30日届出

※新型コロナの状況により健診以外は中止もしくは延期、内容を変更する場合があります
※ 12/11 のマミー運動教室と、12/24 のたんぽぽ教室は休みです。

内　　容 月　日 場　　所 受付時間 問
乳児健診 12月23日水 町総合交流センター 13:00～13:15

保
健
福
祉
課

母子相談・妊婦教室 12月24日木 町総合交流センター 10:00～11:30

３歳児健診 1月13日水 町総合交流センター 13:00～13:15

母子相談・ひよこルーム 1月14日木 町総合交流センター 10:00～11:30

ごっくん教室 1月15日金 田代保健福祉センター 9:30～11:30

子育て・各種教室

内　　容 月　日 場　　所 時　間 問合せ

無料法律相談 毎週月曜日
南大隅地区司法書士
法律相談センター

13:00～16:00 鹿児島県
司法書士会

行政相談・
心配ごと相談

12月22日火
１月14日木

田代保健福祉センター
役場本庁３階

9：00～12:00 総務課

いのちとくら
しの巡回相談

１月８日金
役場本庁１階 会議室

（住民税務課横）
13:00～16:00 保健福祉課

※�行政相談・心配ごと相談は日程が変更になる場合があります。事前にご確認ください。

相　談

大根占地区▶
・町営　京町団地…………………… ３戸
・公営　神川団地…………………… １戸
・町営　池田旧教職員団地………… ２戸
問合せ及び入居希望の方は本庁建設課
までご連絡ください。

（12月１日現在）

町営住宅 空き家情報

感染を恐れ医療機関の受診を控える傾向が強まってい
ます。過度な受診控えは健康上のリスクを高めます。

院内ガイドラインに基づいて徹底した感染予防対
策を行っていますので安心して受診してください。

自己判断での受診控えは慢性疾患の症状悪化に繋が
る危険も。まずはかかりつけ医に相談しましょう。

発熱や咳などの症状は新型コロナだけではありま
せん。受診控えは手遅れになる危険性があります。

受診控えは健康リスクを高める可能性が

医療機関では感染防止対策を徹底

具合が悪いときは、かかりつけ医に相談

持病の治療や予防接種など健康管理を

「上手な医療のかかり方」新型コロナ対策を踏まえた適切な受診

「コロナ禍でも医療機関で必要な受診を」 　錦江町役場 保健福祉課 ☎ 22-3041

✓

✓

✓

✓

個

個

個 …時間帯を分けて個別で行います

�諸事情により変更する場合があります。
ご利用の前にお問い合わせください。

休日の在宅当番医

最新の在宅当番医は肝属郡
医師会ホームページに掲載

（公財）肝属郡医師会ＨＰ▶

月　日 病　院　名 電話番号

12月 20日 長 浜 医 院 22-0137
12月 27日 じょうさいクリニック 24-2977
12月 29日
～１月 3日

肝属郡医師会立病院 22-3111

1月 10日 濱 畑 ク リ ニ ッ ク 25-2575
1月 11日 肝属郡医師会立病院 22-3111
1月 17日 藤 崎 ク リ ニ ッ ク 22-2238


