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２
０
１
８
年
７
月
に
改
正
さ
れ
た
健
康
増

進
法
。
分
煙
室
の
設
置
や
屋
内
の
原
則
禁
煙

な
ど
、
望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
は
「
マ

ナ
ー
」
か
ら
「
ル
ー
ル
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
か
ら
、
学
校
や
病
院
で
の
原
則

敷
地
内
禁
煙
が
始
ま
る
な
ど
、
段
階
的
に
ス

タ
ー
ト
。
今
年
４
月
に
全
面
施
行
さ
れ
、
パ

チ
ン
コ
店
や
居
酒
屋
な
ど
、
こ
れ
ま
で
当
た

り
前
の
よ
う
に
吸
え
て
い
た
施
設
で
も
原
則

屋
内
禁
煙
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
背
景
に

は
、
た
ば
こ
の
先
端
か
ら
出
る
副
流
煙
の
リ

た
ば
こ
の
新
ル
ー
ル

タバコは依存症
やめるには強い意志が

適
正
受
診
で
負
担
減

喫煙率が 50％を超えると
言われるホール内も禁煙に。
喫煙室設置などの分煙対策。

屋内は原則禁煙となりまし
た。病院など敷地内も全面
禁煙の施設が増えています。

飲食店や居酒屋も原則屋内
禁煙で、別途喫煙室を設置
しなければ喫煙できません。

公共施設や病院、学校など喫煙率が高いパチンコ店も飲食店や居酒屋も禁煙に

WHOは医療機関や学校、交通機関な
ど、人が多く集まる場所 8カ所で禁煙
義務の法律があるか調査。４段階評価
で日本は最低レベルに分類されていま
す。全面禁煙する国は 2016 年時点で
55 カ国。東京オリンピック開催に向
けて早急な対応が求められています。

昭和 40 年には８割を超えていた男性の喫煙率。禁煙
意識の向上やタバコ価格の上昇、分煙の規制などさま
ざまな影響を受け、現在３割を切るまで減少している。

健
康
増
進
法
の
改
正
で
４
月
か
ら
「
屋
内
が
原
則
禁
煙
」

公
共
施
設
や
病
院
は
も
ち
ろ
ん
、
飲

食
店
や
居
酒
屋
、
パ
チ
ン
コ
店
な
ど

も
原
則
屋
内
禁
煙
に
な
り
ま
し
た
。

「
ハ
シ
ゴ
受
診
」「
時
間
外
診
療
」
は
財
布
に
も
体
に
も
大
き
な
負
担
が

ス
ク
に
あ
り
ま
す
。
有
害
と
言
わ
れ
る
タ
ー

ル
や
ニ
コ
チ
ン
は
、
喫
煙
者
が
吸
い
込
む
主

流
煙
の
２
倍
と
言
わ
れ
、
子
ど
も
や
妊
娠
中

の
母
体
に
は
特
に
危
険
な
存
在
。
吸
わ
な
い

人
を
タ
バ
コ
の
危
険
か
ら
守
る
た
め
に
法
律

に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
有
害
な
科
学
物
質
は

４
千
種
類
以
上
。
体
に
悪
い
と
分
か
っ
て
い

て
も
や
め
ら
れ
な
い
理
由
は
含
ま
れ
る
「
ニ

コ
チ
ン
」
の
強
い
依
存
性
に
あ
り
ま
す
。

　

禁
煙
に
成
功
し
た
か
ら
と
言
っ
て
、
つ
い

世界から見た日本のたばこ

「医療費の負担増」
こんなに差が…

（例）

さらに検査回数分で差額は大きく。
お金も体にも負担が…

やむを得ないとき以外は時間内受診を

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
禁
煙
を
決
意

田
原 

康
隆 

さ
ん
（
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）
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鹿児島県薬剤師会が残薬解消に向
けて取り組む「そうだんバッグ」。
病院や薬局でもらえるので、自宅
にある薬を全部入れて薬局に持参

してください。
期限切れや重
複する薬など
を確認。整
理してもら
えます。

　

年
々
増
加
し
続
け
る
医
療
費
。
そ
の
原
因

の
ひ
と
つ
が
処
方
さ
れ
る
薬
で
す
。
も
ち
ろ

ん
病
気
を
治
す
た
め
、
症
状
が
悪
化
し
な
い

た
め
に
処
方
さ
れ
ま
す
が
、
飲
ま
れ
ず
に
家

で
眠
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
、い
わ
ゆ
る「
残

薬
」
は
年
間
５
０
０
億
円
に
も
上
り
ま
す
。

　
「
残
薬
の
ほ
と
ん
ど
が
高
齢
者
。
10
種
類

以
上
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
方
も
い
ま
す

が
、
１
人
世
帯
や
認
知
症
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
ケ
ー
ス
で
管
理
が
で
き
ず
、
結
果
と
し
て

残
薬
に
―
―
」
と
現
状
を
話
す
の
は
肝
属
郡

医
師
会
立
病
院
薬
剤
室
の
山
下
室
長
。

　

医
療
費
の
ム
ダ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
本

来
飲
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
薬
が
飲
め
て
い

な
い
こ
と
で
症
状
が
改
善
せ
ず
、そ
の
結
果
、

薬
の
変
更
や
追
加
と
い
っ
た
悪
循
環
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
さ
ら
に
危
険
な
の
は
、
使
用

期
限
の
切
れ
た
薬
の
服
用
や
、
重
複
服
用
が

命
の
危
険
に
関
わ
る
こ
と
」
と
残
薬
が
増
え

飲
み
残
し
た
残
薬
が
医
療
費
を
圧
迫

飲み残した薬
飲み残しなどで余った薬を「残薬」と呼びます。

その費用は年間 500 億円以上とも言われ、ムダな医療費を
支払うことに――。飲み間違いの危険にもつながります。

飲み忘れた「残薬」は年間 500 億円以上にもお
く
す
り
整
理
そ
う
だ
ん
バ
ッ
グ

どんどん受
診

ハシゴ受診し
・ ・
た場合

１回目…初診料2,880円+検査料等
２回目…初診料2,880円+検査料等
３回目…初診料2,880円+検査料等

初・再診料の合計　8,640円

ハシゴ受診し
・ ・ ・ ・ ・
なかった場合

１回目…初診料2,880円+検査料等
２回目…再診料730円
３回目…再診料730円

初・再診料の合計　4,340円

時間外診療の割り増し額

時間外…初診料+850円
深夜…初診料+4,800円
（22時～翌朝6時）

休日…初診料+2,500円

早めの受診を
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（JT 全国たばこ喫煙者率調査）

喫煙者率の推移男性

女性
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（年）

７年前、妻の妊娠を機に
禁煙を決意。１日２箱吸
う愛煙家だったが、妊娠
中の母体に悪影響と聞き
禁煙外来を受診。薬を服
用しながら禁煙に成功し
た。家族がいたから禁
煙できたと話
す。妻と田
代麓に住む
２児の父。

続
け
る
こ
と
に
危
機
感
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　
「
残
薬
が
あ
る
こ
と
を
言
い
出
し
づ
ら
く

隠
す
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、
本
当
に
大
切

な
こ
と
は
、
飲
め
て
い
な
い
こ
と
を
私
た
ち

が
把
握
し
て
、
適
正
な
治
療
に
つ
な
げ
る
こ

と
」
と
力
を
込
め
た
山
下
室
長
。

　

薬
は
処
方
が
目
的
で
は
な
く
、
飲
ん
で
こ

そ
初
め
て
効
果
が
発
揮
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、

高
齢
者
な
ど
自
分
で
管
理
や
把
握
が
で
き
な

い
人
も
増
え
て
い
る
の
が
現
状
。そ
の
た
め
、

昨
年
か
ら
医
療
機
関
や
薬
局
の
ほ
か
、
福
祉

施
設
な
ど
の
関
係
機
関
が
、
入
退
院
時
に
服

用
し
て
い
る
薬
の
情
報
を
共
有
す
る
多
職
種

連
携
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
た
、
残
薬

解
消
に
向
け
て
県
薬
剤
師
会
で
は
「
お
薬
整

理
そ
う
だ
ん
バ
ッ
グ
」
を
配
り
、
残
薬
解
消

に
向
け
た
取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
ま
ず
は
自
宅
の
薬
を
全
部
入
れ
て
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。期
限
切
れ
の
薬
は
処
分
し
、

重
複
服
薬
の
危
険
が
あ
る
場
合
は
整
理
す

る
。
一
包
化
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
の
で
相

談
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
山
下
室
長
は
、
か

か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
こ
と
も
医
療
費
の
負

担
を
減
ら
す
第
一
歩
と
訴
え
ま
す
。

吸
っ
て
し
ま
っ
た
１
本
で
、
そ
こ
か
ら
再
度

吸
い
始
め
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

７
年
前
、
妻
が
２
人
目
を
妊
娠
し
た
こ
と

で
禁
煙
を
決
意
し
た
田
原
さ
ん
。
そ
れ
ま
で

毎
日
２
箱
吸
う
ほ
ど
の
愛
煙
家
で
し
た
。

　
「
長
男
が
生
ま
れ
た
と
き
は
ま
だ
吸
っ
て

い
ま
し
た
が
、
生
後
、
乳
製
品
ア
レ
ル
ギ
ー

と
分
か
り
、
タ
バ
コ
が
直
接
の
原
因
で
は
な

い
と
し
て
も
不
安
に
な
っ
た
ん
で
す
。
２
人

目
に
も
し
も
の
こ
と
が
あ
っ
た
ら
―
―
」。

　

早
産
や
流
産
な
ど
母
体
に
も
影
響
が
あ
る

と
知
り
、禁
煙
外
来
を
受
診
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
吸
い
た
い
と
思
う
日
も
あ
り
ま
し
た
し
、

今
で
も
吸
っ
た
ら
や
め
ら
れ
な
い
と
思
う
。

そ
れ
く
ら
い
依
存
性
が
強
い
」と
振
り
返
り
、

家
族
の
笑
顔
を
見
る
た
び
に
や
め
て
よ
か
っ

た
と
実
感
が
沸
く
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※シガーバーなど
喫煙サービスが目
的の施設は一部例
外となります

Health Consciousness
特
集
日常から「振り返る」健康

（例）
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