
　

普
段
の
食
事
や
運
動
、
喫
煙
や
飲
酒
、
ス

ト
レ
ス
、
睡
眠
な
ど
が
要
因
で
発
症
す
る
生

活
習
慣
病
。
日
本
人
の
死
因
上
位
３
位
を
占

め
る
、
が
ん
や
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
も
そ

の
一
つ
で
す
。
生
活
習
慣
病
の
特
徴
は
、
痛

み
や
違
和
感
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
こ
と
。
自
覚
症
状
が
な
い
と
い
う
こ

と
は
、
気
付
い
た
時
に
は
か
な
り
進
行
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
、
多
額
の
治
療
費
だ
け

で
な
く
、
時
間
や
体
へ
の
負
担
な
ど
、
多
く

の
犠
牲
を
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
最
悪
の

場
合
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
。

　
「
も
し
今
、
自
分
が
倒
れ
た
ら
―
―
」。

　

そ
う
な
る
前
に
、
ま
ず
は
「
今
」
の
生
活

を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ
い
。
元
気
な
と
き
ほ

ど
、病
気
は
他
人
ご
と
の
よ
う
に
感
じ
が
ち
。

病
気
に
な
っ
た
と
き
、
あ
ら
た
め
て
健
康
の

あ
り
が
た
み
や
何
気
な
い
日
常
が
幸
せ
だ
っ

た
こ
と
に
気
付
く
も
の
で
す
。

　

両
親
、
夫
、
妻
、
子
ど
も
、
孫
、
友
人
―
―
。

　

あ
な
た
を
想
う
最
愛
の
人
を
悲
し
ま
せ
な

い
た
め
に
、
笑
顔
を
奪
わ
な
い
た
め
に
。

　

今
月
号
で
は
、
生
活
習
慣
と
医
療
費
に
関

す
る
６
つ
の
テ
ー
マ
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
い

つ
ま
で
も
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
の
、
生
活
を

見
直
す
一
歩
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
食
事
は
毎
日
３
食
、
規
則
正
し
く
、
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
」。

　

誰
も
が
耳
に
し
た
こ
と
の
あ
る
、
で
も
あ

ま
り
聞
き
た
く
な
い
耳
の
痛
い
話
で
す
。

　

食
べ
物
が
貴
重
だ
っ
た
昔
に
く
ら
べ
、
食

べ
た
い
も
の
が
食
べ
た
い
と
き
、
い
つ
で
も

手
に
入
る
現
代
。
飽
食
の
時
代
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
食
べ
物
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

い
つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
、
３
食
規
則

正
し
く
食
べ
る
こ
と
は
、
意
識
し
な
け
れ
ば

食
事
は
毎
日
の
楽
し
み
で
あ
り
、
生
き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
お
い
し
く
食
事
を
と
る
た
め
に
は
、
今
の
食
生
活
を

す
こ
し
見
直
し
て
意
識
し
て
み
る
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

生
き
る
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
「
食
」
は
命
の
源
。

保健福祉課 保険衛生チーム
東窪 淑美 管理栄養士

保健福祉課 保険衛生チーム
前田 明美 歯科衛生士

食生活改善推進員協議会

宮下 和代 会長

出
来
て
い
な
い
の
が
現
状
。

　
「
朝
は
時
間
が
な
い
、
忙
し
い
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
の
理
由
で
朝

食
を
取
ら
な
い
人
も
多
い
の
で
す

が
、
偏
っ
た
食
事
こ
そ
が
太
り
や

す
い
体
に
し
て
い
る
」
と
指
摘
す
る

東
窪
栄
養
士
。
朝
食
は
体
内
時
計
の

リ
セ
ッ
ト
に
欠
か
せ
な
い
重
要
な
食
事

で
、
規
則
正
し
い
食
事
の
基
本
で
す
。

　

朝
食
を
取
ら
な
け
れ
ば
、
夕
食
か
ら
翌
日

の
昼
食
ま
で
の
長
時
間
、
空
腹
状
態
に
。
体

は
自
分
を
守
る
た
め
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収

し
よ
う
、
蓄
え
よ
う
と
し
ま
す
。「
お
昼
に

２
食
分
ま
と
め
て
食
べ
る
こ
と
は
太
り
や
す

い
体
づ
く
り
の
よ
う
な
も
の
」
と
３
食
の
必

要
性
を
あ
ら
た
め
て
訴
え
ま
す
。

　

朝
食
抜
き
は
不
規
則
な
時
間
の
間
食
も
増

え
、
自
然
と
夕
食
の
時
間
も
遅
く
な
る
傾
向

に
。「
遅
い
夕
食
も
脂
肪
を
溜
め
こ
む
原
因
。

就
寝
２
時
間
前
ま
で
の
食
事
は
あ
く
ま
で
目

40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方を
対象に、６月１日から７月 31 日ま
で歯周病検診を行っています。対象
者にはピンク色の歯周病検診票を送
付。指定の歯科医院で予約してから
受診してください。費用は無料です。

※国保に加入する45歳、55歳、65歳の方へも送付しています

毎
日
の
食
を
見
直
す

歯の治療中だからといって
歯周病が分かる訳ではあり
ません。40歳以上のじつに
８割が歯周病と言われ、痛
みもないため検査しなけれ
ば発見が遅れてしまいます。
定期的な検査が早期発見に。

歯
ししゅうびょう

周病は虫歯の治療で分からないの？
痛みもなく忍び寄る歯周病。気づいた時には手遅れの危険も…

歯
周
病
検
診

節
目
の
方
が
対
象
の
無・

・料
検
診

Chec
kPoi

nt

「
も
し
自
分
が
―
―
」
最
悪
を
想
定
し
て

大
切
な
人
を
悲
し
ま
せ
な
い
た
め
に

農家さんからいただい
た旬の錦江町産野菜や
お魚を使い、健康でヘル
シーな料理を四季に合わせ
て掲載。食材の健康効果や
生産者のこだわりもご紹介
しています。次回は７月号！

「
四
季
の
収
穫
祭
」
連
載
中

「
食
」
改
善
の
プ
ロ
が
地
元
産
品
と
コ
ラ
ボ

安
。
で
き
る
だ
け
早
い
時
間
の
夕
食
を
心
掛

け
る
こ
と
、
日
々
意
識
す
る
こ
と
が
、
結
果

と
し
て
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な

が
る
は
ず
」
と
続
け
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
を
対

象
に
行
っ
て
い
る
歯
科
教
室
で
、
食
に
対
す

る
教
育
も
進
め
る
予
定
。「
歯
の
健
康
と
食

事
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
。
い
つ
ま
で

も
美
味
し
い
食
事
を
楽
し
む
た
め
の
知
識
や

食
の
力
、
命
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
」
と
前

田
歯
科
衛
生
士
も
力
を
込
め
ま
し
た
。

７月号
掲載予定

四季の食材を使った料理を
年４回「広報きんこう」で紹介

▲

6/1月
スタート

対象者には検診票
が郵送で届きます

▲

食べる量や時間、偏り
によって体に与える影
響は大。３食規則正し
く食べるを基本に！

生活習慣
×

医療費負担
切っても切れない 生活習慣と医療費

国保会計を圧迫する

食事
Ｐ5

「
今
日
か
ら
…
」
と
思
っ
て
な
か
な
か
始
ま

ら
な
い
運
動
。
少
し
ず
つ
習
慣
化
を
。

運動
Ｐ6

６月からそれぞれの地区
で再開した地域サロン。小
さな活動は医療費削減に
もつながる大きな役割に。

地域

Ｐ7

４月から全面施行された
受動喫煙防止法。「原則
屋内禁煙」となりました。
これまでのマナーはルー
ルへと変わっています。

喫煙
Ｐ8

年
間
５
０
０
億
円
以
上
も
あ
る
と
言
わ
れ
る

「
残
薬
」。医
療
費
の
ム
ダ
ば
か
り
か
危
険
性
も
。

Ｐ9

残薬

新型コロナの影響で９月に延
期された健診。自分の体を知
るために欠かせません。あと
で後悔しないために受診を！

Ｐ10-11

健診
病気に直結する

Health Consciousness
特
集
日常から「振り返る」健康
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