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今月の表紙

今回、４年ぶりの優勝
を果たした城元地区。
優勝チームが発表され
たときの喜びの表情と
大きく沸いた歓声がと
ても印象的でした。関
連記事は８ページ掲載。

毎月第２木曜日に発行している「広報きんこう」
は、錦江町ホームページでも見ることができます。
パソコンやスマートフォンからもご覧ください。
https://www.town.kinko.lg.jp

錦江町ＦＡＮクラブ
の登録ができます

①②③

④⑤⑥報告会で改善方法

聞いたら実践しないと

効果がでないのよー

次のページでくわしく！
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食
生
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も
ち
ろ
ん
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メ
に
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て
る
だ
ろ
ー

国保の健診
基本健診・人間ドック

健診受診後、報告会で結果をお伝えしましたが
今回は特に多かった「高血圧」について

食事と運動を中心にお伝えします

　

5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
行
わ
れ
た

基
本
健
診
の
結
果
を
、
６
月
か
ら
７
月

に
個
別
報
告
会
で
お
伝
え
し
ま
し
た
。

町
全
体
で
見
る
と
血
圧
の
数
値
が
高
い

人
が
多
く
、
特
に
40
代
以
上
の
働
き
盛

り
の
男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
血
圧
と
は
、
血
管
に
か
か

る
圧
力
の
こ
と
で
、
数
値
が
高
い
と
脳

梗
塞
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
も
呼
ば

れ
る
ほ
ど
自
覚
症
状
が
な
い
の
も
特
徴

の
ひ
と
つ
。
そ
の
た
め
、
偏
っ
た
食
生

活
や
運
動
不
足
、
飲
酒
や
喫
煙
と
い
っ

た
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、
あ
る
日
突
然
、

命
の
危
険
が
及
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
は
、
受
診
し
て
結
果
を
聞
い
て

終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体

の
状
態
を
知
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
改
善
を
図
る
こ
と

が
本
来
の
目
的
で
す
。
今
月
号
で
は
、

す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
「
食
事
」
と
「
運

動
」
に
つ
い
て
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
。

12
月
３
日
に
は
鹿
児
島
大
学
の
大
石
充

先
生
を
お
招
き
し
、
高
血
圧
症
や
生
活

習
慣
病
を
分
か
り
や
す
く
講
演
し
ま
す
。

問保健福祉課保険衛生チーム ☎ 22-3044

う
ー
ん

た
し
か
…

うっ朝
食
ぬ
き
…

腹
減
っ
た
な
ー

間
食
し
よ
う

カ
ッ
プ
麺
と

お
に
ぎ
り
！

炭
水
化
物
◎

毎
晩
お
酒
飲
ん
で

寝
る
前
に
ゴ
ハ
ン

ラ
ン
チ
だ

うぃっ

ちょっと振り返って！

自
分
で
も
び
っ
く
り
…

さ
ん
ざ
ん
な
結
果
だ
っ
た

読
ん
で
ね
！

町
内
で
も
多
い
「
高
血
圧
」

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

危
険
な
病
気
の
対
策
と
は

ど
ん
な
食
生
活
し
て
た

ら
あ
ん
な
結
果
に
…

体重と血圧が気になる落ち武
者と、料理が苦手なくわがた
ガールズ。初めて受けた健診
結果を聞くために「個別報告
会」へ向かった２人だった
が、生活習慣の悪さを指導さ
れ落ち込んでしまう…。健康
体を取り戻し、未来へ向かっ
て食事と運動の見直しを始め
る２人の運命は　　。

これまでのお話は広報きんこう２月号と６月号に掲載しています

ひゃー

そ
ん
な
に
食
べ
て

な
い
の
に
ね

ま
ち
が
っ
て
る
？

朝食も抜いてるし…

やせるはずなのに

血
圧
の
薬
も

飲
ん
で
る
し

どよーん

う
ー
ん

毎
日
ど
ん
な

食
生
活
か

思
い
出
し
て

2019 年　　 月 　　日金11 29
まちづくり町民講座

時間▶ 19:00 ～ 20:30 終了予定

町では来年度から「子育て世代包括支援センター」を開設します。母子保健事業と子育
て支援事業を一体的・総合的に進めることで、妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない
支援ができるように現在準備をしているところです。設置に向けて、皆さまのご意見を
いただきながら一緒につくっていこうと思いますので、ぜひご参加ください。

場所▶ 役場本庁 ２階会議室
テーマ「子育て世代包括支援センターってどんなとこ？」

マチイロを
ダウンロードすると

1錦江町の広報紙やホームペー

ジの新着情報をいち早くゲット！

2公式 YouTube ページや町の

Facebook、Twitter をアプリか

ら気軽に確認！

3気になった記事は、画像で保存

したり、メールや SNS で共有

することができるよ！

錦江くわがたガールズ
（錦江町ふるさと大使）

く
わ
が
た
ガ
ー
ル
ズ

落
ち
武
者
ボ
ー
イ
ズ
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