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今月の表紙

今回、４年ぶりの優勝
を果たした城元地区。
優勝チームが発表され
たときの喜びの表情と
大きく沸いた歓声がと
ても印象的でした。関
連記事は８ページ掲載。

毎月第２木曜日に発行している「広報きんこう」
は、錦江町ホームページでも見ることができます。
パソコンやスマートフォンからもご覧ください。
https://www.town.kinko.lg.jp

錦江町ＦＡＮクラブ
の登録ができます

①②③

④⑤⑥報告会で改善方法

聞いたら実践しないと

効果がでないのよー

次のページでくわしく！

そ
ん
な
食
生
活

も
ち
ろ
ん
ダ
メ
に

決
ま
っ
て
る
だ
ろ
ー

国保の健診
基本健診・人間ドック

健診受診後、報告会で結果をお伝えしましたが
今回は特に多かった「高血圧」について

食事と運動を中心にお伝えします

　

5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
行
わ
れ
た

基
本
健
診
の
結
果
を
、
６
月
か
ら
７
月

に
個
別
報
告
会
で
お
伝
え
し
ま
し
た
。

町
全
体
で
見
る
と
血
圧
の
数
値
が
高
い

人
が
多
く
、
特
に
40
代
以
上
の
働
き
盛

り
の
男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
血
圧
と
は
、
血
管
に
か
か

る
圧
力
の
こ
と
で
、
数
値
が
高
い
と
脳

梗
塞
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
も
呼
ば

れ
る
ほ
ど
自
覚
症
状
が
な
い
の
も
特
徴

の
ひ
と
つ
。
そ
の
た
め
、
偏
っ
た
食
生

活
や
運
動
不
足
、
飲
酒
や
喫
煙
と
い
っ

た
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、
あ
る
日
突
然
、

命
の
危
険
が
及
ぶ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

健
診
は
、
受
診
し
て
結
果
を
聞
い
て

終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体

の
状
態
を
知
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の

生
活
習
慣
を
見
直
し
改
善
を
図
る
こ
と

が
本
来
の
目
的
で
す
。
今
月
号
で
は
、

す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
「
食
事
」
と
「
運

動
」
に
つ
い
て
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
。

12
月
３
日
に
は
鹿
児
島
大
学
の
大
石
充

先
生
を
お
招
き
し
、
高
血
圧
症
や
生
活

習
慣
病
を
分
か
り
や
す
く
講
演
し
ま
す
。

問 保健福祉課 保険衛生チーム ☎ 22-3044

う
ー
ん

た
し
か
…

うっ朝
食
ぬ
き
…

腹
減
っ
た
な
ー

間
食
し
よ
う

カ
ッ
プ
麺
と

お
に
ぎ
り
！

炭
水
化
物
◎

毎
晩
お
酒
飲
ん
で

寝
る
前
に
ゴ
ハ
ン

ラ
ン
チ
だ

うぃっ

ちょっと振り返って！

自
分
で
も
び
っ
く
り
…

さ
ん
ざ
ん
な
結
果
だ
っ
た

読
ん
で
ね
！

町
内
で
も
多
い
「
高
血
圧
」

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い

危
険
な
病
気
の
対
策
と
は

ど
ん
な
食
生
活
し
て
た

ら
あ
ん
な
結
果
に
…

体重と血圧が気になる落ち武
者と、料理が苦手なくわがた
ガールズ。初めて受けた健診
結果を聞くために「個別報告
会」へ向かった２人だった
が、生活習慣の悪さを指導さ
れ落ち込んでしまう…。健康
体を取り戻し、未来へ向かっ
て食事と運動の見直しを始め
る２人の運命は　　。

これまでのお話は広報きんこう２月号と６月号に掲載しています

ひゃー

そ
ん
な
に
食
べ
て

な
い
の
に
ね

ま
ち
が
っ
て
る
？

朝食も抜いてるし…

やせるはずなのに

血
圧
の
薬
も

飲
ん
で
る
し

どよーん

う
ー
ん

毎
日
ど
ん
な

食
生
活
か

思
い
出
し
て

2019 年　　 月 　　日金11 29
まちづくり町民講座

時間▶ 19:00 ～ 20:30 終了予定

町では来年度から「子育て世代包括支援センター」を開設します。母子保健事業と子育
て支援事業を一体的・総合的に進めることで、妊娠期から子育て期にわたる切れ目ない
支援ができるように現在準備をしているところです。設置に向けて、皆さまのご意見を
いただきながら一緒につくっていこうと思いますので、ぜひご参加ください。

場所▶ 役場本庁 ２階会議室
テーマ「子育て世代包括支援センターってどんなとこ？」

マチイロを
ダウンロードすると

1錦江町の広報紙やホームペー

ジの新着情報をいち早くゲット！

2公式 YouTube ページや町の

Facebook、Twitter をアプリか

ら気軽に確認！

3気になった記事は、画像で保存

したり、メールや SNS で共有

することができるよ！

錦江くわがたガールズ
（錦江町ふるさと大使）

く
わ
が
た
ガ
ー
ル
ズ

落
ち
武
者
ボ
ー
イ
ズ
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①②③

　

肥
満
や
高
血
圧
の
人
ほ
ど
「
朝
食
を

食
べ
な
い
」「
昼
食
は
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

や
カ
ッ
プ
麺
の
み
」「
夜
は
遅
い
時
間

ま
で
食
べ
て
い
る
」
な
ど
、
不
規
則
で

偏
っ
た
食
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
時
間
が
な
い
こ
と
を

理
由
に
朝
食
を
抜
く
と
、
空
腹
に
よ
る

ス
ト
レ
ス
で
血
圧
が
上
が
り
、
間
食
や

昼
食
を
食
べ
過
ぎ
る
な
ど
、
逆
に
肥
満

の
リ
ス
ク
が
上
が
る
こ
と
に
。
さ
ら
に

弁
当
や
外
食
に
は
野
菜
が
少
な
い
た
め
、

炭
水
化
物
や
糖
質
の
取
り
す
ぎ
に
な
り

が
ち
で
す
。
カ
ッ
ト
野
菜
な
ど
を
プ
ラ

ス
し
て
補
う
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

そ
し
て
、
夕
食
で
気
を
付
け
る
ポ

イ
ン
ト
が
遅
い
時
間
に
食
べ
な
い
こ

と
。
就
寝
の
２
時
間
前
ま
で
食
べ
て
い

い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。
夜
は
、

体
が
脂
肪
を
貯
め
こ
も
う
と
す
る
の
で

肥
満
や
高
血
圧
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

血
圧
改
善
の
第
一
歩
は

食
生
活
の
見
直
し
か
ら

強い負荷よりニコニコペースで継続を

コンディショニング教室 トレーニングマシン 各種健康相談健康運動教室

朝
昼

夜

肥満や高血圧の改善には食事と同じくらい運動も重要です。特に、
全身を使って酸素を多く取り込む有酸素運動が効果的。できれば
30 分以上の運動が望ましいとされていますが、時間がない人や、
体力に自信のない人は 15 ～ 20 分程度の運動を、朝晩２回に分
けて行っても十分な効果があります。ポイントは強い負荷でたま
に運動するよりも、会話を楽しめるくらいの「ニコニコペース」
でゆっくり長く続けること。準備運動や水分補給も忘れずに。

毎週火曜日 10 時 30 分から１時間ほ
ど運動実践指導士によるストレッチや
有酸素運動を受けられます。第１、２
火曜日は田代保健福祉センターで、第
３、４火曜日は町総合交流センターで
開催しており誰でも参加できます。

毎月第１、３火曜日に町総合交流セン
ターで開催。予約制で１日３人までと
なっています。運動実践指導士が１対
１でそれぞれの体に合ったストレッチ
や運動の方法を指導。結果は保健師が
記録して当日持ち帰れます。

町総合交流センターにランニングマ
シンやトレーニングマシンが設置し
てあります。利用料は１回 200 円で
お得な回数券もあります。利用する
にはマシン講習の受講が必要となり
ますのでお申込みください。

健 康 相 談 と 母 子 相 談 を 町 交 流 セ ン
ターと田代保健福祉センターでそれ
ぞれ月１回開催しています。日時は
毎月の広報紙裏面に掲載。血圧測定
や尿検査もあり、１歳の誕生児には
絵本のプレゼントもあります。

夜は体が脂肪分を貯えよ
うとして太りやすくなり
ます。夜８時以降の食事
が多い人は要注意。食事
量よりも食事時間に気
を付けることが肥
満防止の第一歩。
アルコールも休肝
日や適量を守る。

ダイエットや時間がないなどの理由で朝食
を食べない人がいますが、そんな人ほど多
く見られるのが間食。菓子パン１個で１
食分のカロリーがあるものも。間食に
よって食事時間がずれ、寝る前に食べ
るなどの悪循環になるケースも多い。

朝食抜きは逆に太る？

減らすより野菜プラス

遅
い
食
事
は
避
け
る

●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●●●

①②③

④⑤⑥
町では運動教室や

コンディショニング教室

新しくできた交流センター

にはマシンも設置してるの

次で紹介するね！

大石充 先生の

講演会が 12 月３日

に文化センターであるの。

これを聞けば高血圧

対策はばっちりよ！

えーと…ほかにも食べる順番は野菜、 たんぱく質、 糖質の順に…

昼
は
野
菜
も

食
べ
る
ぞ
ー

夜
ご
は
ん

早
め
に
済
ま
せ
て

寝
よ
う
！

じ
つ
は
こ
れ
を

言
い
た
か
っ
た
の
よ

朝ごはん
食べてー す

ご
い
棒
読
み
…

私
も
試
し
て
み
よ

サ
ラ
ダ
、
間
食
抜
き
…

長
野
先
生
が

　

説
明
し
ま
す

講
演
会
の

お
知
ら
せ

纐

高
血
圧
っ
て

む
ず
か
し
い
…

ど
う
し
よ
う
か
な

食
事
だ
け
で
は

ま
だ
ま
だ
よ
！

運
動
す
る
と

さ
ら
に
効
果
的

う
ー
ん

パ
ン
フ
読
ん
で
も
…

そ
ん
な
人
に

朗
報
よ
！

こ
れ
で
安
心
ね

次
の
健
診
が
楽
し
み

ち
ょ
っ
と

待
っ
た
ー

さ
っ
そ
く
今
日
か
ら

朝
ご
は
ん
作
る
か
ら
！

お
昼
は
野
菜
も
た
べ
て
ね

宮
川
妙
子
栄
養
士

zzz

カップ麺やお弁当を食べるときは野菜をプ
ラス。栄養の偏りを防ぐのはもちろん、野菜でも十分

な満腹感が得られるので肥満防止に。先に野菜を食べる
と食物繊維が糖質や脂質の吸収を抑制する効果もある。

大切なのは生活リズム

会
話
で
き
る
程
度
の

有
酸
素
運
動
で
十
分

ニ
コ
ニ
コ
ペ
ー
ス
で

続
け
る
こ
と
が
大
事
と長

野
ヒ
ロ
ミ
運
動
実
践
指
導
士

鹿児島大学病院副院長。平成
29 年度から垂水市スーパーバ
イザーを兼任し、テレビ「たけ
しの家庭の医学」にも出演する
など、高血圧や生活習慣病など
の予防や改善に向けた周知・啓
発活動に取り組んでいる。

講 師 大石 充 教 授
　　　（鹿児島大学 高血圧内科）

知っとく教室講演会
鹿児島大学 大石 充 教授による

場所▶町文化センター ２階大会議室

食事やお酒が血管に与える影響について分かりやすく講話

「生活習慣病予防からはじまる健康長寿の道」

日時▶12 月３日火 15:00

メモ

メモ
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まろやかなコクのある
錦江町産の深蒸し茶

錦江町産の安納芋のポタージュ
錦江町産の里芋を添えて
～錦江湾の霞仕立て～

フルーティーな味わい
浜田農園の花瀬ワイン

伝統菓子けせん団子の
プティ・フール

錦江町産ヒラマサと
キクラゲを使ったジャポネソース
～フランス風の茶碗蒸し仕立て～

舞桜豚のプレゼ（蒸し煮）と
フォワグラのカルタファ包み
錦江町産食材のマリアージュ

星空レストランin花瀬
～国内外に誇れる照葉樹の森に抱かれた里山・花瀬の魅力～

1鼓友会による和太鼓演奏2アン
サンブル・シティエラによる弦楽
四重奏3ル・クロオーナーシェフ
黒岩功氏4屋外で五感で楽しむお
料理に多くの方々が絶賛5ル・ク
ロスタッフと実行委員メンバー6
旗山神社「イチョウの時期に来た
い」という声も7神川大滝では
シャンパンサービスが大好評

１２３

柿迫 光樹
提供：里芋

（株）城下製茶城下 浩一
提供：深蒸し茶

（有）坂下水産坂下 勝則
提供：ヒラマサ

クラシックブドウ浜田農園
濵田隆介

提供：花瀬ワイン

仮屋ファーム仮屋 順平
提供：舞桜豚

でんしろううんめもんの会

猪鹿倉 房子
提供：けせん団子

　

花
瀬
の
川
床
は
、
11
万
年
前
の
阿
多
カ

ル
デ
ラ
か
ら
噴
出
し
た
阿
多
火
砕
流
が
堆

積
し
て
で
き
た
も
の
で
、
幅
１
０
０
ｍ
、

長
さ
２
キ
ロ
に
及
ぶ
そ
の
景
観
は
、
石
畳

を
敷
き
詰
め
た
よ
う
な
形
状
で
、
ほ
か
に

類
を
み
な
い
素
晴
ら
し
い
も
の
で
す
。

　

江
戸
時
代
以
前
か
ら
景
勝
地
と
し
て
知

ら
れ
て
お
り
、
島
津
斉
彬
な
ど
歴
代
の
藩

主
が
、
桜
の
頃
、
花
瀬
川
の
流
れ
の
淵
で

詩
歌
を
詠
み
、
曲
水
の
宴
を
催
し
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
花
瀬
の
背
後
に
は
、
西
日
本
最

大
級
の
照
葉
樹
の
森
が
原
始
の
姿
の
ま
ま

息
づ
き
、
清
流
と
豊
か
な
農
産
物
、
水
産

物
を
も
た
ら
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
歴
史
あ
る
花
瀬
川
の
川
床
で
、
去

る
10
月
22
日
、「
星
空
レ
ス
ト
ラ
ン
in
花

瀬
」
を
開
催
し
、
国
内
外
か
ら
定
員
を
超

え
る
多
く
の
お
客
様
に
、
錦
江
町
の
自
然

と
食
の
魅
力
を
ご
堪
能
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
は
、
照
葉
樹
の
森
に
抱
か
れ

た
里
山
・
花
瀬
の
魅
力
を
発
信
す
る
こ
と

に
よ
り
、
錦
江
町
へ
の
国
内
外
か
ら
の
誘

客
や
特
産
品
の
販
路
拡
大
に
つ
な
げ
る
事

を
目
的
と
し
て
開
催
。

　

当
日
は
、
神
川
海
岸
の
影
絵
、
神
川
大

滝
、
宿
利
原
農
村
公
園
か
ら
錦
江
湾
を
臨

む
絶
景
、
旗
山
神
社
な
ど
の
観
光
も
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

江
戸
時
代
以
前
か
ら
の

景
勝
地
「
花
瀬
」

　

お
料
理
は
、
大
阪
の
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト

ラ
ン
「
ル
・
ク
ロ
」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

黒
岩
功
氏
に
よ
り
、
錦
江
町
で
生
産
さ

れ
た
花
瀬
ワ
イ
ン
や
舞
桜
豚
、
ヒ
ラ
マ
サ
、

野
菜
（
え
の
き
だ
け
、
安
納
芋
や
里
芋
）、

け
せ
ん
団
子
を
使
っ
た
本
格
的
な
フ
ラ
ン

ス
料
理
や
お
茶
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　

生
産
者
に
よ
る
食
材
の
説
明
や
、
地
元

の
鼓こ
ゆ
う
か
い

友
会
に
よ
る
太
鼓
の
演
奏
な
ど
も
披

露
さ
れ
、
参
加
者
か
ら
は
、「
生
産
者
の

顔
と
声
に
触
れ
、
料
理
の
美
味
し
さ
が
一

段
と
引
き
立
っ
た
」「
素
晴
ら
し
い
花
瀬

の
川
床
で
一
流
の
食
事
を
い
た
だ
く
他
で

は
経
験
の
で
き
な
い
ひ
と
時
だ
っ
た
」「
お

も
て
な
し
の
心
が
嬉
し
か
っ
た
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
に
は
見
慣
れ
た
花
瀬
や
照
葉
樹

の
森
で
す
が
、
外
部
の
視
点
で
見
る
と
他

に
類
を
見
な
い
競
争
力
の
あ
る
素
晴
ら
し

い
資
源
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
た
一
日

で
も
あ
り
ま
し
た
。
一
方
、
今
後
の
課
題

と
し
て
宿
泊
施
設
の
充
実
を
求
め
る
声
も

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
地
域
の
宝
を
、
外
部
の
専
門

家
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
磨
き
上
げ
、
改

善
を
重
ね
、
お
も
て
な
し
の
受
け
入
れ
態

勢
を
整
え
る
こ
と
に
よ
り
、
誘
客
や
地
元

で
の
消
費
拡
大
、
地
域
活
性
化
に
繋
げ
る

第
一
歩
と
な
り
ま
し
た
。

高
く
評
価
さ
れ
た
観
光
資
源
と

食
・
お
も
て
な
し

４

５

６

７
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町民体育大会
　
10
月
13
日
、
澄
み
切
っ
た
秋
空
の
下
、

田
代
中
央
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
第

15
回
町
民
体
育
大
会
に
、
各
地
区
ご
と
に

編
成
さ
れ
た
６
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
優
勝

を
争
い
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、
水
球
で

国
体
優
勝
を
果
た
し
た
押
領
司
浩
仁
さ
ん

と
、
剣
道
で
全
国
大
会
に
出
場
し
た
菖
蒲

理
心
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
の
表
彰

状
が
授
与
さ
れ
活
躍
を
称
え
ま
し
た
。

　
競
技
で
は
、
地
区
選
抜
選
手
の
力
強
い

走
り
に
、
ゴ
ー
ル
付
近
や
各
地
区
テ
ン
ト

前
で
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
各

団
体
や
自
治
会
が
多
数
出
場
し
た
金
輪
回

し
や
タ
イ
ヤ
回
し
、
自
治
会
リ
レ
ー
で
は
、

選
手
や
会
場
か
ら
大
き
な
笑
い
声
や
応
援

も
聞
か
れ
、
さ
わ
や
か
な
秋
の
一
日
を
地

域
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
結
果
は
７
点
の
僅
差
で
城
元
地
区
が

４
年
ぶ
り
と
な
る
優
勝
。

　
本
釜
利
郎
館
長
は「
今
年
こ
そ
は
優
勝

と
話
し
な
が
ら
い
つ
も
逃
し
て
き
た
。
今

大
会
は
こ
れ
ま
で
以
上
の
想
い
で
臨
ん
だ
。

地
区
が
ひ
と
つ
に
ま
と
ま
っ
た
結
果
で

は
ー
」と
話
な
が
ら
目
を
細
め
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

深
め
た
交
流
と
地
域
の
絆

第15回錦江町

1選手宣誓を行う伊井克光さん2自治会の交
流深める金輪回し3東京オリンピックにち
なんだ聖火種目4力強い走りを見せた男子総
合リレー5白熱の展開となった女子総合リ
レー6テントから飛び出し一丸となって
応援する麓地区7競技を通じて自然と笑
顔がこぼれる8来年のかごしま国
体に向けて子どもたちが国
体ダンスを披露

７月に東京都で開催され
た「第 54 回全国道場少
年剣道大会」に鹿児島県
代表として出場し活躍。
神川小学校６年生。

「全日本ジュニア水球競技
選手権」「全国高校総体」
９月に茨城で開催された

「国体水球競技」に鹿児島
県代表として出場し見事
優勝。10 月開催の水球日
本選手権にも出場し活躍。

菖蒲理心さん［剣道］

押領司浩仁さん［水球］

順位 地区 点数

優勝 城元地区 167点

２位 馬場地区 160点

３位 池宿地区 151点

４位 麓地区　 127点

5 位 神川地区 122点

6 位 川原地区 121点

１

２

３

４

５

６７

８
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２位　前薗 春希
３位　溝口 央樹

２位　柳田 夢乃
３位　唐仁原 幸海

２位　入船 瑛太
３位　宮脇 宏遥

２位　馬込 葵い
３位　上園 苺果

２位　伊井 彩花
３位　番園 恋椛

２位　原田 珠琉
３位　石田 紬

２位　上園 苺果
３位　黒瀬 恋佳

２位　桑原 千陽
３位　森 春花

２位　篠山 琉綺
３位　丸山 智生

… 大会新記録

… ２種目で１位

６年女子 100 ｍ
１位 15 秒 8

６年女子走高跳び ６年女子 100 ｍ

６年男子 100 ｍ
１位 13 秒 6

６年男子 100 ｍ

６年女子
400 ｍリレー
１位 67 秒 1

5 年女子
400 ｍリレー
１位 66 秒 8

６年男子
400 ｍリレー
１位 58 秒 8

5 年男子
400 ｍリレー
１位 66 秒 9

5 年女子 100 ｍ
１位 16 秒 1

5 年女子 100 ｍ 上 記 で 掲 載 で き な
かった２位と３位の
入賞者は左のとおり

◀

5 年男子 100 ｍ
１位 16 秒 4

大根占小学校

小牧 優衣

大根占小学校

山中 琉空

大根占小学校
松元獅恩 / 城下翔生
溝口央樹 / 前薗春希

大根占小学校
本釜颯一 / 山中琉空
宮脇宏遥 / 入船瑛太

大根占小学校
祝 花鈴 / 城下雪乃
原田珠琉 / 鳥井ヶ原陽菜

大根占小学校
伊井彩花 / 柳田夢乃
岩留菜夏 / 宮ケ原夢梨

大根占小学校

宮ケ原 夢梨

宿利原小学校

栫 杏由夢

お
互
い
に
競
い
合
い

交
流
を
深
め
た
記
録
会

２位　入船 瑛太
３位　溝口 相喜

２位　栫 杏由夢
３位　城下 翔生

失敗回数・成功数
同じで同率１位

失敗回数・成功数
同じで同率１位

２位　宮脇 宏遥
３位　本釜 颯一

２位　城下 雪乃
３位　桑原 千陽

２位　鳥越 敦史
３位　土岐 拓人
　　　磯口 青弥

２位　山本 諒
３位　菖蒲 陸翔

２位　溝口 央樹
３位　福谷 悠介

６年女子 60m ハードル

１位　12 秒 9

６年男子 800m
１位　２分 39 秒

５年男子走幅跳び
１位　339cm

５年女子走高跳び
１位　95cm

6 年男子走幅跳び
１位　375cm

５年女子走高跳び
１位　95cm

６年男子ソフトボール投

１位　68m17

６年男子ソフトボール投 記録 68m17
大根占小学校６年 山中 琉空
６年女子走り高跳び 記録 124cm
大根占小学校６年 小牧 優衣

今大会での大会新記録

6 年女子走幅跳び
１位　316cm

６年男子走高跳び
１位　115cm

６年男子 60m ハードル

１位　11 秒 5

５年男子 800m
１位　２分 56 秒

６年女子走高跳び
１位　124cm

神川小学校

小園 花世

田代小学校

山下 漣太

大根占小学校

前薗 春希

大根占小学校

冨田 華鈴
田代小学校

入ケ町 流空

田代小学校

小梅枝 美羽
田代小学校

森 春 花

大根占小学校

城 下 翔 生

大根占小学校

菖蒲 陸翔
大根占小学校

磯口 青弥

　
10
月
17
日
に
田
代
中
央
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
町
小
学
校
体
育
連
盟
主

催
に
よ
る
陸
上
記
録
会
が
行
わ
れ
、

町
内
６
小
学
校
か
ら
５・
６
年
生

１
０
１
名
が
出
場
し
て
順
位
を
競

い
ま
し
た
。
各
学
年
ご
と
に
７
種

目
が
行
わ
れ
、
６
年
男
子
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
投
げ
で
は
山
中
琉
空
さ
ん

が
68
ｍ
17
の
記
録
で
、
６
年
女
子

走
り
高
跳
び
で
は
小
牧
優
衣
さ
ん

が
１
２
４
㎝
の
記
録
で
そ
れ
ぞ
れ

大
会
新
記
録
を
塗
り
替
え
ま
し
た
。

　
会
場
に
は
保
護
者
も
多
数
詰
め

か
け
、
子
ど
も
た
ち
の
活
躍
に
大

き
な
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

記
録
会
の
あ
と
は
、
長
縄
跳
び
を

通
じ
て
交
流
会
も
行
わ
れ
、
他
校

の
児
童
と
も
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

小学校陸上記録会
錦江町小学校体育連盟主催　第15回

５年女子ソフトボール投

１位　31m55

５年女子
ソフトボール投

６年女子
60 m ハードル

６年女子
ソフトボール投

６年男子
ソフトボール投

６年女子ソフトボール投

１位　48m00

新

新

新

２冠

２冠 ２冠

２位　福岡 香織
３位　神園 ユリカ

５年女子 800m
１位　３分７秒
大根占小学校

谷 口 碧

２位　水口 理沙妃
３位　石田 紬

６年女子 800m
１位　３分４秒
大根占小学校

原田 珠琉

２位　前田 拓弥
３位　上川路 征一郎

５年男子ソフトボール投

１位　28m96
大原小学校

黒田 悠斗

５年女子走幅跳び
１位　311cm
田代小学校

今村 愛来
２位　柳田 夢乃
３位　福岡 紗静
　　　神園 ユリカ

２位　中村 優矢
３位　福谷 直汰朗

５年男子走高跳び
１位　105cm
大根占小学校

松元 獅恩

２冠

新

２冠
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11
月
２
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
、
町
文
化

祭
と
生
涯
学
習
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

３
日
の
舞
台
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
舞
踊
や
コ
ー

ラ
ス
、
民
謡
、
ダ
ン
ス
な
ど
日
ご
ろ
の
練
習

の
成
果
を
披
露
。
夏
休
み
に
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト

事
業
で
与
論
町
を
訪
れ
た
子
ど
も
た
ち
に
よ

る
報
告
会
で
は
、研
修
を
通
じ
て
感
じ
た「
つ

な
が
り
の
大
切
さ
」に
つ
い
て
13
名
が
発
表

し
ま
し
た
。
今
回
初
め
て
の
参
加
と
な
っ
た

神
川
地
区
の「
田
の
神
踊
り
」
や
、「
上
柴
立

棒
お
ど
り
」な
ど
、
長
い
歴
史
を
も
つ
地
域

独
自
の
郷
土
芸
能
も
行
わ
れ
、
観
客
か
ら
は

盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ホ
ー

ル
外
で
は
茶
道
教
室
に
よ
る
ふ
る
ま
い
抹
茶

や
、
地
元
加
工
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
飲
食
ブ
ー

ス
な
ど
、
味
覚
、
食
欲
の
秋
を
楽
し
む
姿
も

多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
総
合
交
流
セ
ン
タ
ー
や
文
化
セ
ン

タ
ー
で
２
日
間
開
催
さ
れ
た
作
品
展
示
で
は
、

写
真
や
手
芸
、
書
道
、
児
童
生
徒
の
作
品
な

ど
数
多
く
展
示
。
個
性
の
光
る
こ
だ
わ
り
の

数
々
に
、
訪
れ
た
人
は
芸
術
の
秋
に
触
れ
た

週
末
と
な
り
ま
し
た
。 生

涯
学
習
大
会

第 15 回

　与論に行く前に行われた事前研修会で、旧田代町と与論町が姉
妹町になった歴史をすこし教えてもらいました。私は、お父さん
にお願いして与論に行く前に姉妹町のきっかけとなった盤山に
連れて行ってもらいました。そこは与論とは真逆の地域で、山
に囲まれ冬はとても寒い地域です。「どうして与論に帰らない

で田代に来たのだろう」と思いましたが、開拓した人の記
念碑には戦争の苦しさが書いてあり、戦争がきっかけ

で与論とつながっていることも少し複雑に思いまし
た。戦争がなければ盤山もなくて歴史も変わって
いたのかもしれない。でも戦争を通じて与論町と姉妹
盟約が結ばれました。悲しい出来事がきっかけででき

た「つながり」だけど、これまで交流を続けてきて
くれた人たちのおかげで楽しい夏休みを過ごすこ
とができました。「つながり」は目に見えないけど、
人を思いやる気持ちが大切だと学べた夏でした。

かつて神川地区の婦人会が中心となり、地域の祭りごとで披露していた「田の神踊り」。
唄い手が田植えや掛け干し、脱穀など稲作の一連の様子を唄い、それに合わせて演じ
る独特の踊りだが、平成２年以降途絶える。平成 16 年に当時文化部長を務めていた牛
飼実敏さんによって復活し、数年おきに披露されていたが６年前を最後に活動を休止。
今年の夏まつりで町青年団も協力して活動を再開し、錦江町文化祭では今回初めて披
露した。神川小学校の児童や先生も参加し、地域コミュニティのきっかけになっている。

1鹿友会による民謡・三味線2渚のフ
ラダンサーズ3公民館講座や各教室
による作品展示4ダンススタジオエ
ナジーのヒップホップダンス5太極
拳大根占教室6ジョイサウンズの演
奏7小さな子供たちも元気よく発表

姉妹町「与論町」とのつながりを継ぐ

継
承
先
人
か
ら
引
き
継
が
れ
る
地
域
独
自
の
伝
統
や
文
化
。

毎
年
開
催
さ
れ
る
『
文
化
祭
』
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

が
も
つ
歴
史
や
伝
統
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
色
を
生
か
し

て
披
露
す
る
文
化
の
祭
典
―
。

そ
こ
で
生
み
出
さ
れ
、
次
世
代
へ
受
け
継
が
れ
る

伝
統
や
歴
史
の
価
値
を
継
承
し
発
展
さ
せ
る
こ
と
が

ま
ち
の
「
宝
」
に
気
づ
き
守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
。

「神川地区の田の神踊り」親から子へ地域の歴史を継ぐ

３

錦
江
町
文
化
祭

昭和 10 年、田代尋常小学校講堂の落成記念で奉納したことが公式奉納として記録されてい
る。太平洋戦争で一時中断したが、昭和 57 年に上柴立自治会で保存会復活が始まり、昭
和 58 年に若宮神社奉納に向けて活動を再開。平成 15 年からは保存会の指導協力に
より田代小学校の伝統芸能継承活動が始まる。現在は５･ ６年生の児童が夏休み
に練習し小学校運動会で毎年披露している。今年は肝属地区広域文化祭にも出演。

「上柴立棒おどり」次世代へ伝統を受け継ぐ

田代小学校 ５年 今村愛来

与論で過ごした４日間で子どもたちが学んだこと
文化祭で発表した感想文から一部ご紹介します

２

１

４５

６７
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市外局番は 0994 まちからのお知らせ
錦江町役場（代表）　☎ 0994-22-0511

消防ポンプ車を売却します
平成 10 年式　走行距離 6、626km

　総務課　☎ 22-0511

でんしろうトレイルマルシェ

産業建設課　☎ 25-2511

トレイルランニングと同日開催

2020 年版 鹿児島県民手帳

　政策企画課　☎ 22-3032

鹿児島の情報満載の一冊

消防車両更新により不要となった消防ポンプ車
を売却します。購入を希望される方は 11 月 22
日までに入札参加申込書を提出してください。
対象車両は田代支所駐車場で公開しています。

令和 2 年錦江町成人式を開催

教育課　☎ 22-0517

新成人の新たな門出を祝う

新成人の皆様はもとより、多くの町民の皆様の
ご来場を心よりお待ちいたしております。当日
は、式典終了後に記念撮影などもあります。

2020 年版鹿児島県民手帳を販売しています。
鹿児島のイベントや暮らしの相談窓口など情報
満載の一冊。2021 年３月まで使えます。

１月３日金
時間▶ 10 時～正午（受付：９時から）

場所▶町文化センターホール

入札参加方法

公開期間

車両概要
本庁政策企画課と支所住民生活課で販売しています。在庫
がなくなり次第終了。「ブックセンターひろくま」「ファミ
リーマート大根占城元店」「ローソン錦江神川店」でも販売。

サイズ▶縦 150mm ×横 85mm
色種類▶赤と黒の２種類

価　格▶税別 500 円

提出期間▶

販売期間▶

入札参加申込書を総務課へ持参か郵送で提出
入札日▶ 11 月 25 日月

※車両の内外装や機関の状態確認のみで試乗不可

場　所▶役場田代支所駐車場

初度登録▶平成 10 年 11 月
走行距離▶ 6、626km（10 月 21 日現在）
車検有無▶有り（2020 年 11 月 24 日まで）

2020年

11月18日月 ～22日金

12月25日水 まで

11月18日月 ～ 22日金

手帳提示で県内 5 施設の料金割引を実施
▶屋久島環境文化村センター▶フラワーパーク
▶奄美パーク▶かのやばら園▶輝北天球館

西日本最大級の照葉樹の森を舞台に行われる「第
６回錦江町でんしろうトレイル」とマルシェを同
日開催します。採れたて新鮮野菜や手作りお菓子、
アクセサリーなど多数出店。会場では、ザ・ノース・

フェイスのテントやダイハツコペンの展示もあ
ります。イノシシバーガーも初お目見え！

場所▶花瀬でんしろう館前広場

11月24日日 10 時～

　　　

　　　

歯の健康づくり講演会開催

自宅でかんたん介護予防講座

定員 50 名　締切は 11 月 22 日まで

先着 25 名　講座受講者を募集します

保健福祉課　☎ 22-3044

地域包括支援センター　☎ 22-3030

風しんの抗体検査と予防接種

２名の策定委員を募集

保健福祉課　☎ 22-3044

総務課　☎ 22-0511

40 ～ 57 歳の男性へ無料クーポン券

町エネルギーマスタープラン策定

11 月 29 日に歯の健康に関する講演会を開催
します。講師に西国領俊子先生をお招きし「安
全に美味しく食べることのできるお口づくりを
めざして」と題して講演してもらいます。

医療者側の一方的な選択を避け、丁寧な説
明と対話を通した歯科医療の展開に向けて
取り組んでいる。日本障害者歯科学会認定
医 / エンドオブライフ・ケア認定士

自宅でかんたんにできる介護のポイントや栄養
改善、口腔ケアなど基本的な介護講座を開催し
ます。受講を希望される方はお申込みください。

日時▶11 月28 日木 14 時～ 16 時

日時▶11 月29 日金 14 時から

風しんの感染拡大防止のため、昭和 47 年４月２
日から昭和 54 年４月１日までに生まれた男性を
対象に、無料で抗体検査と予防接種を受けられ
るクーポン券をお送りしています。妊娠中に感
染すると赤ちゃんに障害が起こることもありま
す。早めの抗体検査と予防接種をお願いします。

期　間▶10月 ～３月31日火2020 年

クーポン券が届いていない方でも、昭和 37 年４月２日か
ら昭和 47 年４月２日に生まれた男性（過去に公的な予防
接種を受けていない年代）で検査を希望される方にはクー
ポン券を発行しますので保健福祉課へお問合せください。

KINKO　INFORMATION

場所▶町総合交流センター １階健康指導室

定員▶ 25 名（先着順 / 電話申込）

講師▶介護福祉士・管理栄養士・歯科衛生士等

内容▶簡単にできる介護のポイント
　　　工夫ひとつで栄養改善、食事の取り方
　　　歯と口のケアで口腔機能アップ

場所▶町総合交流センター２階 大会議室

定員▶ 50 名（電話申込 /11 月 22 日金締切）

相談▶希望者は個別相談できます（３名まで）

内容▶安全に美味しく食べられるお口づくり

講師　西国領 俊子 先生
　　　（西国領歯科医院　副院長）

エネルギーマスタープラン策定委員として、地
域資源を活用したエネルギー事業の方向性や効
果について検討・検証していただく委員を募集
します。任期は 2020 年３月までとなります。

申込期限▶11月25 日月 必着
募集人員▶　２名（応募者多数の場合選考）

応募資格▶
・居住地か勤務先が町内である
・18 歳以上（2019 年４月１日時点）
・議員、錦江町職員（臨時職員含む）でない

応募方法▶
応募申込書に必要事項を記入し、持参か郵送で提出
してください。申込書の設置場所は次のとおりです。
町ホームページからもダウンロードできます。

・本庁 総務課・支所 住民生活課

対象者▶ 昭和 37 年度～昭和 53 年度生まれの男性
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フォトニュース！まちの話題をピックアップ

自治体連合表彰全国で４自治体受賞
ふるさと納税の使い道が評価

地域が育む「かごしまの教育」県民週間
2000 点以上の応募から特選

11月３日、「森と水の俳句・写真コンクール」で最優
秀 賞 に 選 ば れ た 子 ど も た ち に 表 彰 状 が 贈 ら れ ま し
た。錦江町の豊かな自然を学び、その魅力を広く伝
えるために毎年夏休みに募集。「星空も 大根やぐら
で かくれんぼ」と地元の風景を俳句で表現した福岡
幹太さんと、花瀬川の美しさを夏らしい一枚に仕上
げた安田沙和さんがそれぞれ代表で受け取りました。

10月27日、 町総合運動公園で町自治会長連絡協議
会主催によるグラウンド・ゴルフ大会が開催され、
町 内34自 治 会 か ら 約300人 が 参 加 し ま し た。 多 目
的広場に設置された特設コースで、男女ごとに競技。
毎年参加している森民子さんは、「運動しながら会話
が弾むので毎回楽しみ」と、スポーツを通じてお互
いの交流と親睦を深めていました。結果は下記掲載。

錦江町森と水の俳句・写真コンクール
最優秀賞の９名に表彰状が授与

自治会交流グラウンド・ゴルフ大会
300 人が参加して親睦を深める

11月7日、 宿 利 原 地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー で 有
志 に よ る お 茶 の ふ る ま い が 始 ま り ま し た。 廃 校 と
な っ た 旧 宿 利 原 中 を 開 放 し、 地 域 の つ ど い の 場 と
し て 活 用 し て い く た め に 開 催。 当 日 は７ 人 が 来 場
し、 当 時 の 母 校 を 懐 か し み な が ら 語 り 合 い、 マ ッ
サ ー ジ を 受 け る な ど し て 過 ご し ま し た。 今 後 も 併
設する診療所の開所時間に合わせて開催予定です。

結 婚50年 の 節 目 を 祝 う 合 同 金 婚 式 が、10月31日
に 役 場 田 代 支 所 で 行 わ れ ７ 組14名 が 参 加 し ま し
た。 当 時 を 振 り 返 る 新 聞 記 事 や 記 念 品 な ど が 贈 ら
れ、 参 加 者 を 代 表 し て 正 木 敏 之 さ ん ご 夫 妻 が 謝 辞
を 述 べ ま し た。 参 加 し た 德 永 キ ヌ ヨ さ ん は「２ 回
目 の 結 婚 式 の よ う。 こ れ か ら も お 互 い に 支 え 合 い、
寄り添って歩いていきたい」と思いを込めました。

毎週木曜日は宿利原コミセンへ
宿利原地区でお茶のふるまい

支え合い歩いてきた 50 年の節目
町合同金婚式に 14名が参加

「ふ る さ と 納 税 自 治 体 連 合 表 彰」を 受 賞 し、10月
26日 に 大 阪 国 際 会 議 ホ ー ル で 表 彰 式 が あ り ま し
た。 こ れ は、 ふ る さ と 納 税 の 健 全 な 発 展 を 目 指 す
自 治 体 連 合 会 が 毎 年 開 催 し て い る も の で、 全 国 か
ら 寄 せ ら れ た ふ る さ と 納 税 寄 附 金 の 活 用 事 例 か ら
４ 団 体 が 受 賞。 小 児 科 オ ン ラ イ ン に よ る 地 域 課 題
解決に向けた取り組みが全国的に評価されました。

10月18日、「かごしまの教育」県民週間表彰の標語
で 特 選 に 選 ば れ た、 田 代 小 学 校１ 年 の 浪 瀨 実

み の り

理 く
ん に 教 育 長 か ら 表 彰 状 が 贈 ら れ ま し た。 県 内 の 小
学校から2、095点の応募があり、 １年生の部では
唯 一 の 特 選 を 受 賞 。「み せ た い な い つ も と ち が う
ぼくのかお」という17文字に込めた思いが伝わる、
１年生らしい標語が高く評価されました。

各校代表 182 名が練習の成果披露
錦江町小・中音楽会を開催

鹿児島県社会福祉協議会協会長表彰
地域の社会福祉発展に貢献

11 月６日、町文化センターで「錦江町小・中音楽会」
が 開 催 さ れ、 町 内 ８ 校 か ら 182 名 の 児 童 生 徒 が 参
加。合唱や合奏など全 15 曲を発表しました。田代
小４年の武田星

き ら り

莉さんは、「今日は私の誕生日。 お
父さんお母さんに練習の成果を聴いてほしい」と舞
台上で元気よくあいさつ。最後は参加者全員で「ビ
リーブ」を合唱し会場全体が感動に包まれました。

地域の社会福祉発展に貢献したことが評価され、本
町から６名が鹿児島県社会福祉協議会表彰を受賞さ
れ ま し た。10 月 29 日 に 鹿 児 島 市 で 開 催 さ れ た 県
地域福祉推進大会で表彰式が行われ、民生委員児童
委員として馬場みよ子さん、渡辺政雄さん、壱崎美
代子さん、小川真美さん、鶴園章子さんが、訪問介
護員として柴立瑞絵さんがそれぞれ受賞しました。

個人男子優勝　A パート 小園寿次郎さん　B パート 川前義文さん
個人女子優勝　A パート 槐島順子さん　　B パート 有川久代さん

敬称略 / 前列左から▶安田沙和、上吹越歩己、今村寛司、仮屋朝陽
後列左から▶福岡幹太、笹貫志帆、邉志切心楽、八木紅葉、宿利原稟音
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錦
江
町
移
住
支
援
金
制
度

錦
江
町
に
移
住
す
る
直
前
に
「
５
年

以
上
、東
京
23
区
内
に
住
ん
で
い
た
」

ま
た
は
「
東
京
都
、
神
奈
川
県
、
千

葉
県
、
埼
玉
県
（
そ
れ
ぞ
れ
の
都
県

の
条
件
不
利
地
域
を
除
く
）
に
住
ん

で
い
て
、
５
年
以
上
23
区
に
通
勤
し

て
い
た
」
方
が
、
令
和
元
年
10
月
３

日
以
降
に
錦
江
町
に
移
住
し
、
鹿
児

島
県
の
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
（
鹿
児

島
県
HP
）
に
掲
載
し
て
い
る
移
住
支

援
金
対
象
法
人
求
人
一
覧
に
掲
載
し

た
県
内
企
業
の
求
人
に
応
募
し
、
就

職
し
た
場
合
、
申
請
に
基
づ
き
移
住

支
援
金
が
交
付
さ
れ
る
制
度
で
す
。

そ
の
ほ
か
鹿
児
島
県
が
実
施
す
る
起

業
支
援
事
業
の
交
付
決
定
を
受
け
た

方
も
支
援
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
支
援
金
支
給
額

２
人
以
上
の
家
族
・
世
帯
の
場
合
：

１
０
０
万
円

単
身
者
の
場
合
：
60
万
円

く
わ
し
く
は
、
錦
江
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
政
策
企
画

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　
役
場
政
策
企
画
課

☎
０
９
９
４
‐
22
‐
３
０
３
２

難
病
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

難
病
を
も
ち
な
が
ら
地
域
で
生
活
す

る
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
を
支
援
す
る

お
知
ら
せ

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額

免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
）納
付

猶
予
、
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受

け
ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険

料
を
全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、
老
齢

基
礎
年
金（
65
歳
か
ら
受
け
ら
れ
る

年
金
）の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎

年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
免
除
等

の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
に

つ
い
て
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば

遡
っ
て
納
め
る（
追
納
）
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認

を
受
け
ら
れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
3
年
目
以
降
の
追
納
の
場

合
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
は
、
原
則
古
い
期
間
の
保
険

料
か
ら
納
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

例
：
平
成
30
年
４
月
に
追
納
で
き
る

年金だより　
国民年金保険料の

免除期間・納付猶予期間
がある方

住 民 税 務 課　☎ 0994-22-3039
住 民 生 活 課　☎ 0994-25-2511
鹿屋年金事務所　☎ 0994-42-5121

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　
令
和
２
年
１
月
27
日
月　

14
時
～（
申
込
み
は
１
月
10
日
ま
で
）

●
場
所　
鹿
屋
市
社
会
福
祉
会
館

●
問
合
せ　
県
難
病
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
‐
２
１
８
‐
５
１
０
１

放
送
大
学
の
入
学
生
募
集

翌
年
４
月
か
ら
の
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
出
願
期
間
は
１
回
目
が

２
月
29
日
ま
で
、
２
回
目
が
３
月
17

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
資
料
を

希
望
さ
れ
る
方
は
無
料
で
差
し
上
げ

ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　
放
送
大
学
鹿
児
島

☎
０
９
９
‐
２
３
９
‐
３
８
１
１

浄
化
槽
の
法
定
検
査
に
つ
い
て

浄
化
槽
の
保
守
点
検
や
清
掃
が
適
正

に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
機
能
が
正
常

に
維
持
さ
れ
て
い
る
か
を
検
査
す
る

た
め
に
、
知
事
が
指
定
し
た
検
査
機

関
で
あ
る
（
公
財
）
鹿
児
島
県
環
境

保
全
協
会
の
検
査
員
が
事
前
に
ハ
ガ

キ
で
通
知
し
た
検
査
日
に
伺
っ
て
検

査
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
事
前
に
通

知
が
あ
り
ま
す
の
で
必
ず
受
検
し
て

く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
検
査
手
数
料

単
独
浄
化
槽　
４
、０
０
０
円

合
併
浄
化
槽　
６
、０
０
０
円

●
問
合
せ
＝
県
環
境
保
全
協
会

☎
０
９
９
‐
２
９
６
‐
９
０
０
０

の
は
、
平
成
29
年
の
4
月
か
ら
と
な

り
ま
す
。

●
注
意
点

・
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
に
、
残

り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
を
納
付
し

て
い
な
い
場
合
は
、
未
納
期
間
と
な

る
た
め
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

・
す
で
に
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

ら
れ
て
い
る
方
は
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

・「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」
が

「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期
間
」

よ
り
先
に
経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場

合
は
、
ど
ち
ら
か
を
優
先
し
て
納
め

る
か
を
本
人
が
選
択
で
き
ま
す
。

●
手
続
き

「
国
民
年
金
保
険
料
追
納
申
込
書
」を

年
金
事
務
所
に
提
出
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
、
役
場

年
金
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
さ
れ
る

と
、
強
制
徴
収
の
手
続
き
に
よ
っ
て

督
促
を
行
い
、
指
定
さ
れ
た
期
限
ま

で
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、
延
滞
金

が
課
さ
れ
る
だ
け
で
は
な
く
納
付
義

務
の
あ
る
方（
納
付
義
務
者
は
、
被

保
険
者
本
人
、
連
帯
し
て
納
付
す
る

義
務
を
負
う
配
偶
者
及
び
世
帯
主
で

す
。）の
財
産
を
差
し
押
さ
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。

安心の 365 日・24 時間受付
家族葬、自宅葬から一般葬まで

なんぐう
愛・まごころ Lumiere

総 合 葬 祭

錦江町馬場 2142 番地 1（タイヨーさん隣）
℡（0994）28-3491・℡（0994）24-4444

「もしも…」の時。すぐ、お電話ください。
　　　　　　　　すぐ、お迎えに参ります。

ふくやま

お知らせ 11月21日（木）より24 日（日）まで
本年最大 大創業祭
●紳士・婦人服・ふとん類・地下タビ

ビックリ価格で大奉仕 ! !
衣 料・ 雑 貨
布団・酒・たばこ

神川小学校近く　☎ 22-0229（AM7:00 ～ PM7:00）

の大売出し

アルバイト募集
1作物の収穫・包装作業など
時間▶ 7:00 ～ 10:00 / 15:00 ～ 18:00

2惣菜・弁当の製造
時間▶ 6:00 ～ 10:00

おひさま農園（南大隅町根占川北 4858-1）
☎ 0994-24-5440/ 携帯 090-8917-6391

勤務時間は応相談可

　私、前迫精米所の前迫優です。仕事を始めて 60
年あまりになりました。長いこと多くの方々にお世
話になりましたが、皆様や家族に迷惑をかけると思
い、12 月 29 日をもって辞めることになりました。
　本当に長い間ありがとうございました。皆様のご
健康とご多幸をお祈りします。

前迫精米所（錦江町田代川原 5622-5）☎ 25-2005

閉店日▶令和元年12 月28 日土

５ 歳 児
池添　胡珀
川口　咲來
川越　心美
福岡　紗羽
馬庭　文美
山川　希空
谷口　竣之輔
東郷　鷹臣
藤井　隆光
宮内　瑛多
坂口　蒼空
福園　慧
岩﨑　玲良
小川　乃愛
川本　杏奈
坂下　亜佳音
福永　星那
前迫　菜美

虫歯のない５歳児と中学１年生表彰

天野　颯良
折田　幸希
川路　颯葵
金川　昂輝
古本　叶羽
大浦地　駈

中 学 １ 年 生
井手　若菜
今熊　小粋
入船　将哉
祝　　寧々花
内園　大雅
大山　優
小田　愛蘭
川越　成泰
紀野　聖也
久保　明日香
木場　龍飛

城下　晴奈
土岩　日菜乃
鶴田　希歩
鳥越　天翼
野元　美心
牧田　怜聖
牧原　遥菜
馬込　真理那
宿利原　結衣
新名主　晃生
中原　宗仁
有里　美咲
岩切　美香子
川路　杏実
田淵　ひかる
鶴園　由奈
中村　桃子
邉志切　心楽

（計 53 名）

虫歯のない５歳児 24 名と中学１年
生 29 名の計 53 名が受賞しました。
５ 歳 児 は 歯 が 生 え 始 め て ３ 年 間、
虫歯にならなければ、それ以降の
虫歯リスクが少ないと言われ、中学
1 年生は永久歯が生えそろう時期で
あり、生え変わり期を守ることがで
きたことを表彰しています。

前
田
明
美
歯
科
衛
生
士

受
賞
お
め
で
と
う

秋・冬衣料大売り出し 本日より
いつでも揃ってます 9,800円より グンゼホットマジック、ひだまり当店だけ取り扱い

スーツ、ブレザー、ズボン、シャツ　靴 紳士・婦人（最高品質）半袖、長袖Ｍ～２Ｌ

作業ズボン、上着、シャツ、ヤッケ、靴下地下足袋 毛布、ふとん、ジュータン、枕　こたつ

品揃い 最新設備

紳士・婦人 紳士・婦人

紳士・婦人

礼服特売 ! 暖か肌着大奉仕！
紳士衣料各種品揃 病人用介護肌着（日本製）

作業関連品大割引！ 冬の寝具在庫処分！
仏具、神具 コインランドリー

☎（電話）22-2345、（ＦＡＸ）22-2614
ブックセンター

ひろくま ひろくま衣料部

住
民
票
な
ど
に
旧
性
表
示
で
き
ま
す

11
月
５
日
か
ら
住
民
票
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
旧
性（
旧
氏
）
が
併

記
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
併

記
す
る
に
は
請
求
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
役
場
住
民
税
務
課
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ　
役
場
住
民
税
務
課

☎
０
９
９
４
‐
22
‐
３
０
３
９

個
人
事
業
税
（
第
２
期
分
）
の
期
限

は
12
月
２
日(

月)

個
人
事
業
税
は
、
県
内
に
事
務
所

(

事
業
所)

を
持
ち
、
事
業
を
行
っ

て
い
る
個
人
の
方
が
納
め
る
税
金
で

す
。
県
の
地
域
振
興
局
等
か
ら
送
付

さ
れ
る
納
税
通
知
書
に
よ
り
、
納
期

限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。  

納
付
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。  

 

・
金
融
機
関
窓
口 

・
ペ
イ
ジ
ー
納

付 

・
口
座
振
替
（
新
規
お
申
込
み

の
場
合
は
２
ヶ
月
ほ
ど
要
し
ま
す
・

コ
ン
ビ
ニ
納
付
ま
た
は
ス
マ
ホ
決
済

ア
プ
リ
納
付
（
税
額
30
万
円
ま
で
）

●
問
合
せ　
大
隅
地
域
振
興
局

 

☎
０
９
９
４
‐
52
‐
２
０
９
７

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
方

に
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
う
ち
、
未

婚
の
ひ
と
り
親
に
対
し
令
和
元
年
度

に
臨
時
・
特
別
の
措
置
と
し
て
、
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

●
支
給
額　
１
７
、５
０
０
円

●
支
給
対
象
者

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方　

・
令
和
元
年
11
月
分
の
児
童
扶
養
手

当
の
支
給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

・
令
和
元
年
10
月
31
日
に
お
い
て
、

こ
れ
ま
で
に
婚
姻
（
法
律
婚
）、
事

実
婚
を
し
て
い
な
い
方

●
問
合
せ  

県
庁
子
ど
も
家
庭
課　

☎
０
９
９
‐
２
８
６
‐
２
７
６
６

「
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル　
こ
の
花
咲
く
や

姫
」
の
ご
案
内

鹿
児
島
と
東
京
で
演
劇
の
交
流
を
行

い
な
が
ら
、
演
劇
人
を
育
て
る
た
め

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
日
本
神
話
に
登

場
す
る
女
神
「
木
花
之
佐
久
夜
庇
毘

売(

こ
の
は
な
さ
く
や
ひ
め)

」
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
鹿
児
島
市
と
鹿
屋

市
で
上
演
し
ま
す
。

【
鹿
屋
公
演
】

●
日
時 　
12
月
22
日
日
午
後
３
時

●
場
所 

鹿
屋
市
文
化
会
館

●
料
金 

全
席
指
定
１
５
０
０
円

18
歳
以
下
１
０
０
０
円
※
４
歳
以
上

有
料
、
３
歳
以
下
膝
上
無
料

※
当
日
各
５
０
０
円
増

●
問
合
せ

か
ご
し
ま
子
ど
も
芸
術
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
‐
２
１
９
‐
１
４
７
８
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錦江町「MIRAI」づくりプロジェクト
将来の錦江町を、日本を引き継ぐ子どもたち。
私たちの子どもや孫のためにいま私たちに何が出来るか、
一緒に力を合わせて、知恵を出し合って考えてみませんか

第４回「未来」想像・創造コンテスト表彰式開催
「自分またはみんなで学びたいこと」をテーマに、町民にアイデアを募集
した『第 4 回 錦江町「未来」想像・創造コンテスト』。応募総数 192 件
の中から特に優秀な提案を選出し、10 月 16 日に役場本庁で開催した表
彰式で、MIRAI 創生協議会城下会長から受賞者に表彰状が授与されまし
た。今後、当会が町へ事業計画案を提出し、提案の実現に向けて取り組
んでいきます。ご応募頂いた全ての皆さま、ありがとうございました。

最新情報はこちらから▶
錦江町まち・ひと・ＭＩＲＡＩ 検索

問合せ▶錦江町まち・ひと・『MIRAI』創生協議会☎ 0994-25-1001

みんなで未来をつくろう

cr
ea

te
 t

he
 f

ut
ur

e

賞 提案内容 提案者
最優秀賞 避難する方法、準備 原澤 隼さん ( 田代小 4 年 )

優秀賞
未来の錦江町の働きや暮らしについて学びたい 宮原 愛綸さん ( 田代小 4 年 )

錦江町の未来について 田代 瑠果さん ( 田代小 4 年 )

未来と今のみんなは、どのような変化が起きているのか 本釜 真綸さん ( 大根占小 4 年 )

賞 提案内容 提案者
最優秀賞 未来の仕事について学びたい 井手 美咲希さん ( 錦江中 3 年 )

優秀賞
海に大量にあるプラスチックごみについて 栗脇 正仁さん ( 田代中 3 年 )

プログラミングや動画編集についてみんなで学びたい 福岡 幹太さん ( 錦江中 3 年 )

賞 提案内容 提案者

優秀賞
アクティブラーニング 錦江町青年団さん ( 町内在住 )

環境問題について学びたい 中濵 佳代子さん ( 町内在住 )

賞 提案内容 提案者
最優秀賞 起業の仕方や成功の秘訣について学びたい 原ノ後 諒さん ( 南大隅高 2 年 )

優秀賞
将来観光ビジネスがどのように変わるか学びたい 宮田 野乃花さん ( 南大隅高 2 年 )

高齢者の労働について学びたい 小脇 綾乃さん ( 南大隅高 2 年 )

企業営農の今と未来について学びたい 石川 伸哉さん ( 南大隅高 2 年 )

12 歳以下の部

13 ～ 18 歳の部

19 ～ 39 歳の部

南大隅高校の部

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

街の未来につながる人材育成事業への取り組みとして実施され

たコンテストへ，本校生８７名が応募し，上記の生徒達が表彰(１０

月１６日)されました。 

自転車競技部 

 国民体育大会成績 
期間：令和元年9月29日(日)～ 

10月3日(木) 

※８位入賞掲載 

少年男子■ロードレース 

 ・第６位  大河内 将 泰 

       （３年・上野南中出身） 

      ※上段の写真１列目：真ん中 

少年男子■ポイントレース 

 ・第８位  永 射 琢 也 

       （２年・高隈中出身） 

       ※下段の写真１列目：右端 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神山小学校におけるそろばん指導補助活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月７日(月)神山小学校４年生のそろばんによる「小数を含む

足し算」の指導補助として，本校３年生２名(珠算指導を受けている

生徒)が小学校の先生の指導補助活動を行った。参加した生徒は 

「小学生，素直すぎ，可愛すぎ」と感想を述べていました。 

  

  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  
 
 

  
  

表彰受賞者 

最優秀賞  原ノ後   諒 (２年・田代中出身) 

優 秀 賞  宮 田 野乃花 (２年・大姶良中出身) 

      小 脇 綾 乃 (２年・錦江中出身) 

      石 川 伸 哉 (２年・錦江中出身) 

令和元年度生徒会役員選挙の実施 
９月１７日(火)に本校生徒会役員選挙が実施され，自主立候補者の演説と各候補者の応援者による応援演

説がありました。 

当日は，本校教諭から選挙についての講話があり，その後，立会演説会，そして南大隅町役場からお借りした

本物の「記載台」「投票箱」を使用し，実際さながらの選挙（投票まで）を体験できました。 

＜新生徒会役員＞ 

生徒会長  竹 川 陸 斗(２年・第一佐多中) 

副 会 長  小 脇 綾 乃(２年・錦江中) 

        瀬戸口   瑛(１年・根占中) 

書 記  長 崎 真 樹(１年・根占中) 

会 計  有 留 明 李(１年・田崎中) 
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Y am a b u n　　 　　　Bo o k　　　　 　New s

今月の新着本

2019 年 第 65 回 江 戸 川 乱 歩 賞
受賞作。

「美国堂」の市川は、過去のトラ
ブルがネットに流され「美国堂
を 糺 す 会 」 が 発 足 さ れ た 事 で、
企業の炎上鎮火請負人の西澤奈
美に相談を持ちかける。「糺す会」
に潜入した奈美が、この難解を
解決する方法とは？

ノワールをまとう女　著：神護かずみ

話 題
いま話

・ ・
題のあの本

離南米のペリーの森林で古代文書が発
見された。そこには人生の意義に触れ
た深遠な知恵が記されているという。
偶然とは思えないさまざまな出会いの
中で、ひとつずつ見出される 9 つの知
恵。それは今、人類の意識が変革され
るべき時であることを告げていた。

聖なる予言　著：ジェームズ・レッドフィールド

脳
男

著
：
首
藤
瓜
於

（
文
化
セ
ン
タ
ー
図
書
室
）

よ
ろ
ず
の
こ
と
に
気
を
つ
け
よ

著
：
川
瀬
七
緒

（
や
ま
ん
な
か
図
書
室
）

第 46 回受賞作品 第 57 回受賞作品

文セ図
図書司書補が厳

・ ・
選する今月の１冊

　　　　　　▶文化センター図書室（大根占）☎ 0994-22-0517　▶やまんなか図書室（田代）☎ 0994-25-2511
　　▶開館時間：午前９時～午後５時まで（12 時～ 13 時閉館）▶休館日　文　毎週月曜（祝日の場合は翌日休館）　や　毎週火曜

図書室からのビッグでブックなお話です！

アレルギーのサバイバル1

文：ゴムドリCO．／絵：韓賢東

原作者、向田さんの妹、和子さんが
主人公の実話。戦時中、父は疎開す
る小さな妹に「元気なときはハガキ
に〇をかいてポストに入れなさい」
と、たくさんのはがきを渡しました。
ある日、妹は遠足にでも行くかのよ
うに、嬉しそうに出発しましたが―。

字のないはがき（絵本）
原作： 向田 邦子／文：角田 光代／絵：西 加奈子

バ
ラ
色
の
未
来

著
：
真
山
仁

心
に
折
り
合
い
を
つ
け
て

う
ま
い
こ
と
や
る
習
慣

著
：
中
村
恒
子

子どもたちにオススメの本

※文＝文化センター図書室　や＝やまんなか図書室

や
ま
ん
な
か
図
書
室

文
化
セ
ン
タ
ー
図
書
室

い
ま
話
題
の
本
を
毎
月
ご
紹
介

やま図

タコやん

ぶん：富安陽子／え：南伸坊

ク
ジ
ラ
ア
タ
マ
の

王
様

著
：
伊
坂
幸
太
郎

絵
本

やまぶんブックニュース 「江戸川乱歩賞」

2019 受
賞作品が

入りました！

天
気
の
子著

：
新
海
誠

児
童
書

「江戸川乱歩賞」をご紹介
1954 年「江戸川乱歩」の寄付金を基金とし
て探偵小説奨励のため制定された文学賞。推
理作家の登竜門で、あの東野圭吾（放課後）
や池井戸潤（果つる底なき）も受賞後作家デ
ビューを果たしている。受賞すると講談社か
ら本が出版されフジテレビにより映像化され
る。次回の受賞発表は 2020 年７月の予定。

十
二
国
記
第
一
・
二
巻

著
：
小
野
不
由
美

動
か
な
い
ゼ
ロ
ト
レ

著
：
石
村
友
美

松
山
サ
ヤ
さ
ん
（
桜
原
）

大
正
８
年
10
月
20
日
生
ま
れ

１
０
０
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す10 月 23 日に町文化センターで戦没者・殉職者の合

同追悼式が行われ、遺族や関係者など 106 名が参加。
哀悼の意を捧げ、戦争のない平和な世界を願いました。

戦
没
者
・
殉
職
者
追
悼
式

▶応募方法　町ホームページでご確認ください（下記ＱＲコード）

▶応募締切　11月 30日土 まで

▶受賞作品発表　12 月中旬予定

７・
８
月
の
お
題
「
夏
の
思
い
出
」

錦江町フォトコンテスト

「この大自然の中で子供と共に成長し、
過ごせることを嬉しく思います (^^)」

優
秀
賞

み
ー
さ
ん
（
町
内
）

11 月のお題は「子どもの成長」。田舎での子育て、子どもの
成長を感じられた瞬間を一枚の写真に撮ってご応募ください。

［予告］12 月のお題は「今年の締めくくり」です。

有料広告募集中

１枠（縦 50mm ×横 87mm）
月額５、０００円

　広報きんこうに掲載する有料広告を随時募集しています。
広告主様のアイデアで、さまざまな用途にご利用いただけ
ます。広告掲載についての詳細は、錦江町役場ホームペー
ジか。錦江町役場政策企画課へお問い合わせください。

11月は労働保険強化月間

問鹿屋公共職業安定所
☎ 0994-42-4135

労働保険は労働者を１人でも
雇っている事業主は必ず加入
する義務があります。また事
業主が利用できる各種助成制
度もありますので未加入の事
業主は早急に加入して下さい。
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■
編

集
/政

策
企

画
課

〒
893-2392 鹿

児
島

県
肝

属
郡

錦
江

町
城

元
963番

地
TEL  0994-22-3032　

FAX  0994-22-1951

■
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
/http://w

w
w

.tow
n.kinko.lg.jp/

■
印

刷
/株

式
会

社
南

大
隅

新
生

社
印

刷

▶

�諸事情により変更となる場合がござい
ますので、ご利用の前にお問い合わせ
ください。

休日の在宅当番医
月　日 病　院　名 電話番号

11月 17日 長 浜 医 院 22-0137
11月 23日 肝属郡医師会立病院 22-3111
11月 24日 じょうさいクリニック 24-2977
12月 1日 濵 畑 ク リ ニ ッ ク 25-2575
12月 8日 藤 崎 ク リ ニ ッ ク 22-2238

12月 15日 長 浜 医 院 22-0137
12月 22日 大 根 占 医 院 22-2658

■お問い合わせ番号一覧
・保健福祉課……………☎ 0994-22-3044
・地域包括支援センター……☎ 0994-22-3030
・鹿児島県司法書士会…☎ 099-256-0335
・総務課 ･････････････ ☎ 0994-22-0511
・建設課 ･････････････ ☎ 0994-22-3033
・南大隅地区司法書士法律相談センター
　　　　　　　　………☎ 0994-22-1315

くらしの情報

地 区 戸 数 地 区 戸 数
城元 １戸 麓 １戸
馬場 ２戸 上部 ０戸
神川 1戸 大原 ０戸

宿利原 ０戸 川原 ０戸
池田 1戸 花瀬 ０戸

空き家バンク 登録情報

詳細情報は町ホームページをご覧ください
問合せ　政策企画課　☎ 22-3032

（11月１日現在）

住民基本台帳法改正に伴い、外国人住
民も含まれます。

2019年11月１日現在
人口の動き

前月比
人　口 ７、４１０人 （△８）

男 ３、４７１人 （△２）
女 ３、９３９人 （△６）

世帯数 ３、８２９戸 （△６）

転入・出生 16人
転出・死亡 24人

2019年10月１日～10月31日届出

▶大根占地区
・公営　神之浜団地………………… １戸
・町営　京町団地…………………… ２戸
・公営　港団地……………………… １戸
・町営　池田教職員団地…………… １戸

お 問 い 合 わ せ 及 び 入 居 希 望 の 方 は、
本庁建設課へご連絡ください。

（11月１日現在）

町営住宅 空き家情報

▶田代地区
・公営　溝下団地…………………… １戸

大根やぐらライトアップ

会場▶宿利原農村公園周辺

冬の風物詩「大根やぐら」が幻想的に浮かび上がる

12 /20金 -21土 17 時～20時
［金曜日は 18 時～］

※�げんきぼ教室、国保運動教室は随時参加者を募集しております。詳しくは、
保健福祉課または地域包括支援センターへお問い合わせください。

内　　容 月　日 場　　所 時　間 問合せ

マミー運動教室 11月18日（月） 町総合交流センター 13:30～15:00

保
健
福
祉
課

１～３歳児歯科健診 11月20日（水） 町総合交流センター 13:00～15:30

ごっくん教室 11月22日（金） 田代保健福祉センター 13:00～16:00

ひよこルーム 11月25日（月） 町総合交流センター 13：00～16：00

乳児検診 11月27日（水） 町総合交流センター 9：00～10：30

母子相談 11月28日（木） 町総合交流センター 9:00～10:30

母子相談 12月5日（木） 町総合交流センター 9:00～10:30

1 歳 6 か月健診 12月11日（水） 町総合交流センター 13:00～16:00

子育て・各種教室

内　　容 月　日 場　　所 時　間 問合せ

無料法律相談 毎週月曜日
南大隅地区司法書士
法律相談センター

13:00 ～ 16:00 鹿児島県
司法書士会

行政相談・
心配ごと相談

11月26日（火）
12月12日（木）

田代保健福祉センター
役場本庁３階

9：00 ～ 12:00 総務課

いのちとくら
しの巡回相談

12月13日（金） 役場本庁３階 13:00 ～ 16:00 保健福祉課

※�行政相談・心配ごと相談は日程が変更になる場合があります。事前にご確認ください。

相　談

特産品販売やしし汁の無料配布、舞台では神舞や和太鼓、寸劇も開催

問 実行委員会（産業振興課内）☎ 22-3034

入場無料 少雨開催
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