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①②③

④⑤⑥結果報告会は６月 25 日

から町内７か所で開催！

対象者には郵送で

届くので日時を確認して

お越しください！

報
告
会
行
っ
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ら

激
や
せ
す
る
か
も

だからみんな
結果報告会に
来てほしいの！

日　程 会　　場

６　
月

25日（火） 大 原 多 目 的 集 会 施 設

26日（水） 花 瀬 で ん し ろ う 館

27日（木） 宿利原コミュニティセンター

28日（金） 旧 池 田 中 体 育 館

７　
月

２日（火） 田代保健福祉センター

３日（水） 田代保健福祉センター

16日（火） 旧 神 川 中 学 校 体 育 館

18日（木） 町 総 合 交 流 セ ン タ ー

19日（金） 町 総 合 交 流 セ ン タ ー

みそ汁試食会がリニューアル
日本人が一日に摂る塩分量は、男性で８g、
女性で７g が目安とされています。味噌汁の
塩分濃度は 0.7％がもっとも体に良い濃度と
なりますが、前回までの試飲会では、味噌汁
だ
・ ・
けではどうしても薄いと感じられる方が多

かったので、今回から野菜を加えて試食して
もらうことにリニューアル！出汁と野菜が加
わることでおいしい仕上がりになっています。

結果報告会は下記の７会場

おだしが効いた野菜たっぷり
具だくさんのお味噌汁。同じ
1 杯でも汁の量が減り塩分も
減らせます。野菜にはカリ
ウムがたくさん含まれて
いるので、塩分排出の効
能があります。

今回のみそ汁は「野菜」入ってます

※会場は事情により変更する場合があります
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会場での混雑をさけるため、受付時間を２回に分けて
案内しています。自分の受付時間を確認して、時間内
にお越しください。日時の変更を希望する場合は、事
前にご連絡ください。

歯周病検診
40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳の方に、無

・ ・
料の歯周病検診受診表を送っています。

この機会にぜひ受診して「80 歳になっても 20 歳の人と同じ食事ができる」を目指しましょう！

特徴１

痛みを
感じにくい

SilentDisease

歯周病は静かな病気。ほと
んど自覚症状がなく進行
してしまいます。むし歯
のように「突然すごく痛
い！」なんてことは、ほ
とんど起こりません。あ
まり痛みを伴わないからこ
そ、なかなか病気を発見す
ることができないのです。

歯磨き
＋フロス

年に１回
定期健診

歯ブラシだけでは、歯と歯の間は十分みがけ
ない事があり、歯垢や食べかすが残ってしま
います。フロスや歯間ブラシで歯の側面につ
いた歯垢や、歯と歯の間に入りこんだ食べか
すを、きれいに取り除きましょう。

食事・休養・運動・禁煙

よい生活習慣
不規則な生活習慣はむし歯や歯周病の発症に
つながります。栄養バランスのよい食事、十
分な休養、適度な運動で予防しましょう。また、
たばこ喫煙者の歯周病リスクは約５倍です。禁
煙はもっとも有効な歯周病予防と言えます。

自覚症状がないまま進行する病気なので、定期的
な健診を受けることが大切です。歯科医院では、
磨きにくい歯周ポケットの内面を専用機器を使っ
てきれいにします。年２回以上の定期健診受診者
は医療費が低くなるとの報告もあります。

歯周病とむし歯はちがいます！ 毎年１回は
定期健診を！

特徴２

ゆっくり
進行する

SlowlyProgress

病気の進行はきわめて
ゆっくりです。すぐには
症状が出ないので、なか
なか自覚することがあり
ません。30 代・40 代と
手入れの悪い状態が長く
続けば続くほど、歯周病が
進行し、支えている骨がな
くなり、やがて歯を失います。

特徴３

誰もがなりえる
社会的なもの

SocialDisease

歯周病は決して特殊な病
気ではありません。日本
人は 40 代で約 80％が、
歯周病におかされてい
るというデータがありま
す。それほど普通に誰も
がかかってしまう病気なの
です。「私は大丈夫」なんて
思っている人ほど危険です。

特徴４

自分のケアで
コントロール

SelfControl

歯周病は自分でコントロー
ルできます。毎日、歯の
ケアをして、定期的に健
診を受けていれば予防で
きます。普段の歯みがき
やフロスだけでは不十分
なので、定期的に歯科医院
で歯垢を取り除くなど、歯
周病予防を始めましょう。

※ 65 歳以上は半年に１回の定期健診を！
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