
ど
う
せ

聞
き
に
行
っ
て
も

分
か
ん
な
い
し
ー

行かなくても

よさそうねぇ…

①②③

④⑤⑥昨年から個別に説明する

「結果報告会」に変わって

分かりやすくなったのよ！

次のページからくわしく

説明しますね！

ち
ょ
っ
と

待
っ
た
ー

せ
っ
か
く

健
診
受
け
た
の
に

も
っ
た
い
な
い

結
果
次
第
で
は

再
検
査
も
必
要
よ

国保の健診
基本健診・人間ドック

６月 25 日から健診結果の個別報告会がスタート！
今月号では、昨年から変わった「個別報告会」

についてくわしくお伝えします！

　
5
月
か
ら
6
月
に
か
け
て
行
わ
れ

た
基
本
健
診
の
結
果
を
お
伝
え
す
る

結
果
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

「
異
常
が
な
か
っ
た
か
ら
大
丈
夫
」

「
受
け
た
け
ど
結
果
は
よ
く
見
て
い

な
い
」
な
ど
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す

が
、
結
果
を
よ
く
見
る
と
生
活
習
慣

病
が
忍
び
寄
る
気
配
に
気
づ
く
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
今
、
あ
な
た
の
体
に

何
が
起
き
て
い
る
の
か
―
。
自
覚
症

状
が
な
い
の
で
な
か
な
か
知
る
こ
と

が
で
き
な
い
自
分
の
体
の
こ
と
。

　
基
本
健
診
を
受
け
て
、
結
果
報
告

会
で
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
は
、
将

来
の
介
護
や
長
期
入
院
、
思
わ
ぬ
発

作
の
芽
を
摘
む
い
い
機
会
で
す
。

　
健
康
な
未
来
は
健
診
結
果
の
活
用

か
ら
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
報
告
会

に
参
加
し
て
、
一
緒
に
体
に
何
が
起

こ
っ
て
い
る
の
か
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

問合せ：保健福祉課　保険衛生チーム　☎ 22-3044

こ
の
前
行
っ
た

と
き
は
た
し
か
…

この報告会通知も

自分には必要ないな！

そ
う
よ
ね
ー

結
果
表
み
て
も

む
ず
か
し
い
し

ほ
う
こ
く
か
い
？

この前受けた健診の

結果報告会の案内

が届いたわよー

ぜ
っ
た
い

読
ん
で
ね
！

健
診
は
受
け
た
あ・
・と
が

ス
タ
ー
ト
で
す
。

健
康
な
今
こ
そ
病
気
の
芽
を

摘
み
取
る
チ
ャ
ン
ス
。

さ
あ
報
告
会
へ
行
こ
う
！

ね
え
ね
え

　

あ
な
た
ー

集団の報告会だった

ような気がする…

分かりにくかった

よなぁ

ハ
ー
イ

わ
か
り
ま
せ
ん

？？

γ -GTP γ -GTP
γ -GTP γ -GTP
γ-GTPγ-GTPγ
-GTPγ-GTPγ-G

う
ー
ん

最近、ポッコリ飛び出したお
腹が気になる落ち武者と、若
さゆえ健康にあまり興味のな
いくわがたガールズ。そんな
ある日、二人のもとに、先月
受けた健診結果を知るための
「個別報告会」の案内が届いた。
二人の未来を大きく変えるこ
とになる壮絶な健康ドラマが、
いま始まろうとしていた―。

これまでのお話は広報きんこう
2019 年２月号に掲載

落
ち
武
者
ボ
ー
イ
ズ

く
わ
が
た
ガ
ー
ル
ズ

昨年から、健診結果の報告会を「集団」から「個別」に変更。保健師や管理栄養士が、健診結果表の見
方や生活習慣の改善方法などお伝えします。以前は、「みんなの前で質問できない」「聞き逃してしまった」
「結果の見方が分からない」などの意見もありましたが、個別報告会ならもう安心です。

ふ
む
ふ
む

脂
質
が
た
か
い
な
…

リスクは 31 倍

約４割がメタボ脱出 メタボ脱出で
健康な体を！
基本健診の結果判定には、メタ
ボリックシンドローム（通称メタボ）に該当す
るかどうかも判断します。74 歳以下で「腹囲」
と「血圧、脂質、血糖、喫煙」のリスクが重複
している人が保健指導の対象者になります。

17.5%

メタボとは、内臓脂肪の蓄積による肥満のこと。血
圧や血糖、脂質に異常が起こっている状態です。リ
スクの保有数で心臓病発症の危険度は 31 倍にも！

約
４
割
が

メ
タ
ボ

脱
出

自覚症状のない今がメタボ解消のチャンス！特定保
健指導（積極的支援）を受けた女性の約４割がメタ
ボ改善という結果。（男性は約３割がメタボ解消）

特定保健指導の健康効果は明らかなのに、受けた人
は 17.5% と低い結果。病気を発症・重症化させる
と治療に時間も医療費もかかってしまいます。

17.5% は未受診

効果は分かっていても、
特定保健指導を受けた人は…

あ
な
た

受
け
て
ね
！

厚生労働省「H27 特定健康診査・特定保健指導の実施状況」

厚生労働省「特定健診・保健指導の医療費適正化効果等の検証の
ためのワーキンググループグループ中間取りまとめ概要」H20 ～ H21

と低い
リスク保有数（リスク＝肥満・高血圧・高血糖・脂質異常）

０個 １個 ２個 ３～４個
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このような意見が多く聞かれます
中山　美佳　保健師

「検診結果の
見方がよく
わからない」
のですが…

結果報告会では次のポイントで検査結果をお伝え！
①結果に異常、または異常に近い項目はないか
②検査結果が昨年より悪くなっていないか
③改善したほうがいい生活習慣はなにか
病気を発症重症化させてしまうと、治療に時間も医
療費も必要です。この機会に早めの対策を！

結果報告会なら保健師が

健診結果を見ながら説明！

分からないことは気軽に
質問もできます。

結
果
表
の
見
方
や
生
活
改
善
の

ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
る
ん
だ
ー
。

夫
婦
で
聞
け
る
の
も
い
い
ね
。

う
ー
ん
…
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