
花瀬駅伝の参加チーム募集中
「ひとり駅伝の部」を新設

１月７日からスマホを使って産婦人科医・助産
師に相談できるサービスが始まりました。妊娠
中の悩みや出産、産後の心身に関する幅広い相
談に専門家が無料で対応するサービスです。
※遠隔健康医療相談サービスであり、医療行為では
ありませんので診断や薬の処方はできません。

▶利用対象者　妊婦中～産後２年以内の方
▶利用時間　月曜から金曜の 18 時～ 22 時
（事前予約が必要・１回の相談時間は 10 分間）
▶利用料　　無料（錦江町在住者に限る）
▶相談例
・妊娠初期でつわりがあります。病院では食べ
られるものだけ食べればいいと言われましたが
赤ちゃんへの栄養が足りるか心配です。
・妊娠 20 週になって便秘気味です。薬も飲ん
でますが、日々の生活で工夫できることは？

▶ご利用手順
①産婦人科オンラインのサイトへアクセス
右記の QR コードを読み取る

②会員登録（初回のみ）
ページ右上の「会員登録」から画面
の指示に従って会員登録します。

③合言葉を入力　合言葉＝みらいづくり

④希望日時を選択して相談予約
日時・相談内容等を入力して予約
してください。予約後、相談時の
連絡先が通知されます。

３月 17 日（日）開催の「花瀬公園まつり駅伝
大会」参加者を募集します。全長 16.4 ｋｍの
コースを７区間に分けて競う恒例の駅伝に加
え、今回から駅伝コースをひとりで１周するマ
ラソン「ひとり駅伝」の部を新設しました。飲
食ブースの設置や地元特産品の当たるお楽しみ
抽選会も行います。

▶開催日

３月17日（日）午前 10 時スタート
▶エントリー部門
［駅伝の部］　小学生・中学生・一般・女子
［ひとり駅伝の部］　男性・女性　※高校生以上
▶チーム編成　監督１・選手７・補欠３
▶参加料
［駅伝の部］（１チーム）
中学生以下 3,000 円、高校生以上 5,000 円
［ひとり駅伝の部］　（１人）2,000 円

「産婦人科オンライン」始まる
スマホで産婦人科医や助産師に無料相談

▶申込締切２月18 日（月）
▶申込方法
大会パンフレットまたは町ホームページを
ご覧ください。パンフレットは役場本庁・
支所の窓口に設置してあります。
詳しくは教育委員会へお問合せください。
▶コース

区間 距離 出発地点 終了地点

１区 3.0km 花瀬公園 山茶香茶工場前

２区 2.7km 山茶香茶工場前 国道中尾入口

３区 1.6km 国道中尾入口 新田トンネル先

４区 2.1km 新田トンネル先 表木グラウンド入口

５区 1.4km 表木グラウンド入口 役場田代支所前

６区 3.4km 役場田代支所前 リバーフロント駐車場

７区 2.2km リバーフロント駐車場 花瀬公園

交通規制は広報２月号でお知らします！

保健福祉課　☎ 22-3044

教育課　☎ 22-0517
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