
　　　　錦江町でリフレッシュ。

　　　　サテライトオフィス共同研究成果の学会発

表がありました。

　
　錦江町では昨年度、広島大学との共同研究により、
旧神川中学校の「錦江町サテライトオフィス」にお
試し入居頂いた IT 企業社員を対象に、普段都市部で
働く方々が、豊かな職住環境を有する田舎のオフィ
スで働くことによるリフレッシュ効果やメンタルヘ
ルス変化を科学的に検証する調査研究を実施しまし
た。この研究成果が、10 月 25 日に福島県で開催さ
れた日本公衆衛生学会総会で発表されました。発表
では、錦江町サテライトオフィスでの勤務による生
理的機能や睡眠感の改善傾向が認められたことによ
る健康改善効果への期待や、アンケートから分析さ
れた転地勤務の強み・弱み、そして労働環境の調整・
改善やワークライフバランスの充実のための可能性
が示されました。錦江町では、今回の研究成果を基に、
錦江町の強みを生かしたサテライトオフィス誘致構
想を練り、新しい働き方・過ごし方の方向性を打ち
出していきます。

　　　　【ひとづくり】[MIRAI 塾 ] 自分の「夢」を

　　　　見つけよう！ドリームワークショップ

～夢探検マップを使って楽しみながら「未来の夢」

や「やりたいこと」見つけよう～

　次世代を担う子どもたちが、自分の興味や価値感
と向き合いながら、未来の夢や目標を明確にしてい
きます。また、夢を見つける方法や夢を叶えるヒン
トについても学んでいきます。文部科学省の認定の
ワークショップ型の講座で、ゲーム手法や主体的な
学びの仕組みを活用しているので、誰もが楽しみな
がら参加できます。現段階で「明確な夢がある」「な
んとなく夢がある」「夢が無い」、どの状況でも大丈
夫です。「自分の未来に起きる出来事で、それが叶っ
たらワクワクする・嬉しいこと」を夢と定義し、「好
きなことゲーム」や「夢探検マップ」を使って、自
分が「ワクワクする未来」を見つけていきます。こ
こで体験する考え方は、進学・就職時の進路選択や、
社会人になってからの自分のキャリアビジョンを描
く際にも役立ちます。ぜひご参加ください。

●日時　11 月 25 日 ( 日 ) 09:30 ～ 16:00 （昼食
休憩 12:00 ～ 12:50 ※昼食のご用意をお願いしま
す。館内で飲食可能です。）
●場所　旧神川中学校
●参加対象　小学校 4 年生～高校 3 年生
　　　　※保護者の方の見学も可能です。
●参加費　無料
●お申し込み　QR コードか URL(https://goo.
gl/1VKM6M) からお申し込みください。

錦江町『MIRAI』づくりプロジェクト

　錦江町フォトコン 2018「今月のお題」部門では、毎月初めに公式 SNS や広報で発表される「お題」のテーマに沿っ
た写真を募集しています。お一人様何枚でもご応募可能です。毎月審査・表彰を行いますので、ぜひお気軽にご応
募ください。　今月のお題は「子どもの成長」です。日々の暮らしの中で子どもの成長を実感する場面を一枚の写
真に切り取ってご応募ください。最優秀賞受賞者には商品券 2,000 円分を進呈し、写真は町広報やホームページ
等の媒体で活用させて頂きます。詳しい応募方法や応募規定については町ホームページをご覧ください。
●応募方法

【step1】いずれかの SNS(Facebook/Twitter/ インスタグラム ) で公式 SNS アカウント「錦江町フォトコン 2018」
をフォローします。

【step2】ハッシュタグ「# 錦江町フォトコン」と「# 子どもの成長」をつけて投稿してください。
（※ご注意：①投稿のプライバシー設定を「公開」にして下さい。②ハッシュタグは半角で
入力してください）
● 11 月のお題：子どもの成長　●応募締切：11 月 30 日　●受賞作品発表：12 月中旬予定
●応募方法：SNS でご応募ください ※詳しくは町ホームページをご覧ください。
●ご注意：写真に人物が写っている場合、必ずその本人の許可を得てご応募をお願いします。
フリーフォト部門・TikTok 部門も募集中です。詳しくは町ホームページをご覧ください。

　　　【写真募集】錦江町フォトコン 2018 ～子どもたちに残したい町の風景～
　　　今月のお題：「子どもの成長」
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