
８年連続むし歯ゼロ達成！

めざせ健
け ん こ う

口キッズ
※平成 22 年度から 29 年度まで、１歳６か月児のむし歯有病者率がゼロ
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し
か
し
、
子
ど
も
が
成
長
し
、

親
の
仕
上
げ
み
が
き
が
無
く
な

る
小
学
校
高
学
年
ご
ろ
か
ら
、
む

し
歯
の
本
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

平
成
29
年
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は
、
本
町
の
12
歳

児
１
人
あ
た
り
の
平
均
む
し
歯

本
数
が
１
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本
と
、
全
国
ワ
ー

ス
ト
３
位
の
県
平
均
は
下
回
っ

た
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
全
国
平

均
に
は
及
ば
な
い
状
況
で
す
。

ぶくぶく
うがいで
つよい歯に
するぞー！

鹿児島って
むし歯の本数
多いんだねー

写真：めばえ保育園

６月４日から 10 日は「歯と口の健康週間」です。
むし歯になってから歯や口の健康の大切さに気付く方も多いのではないでしょうか？

歯は健康の第一歩と言われ、全身の健康とも深い関係があります。 
生涯を通して歯と口の健康を保つために、「歯」について考えてみましょう。

生
涯
健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に

子
ど
も
の
む
し
歯
予
防

　
『
乳
歯（
子
ど
も
の
歯
）は
生
え

変
わ
る
か
ら
、
む
し
歯
に
な
っ
て

も
大
丈
夫
！
』
と
言
わ
れ
て
い
た

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
た
し
か
に

乳
歯
は
抜
け
る
の
で
す
が
、
乳
歯

の
む
し
歯
が
永
久
歯
へ
与
え
る
影

響
は
大
き
く
、
大
人
以
上
に
気
を

配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
も
、

乳
歯
や
生
え
か
わ
っ
た
ば
か
り
の

永
久
歯
は
歯
質
が
弱
い
た
め
、
大

人
の
歯
に
比
べ
む
し
歯
に
な
り
や

す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

子
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ち
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む
し
歯
事
情

　

町
で
は
、〝
３
歳
児
の
む
し
歯

本
数
を
１
本
以
下
〟
に
す
る
こ
と

を
目
標
に
、
平
成
17
年
度
か
ら
幼

稚
園
・
保
育
園
児
向
け
の
フ
ッ
化

物
洗
口
や
小
中
学
生
向
け
の
歯
科

教
室
な
ど「
歯
と
口
の
健
康
づ
く

り
」運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
成
18
年
度
に
は
２
・
29
本
だ
っ

た
む
し
歯
本
数
が
、
10
年
目
の
平

成
26
年
度
に
は
０
・
37
本
と
目
標

を
大
き
く
上
回
る
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
も
、
昨
年
度
ま
で

む
し
歯
本
数
は
１
本
以
下
が
続
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
29
年
度

に
は
１
歳
６
か
月
児
、
２
歳
児
、

２
歳
６
か
月
児
の
子
ど
も
達
が
む

し
歯
ゼ
ロ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

12 歳児１人平均むし歯本数（H21 ～ 29）

（出典：平成29年度学校保健統計調査）

6広報


