
中
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
人
体
に

不
可
欠
な
「
必
須
脂
肪
酸
」
の
Ｄ
Ｈ
Ａ

と
Ｅ
Ｐ
Ａ
で
す
。
体
内
で
作
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
常
に
食
品
か
ら
補
給

す
る
必
要
が
あ
り
、
認
知
症
予
防
や
動

脈
硬
化
予
防
、
脳
の
働
き
の
促
進
な
ど

効
果
は
さ
ま
ざ
ま
。

　
「
豊
富
な
栄
養
素
は
魚
の
良
さ
の
一

つ
。
食
べ
る
こ
と
以
外
で
も
魚
は
楽
し

め
ま
す
。
地
魚
を
探
し
に
県
内
を
巡
っ

た
り
、
市
場
の
体
験
ツ
ア
ー
や
水
族
館

に
行
っ
た
り
、
親
子
で
魚
を
さ
ば
い
て

み
た
り
、旬
の
魚
で
季
節
を
感
じ
た
り
。

そ
う
す
れ
ば
魚
が
も
っ
と
身
近
に
感
じ

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
」

　
魅
力
的
な
鹿
児
島
の
魚
。
食
べ
な
い

な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
！
ま
ず
は
知
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。

　鹿児島市中央卸売市場魚類市場で、遠洋、近海、沿岸の多様
な魚や競りの様子を、間近に見学できる１時間程度の体験型ツ
アー。試食もあり、ガイドの解説もリアルで面白い。ツアー終
了後は、魚市場で朝食を楽しむのもおすすめです。
●開催日時：11 月末までの毎週土曜日　早朝 7:00（6:45 集合）
●参 加 料：大人 2,000 円、小人 1,000 円
◎申し込み・問い合わせ先
　南薩観光ＧＳＥ　☎ 099-298-9880　

かごしま魚市場ツアー
by 鹿児島県ホテル旅館組合青年部

かごしまのさかな .com
鹿児島県漁業協同組合連合会

「かごしま旬のさかな」って知っていますか。
魚のさばき方や漁師さんの食べ方、漁法など、
魚に関する情報が満載。地魚を食べられるお店
や直売店も紹介。まずは、のぞいてみては。

かごしまのさかな.com

　花瀬自然公園から約５㎞ほど上流に、清
らかな渓流と照葉樹林に囲まれた「奥花瀬
ニジマス釣り場」があります。
　「ニジマスの養殖が始まったのは、昭和
48年頃。ニジマスは、年間を通して水温が
20度以下の綺麗な水を好むため、とても恵
まれた環境で育てることができます。現在
は、年間に約５万匹のニジマスを養殖して
いますが、一番のポイントは自然に近い状
態でストレスを与えないことです。」と田代
淡水魚組合　福山敏史さんは説明します。
　敷地内には、ソーメン流し「瀬々來樹館」
も併設され、釣ったニジマスを塩焼きで食
べることもできます。

奥花瀬ニジマス釣り場
☎0994-25-3376
【営業時間】9：00～17：00
【営業期間】４月１日～11月３日
【住　　所】肝属郡錦江町田代麓 5138-529

奥花瀬ニジマス釣り場
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