
①

①ボールを使った健康体操
②脳梗塞の疑いがないかお互いチェック
③活動のあとは持ち寄った茶菓子でお茶会
④�思いっきり笑って会話することが 

元気で長生きの秘訣だそう
⑤�福祉アドバイザーの青木キサエさん

（左）と半下石和枝さん（右）

④

⑤

②

③

携
帯
で
き
る
名
刺
サ
イ
ズ
の
「
緊
急
時

連
絡
カ
ー
ド
」
も
民
生
委
員
を
通
じ
て

75
歳
以
上
の
方
に
お
配
り
し
て
あ
り
ま

す
。

「
私
た
ち
、
民
生
委
員
も
定
期
的
な
訪

問
や
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ

ご
近
所
で
も
普
段
か
ら
の
声
か
け
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
、
大
切
な

人
の
命
を
守
る
こ
と
の
第
一
歩
に
繋
が

る
と
思
い
ま
す
。」
と
渡
辺
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　
緊
急
時
連
絡
カ
ー
ド
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
役
場
保
健
福
祉
課
（
☎
０
９
９ 

４

－

22

－

３
０
４
２
）
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

青空の下で歌やお茶会を楽しむ、
半下石馬頭観音サロンの皆さんを
たずねました。

「
自
宅
訪
問
や
声
掛
け
な
ど
、
見
守

り
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
回
っ

て
み
る
と
引
き
こ
も
り
が
ち
な
方
も

多
く
、
一
対
一
の
対
話
よ
り
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
語
り
合
え
る
場
所
が
必

要
で
は
？
と
思
っ
た
の
が
サ
ロ
ン
の

始
ま
り
で
す
。」

　

そ
う
話
す
の
は
、
こ
の
サ
ロ
ン
活

動
を
始
め
た
、
福
祉
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
青
木
キ
サ
エ
さ
ん
、
半
下
石
和
枝

さ
ん
の
お
二
人
で
す
。

　

平
成
27
年
７
月
か
ら
始
ま
っ
た
こ

の
サ
ロ
ン
は
、
現
在
34
名
の
メ
ン

バ
ー
で
毎
週
２
回
、
13
時
か
ら
16
時

頃
ま
で
、「
健
康
体
操
」や「
長
生
き
音

頭
」
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
体
を
動
か
し
た
あ
と
は
持
ち
寄 

っ
た
お
菓
子
で
お
茶
を
飲
む
の
が
み

ん
な
の
楽
し
み
。
参
加
者
の
ほ
と
ん

ど
は
、
80
～
90
歳
代
の
１
人
暮
ら
し
。

お
互
い
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
、

持
ち
寄
っ
た
情
報
を
交
換
し
あ
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。」
と
青
木
さ
ん
は

続
け
ま
す
。

　

取
材
中
、
参
加
者
の
方
か
ら
は
、

「
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
て
体
の
調

子
が
い
い
」「
み
ん
な
で
笑
う
こ
と

で
元
気
が
で
る
」
と
言
っ
た
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。
地
域
で
互
い
に
目
を

配
り
、
普
段
と
の
違
い
に
気
づ
く
こ

と
が
、
も
し
も
の
時
に
地
域
で
助
け

合
う
力
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

９月９日は「救急の日」特集

「ひとりひとりに
できること」
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