
　
お
茶
農
家
の
若
手
後
継
者
グ
ル
ー
プ
大

根
占
ふ
か
み
会　
会
長
の
城
下
浩
一
さ
ん

に
、
水
出
し
緑
茶
の
作
り
方
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

大根占ふかみ会  会長
城 下  浩 一 さん（41）

お茶が体にいいことは分かっているつもり。
でも、低温でゆっくり淹れた “水出し緑茶 ”の効能こそ
夏の飲み物にぴったりだということを知っていますか？
夏こそ緑茶が体にいいことをご紹介していきます。

夏こそ緑茶だ！

　
毎
日
、
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ん
な

季
節
こ
そ
、水
だ
け
で
簡
単
に
淹
れ
ら
れ
る〝
水

出
し
緑
茶
〟
が
お
勧
め
で
す
。

　
冷
水
で
一
晩
か
け
て
ゆ
っ
く
り
淹
れ
る
こ
と

で
、
渋
み
や
苦
み
の
成
分
で
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン

や
カ
テ
キ
ン
は
少
な
く
、
う
ま
み
成
分
の
テ
ア

ニ
ン
は
そ
の
ま
ま
抽
出
さ
れ
る
の
で
美
味
し
く

淹
れ
ら
れ
ま
す
。

　
茶
葉
と
水
だ
け
で
作
れ
る
の
で
、
朝
か
ら
飲

み
た
い
と
き
は
夜
の
う
ち
に
作
っ
て
冷
蔵
庫
に

入
れ
て
お
く
と
い
い
で
す
ね
。

　
８
０
０
円
（
１
０
０
ｇ
入
）
の
お
茶
を
使
っ

て
も
、
１
リ
ッ
ト
ル
の
水
出
し
緑
茶
が
80
円
ほ

ど
で
作
れ
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
運
動
会
シ
ー
ズ
ン
。
大
量
に
作

る
と
き
な
ど
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
茶
よ
り
経
済
的

で
健
康
に
も
い
い
、
リ
ー
フ
茶
で
淹
れ
る
水
出

し
緑
茶
を
家
庭
で
も
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

4広報


