
　
気
温
や
湿
度
の
高
い
夏
は
、
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
じ
わ
じ
わ

と
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
入
浴
中
や
睡
眠
中
も
汗

を
か
い
て
い
る
の
で
、
普
段
か
ら

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
清
涼
飲
料
水
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
多
く
に
は
、

１
０
０
㎖
あ
た
り
３
～
６
ｇ
の
糖

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が

２
０
１
５
年
に
発
表
し
た
糖
分
摂

取
量
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
と
、

大
人
が
１
日
あ
た
り
に
摂
取
す
る

糖
分
は
約
25
ｇ
ま
で
が
健
康
的
で

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
、
１
０
０
㎖
あ
た

り
６
ｇ
の
糖
分
が
入
っ
た
５
０
０

㎖
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に
は
約

30
ｇ
の
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

普
段
か
ら
、「
水
や
お
茶
よ
り

も
清
涼
飲
料
水
や
炭
酸
飲
料
を
飲

む
」
と
い
う
人
は
、「
清
涼
飲
料

水
ケ
ト
ー
シ
ス
」（
通
称
：
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
症
候
群
）
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
」
と

は
、
健
康
な
人
が
、
糖
分
を
含
む

清
涼
飲
料
水
を
大
量
に
飲
み
続
け

る
こ
と
で
起
こ
る
、
急
性
の
糖
尿

病
の
こ
と
で
す
。

　
水
分
補
給
の
つ
も
り
が
糖
分
の

取
り
過
ぎ
に
な
っ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
清
涼
飲
料
水
や

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
の
飲
み
す
ぎ

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

限
の
あ
る
方
は
、
主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
く

だ
さ
い
。

「
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
」 

「
経
口
補
水
液
」
は
使
い
分
け
を
。

　
軽
い
運
動
時
な
ど
は
、
効
率
よ
く
水
分
補
給

を
す
る
た
め
の
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
が
含
ま

れ
て
い
る
「
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
」
な
ど
が
お

勧
め
で
す
が
、
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
の

認
識
も
必
要
で
す
。

　
し
か
し
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
や
仕
事
な
ど
で

大
量
の
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
体
の
中
か
ら
水

分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
が
急
激
に
不
足
し

て
し
ま
い
、
脱
水
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
日
本
救
急
医
学
会
発
行
の
熱
中
症
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０
１
５
に
よ
る
と
、
熱
中
症
の
症

状
が
見
ら
れ
る
場
合
や
脱
水
状
態
の
と
き
は
、

水
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
だ
け
で
は
十
分
な
水

分
補
給
が
で
き
な
い
た
め
、
塩
分
と
水
分
が
適

切
に
配
合
さ
れ
た
「
経
口
補
水
液
」
を
飲
む
こ

と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
経
口
補
水
液
は
脱
水
状
態
に
な
っ

た
と
き
、
水
や
電
解
質
を
効
率
よ
く
補
給
す
る

た
め
の
「
病
者
用
食
品
」（
飲
む
点
滴
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
）
で
、
普
段
か
ら
水
分
補
給
と

し
て
飲
む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　
大
量
の
汗
を
か
い
て
い
な
い
普
段
の
生
活
で

は
、
水
や
お
茶
で
十
分
な
水
分
補
給
が
で
き
ま

す
の
で
、
状
況
に
よ
っ
て
上
手
に
使
い
分
け
ま

し
ょ
う
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
が
大
切
。 

で
も
糖
分
の
取
り
過
ぎ
に
は
要
注
意
。

「夏こそ緑茶だ！」特集
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