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　役場包括支援センターや肝属郡医師会立病院スタッフがチームとなり、本人または家族、地
域の人で「もしかして認知症では？」と心配になった時、いち早くその相談に応じ訪問等で医療
受診のアドバイスや生活支援を行います。

　主に認知症の人を介護している家族を対象に１か月に 1 回開催しています。
　認知症の学習やストレス解消の方法、他の介護者との交流などを行っています。日頃介護でご
苦労されている皆様の心の負担が少しでも軽くなるようお手伝いいたします。

　認知症にならないために、またはこれ以上症状が進まないために、脳活性化プログラムを保健
師など専門スタッフと行います。楽しく元気の出る教室です。自治会単位で行いたい方も、ぜひ
ご連絡ください。

　認知症になった方が徘徊して行方不明になる事案が
増えています。
　そういう時にＳＯＳネットワークに登録しておく
と、いざ行方が分からなくなったときにネットワーク
協力員（お店や農家さん）からの情報提供があります。

　身の回りの方が認知症になったとき正しい接し方がわかるように、認知症に関する知識の講話
を実施しています。
　ＤＶＤを見ながら具体的な対応の仕方など一緒に学習しませんか。
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これらの取り組みのお問い合わせは
　「錦江町地域包括支援センター（役場内）」
　℡0994-22-3030（直通）までお気軽にご連絡ください

だいでん
　困ったらまずは相談を !! 認知症になっても安心して暮らすための取り組みをご紹介します！


