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今月の

宮脇自治会
土岩 日菜乃さん

平石自治会
堀内 麻美さん

　あらしの夜に、くらやみの中で友だちになった二人
カブとメイ！
　それはなんと！　オオカミとヤギ。いつもは、食う
か食われるかのかんけいの二人に本当の友情はめばえ
るのかハラハラドキドキの一冊。
　ぜひよんでみてください。
　カブとメイのお話ほかにもたくさんあります。

　産婦人科医で、「日本笑い学会」副会長の筆者が人生のは
じめから、人生のエンディングまでを、笑いを交えて紹介さ
れています。
　病気の予防対策として、大笑い、睡眠、食事など…。楽し
い思い出をたくさんつくる。おぎゃあと泣いて生まれてニッ
コリ笑って、ありがとうと言って終わりたいと思いませんか？
　CD 付なので、時間のない方は、お聴きください。

泣いて生まれて笑って死のう
昇　幹夫 / 著

戸
籍
の
窓

12月21日
〜 2月1日

あるはれたひに
木村 裕一 / 作

戸籍に関する情報は
ホームページ上では掲載致しておりません


