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だいでん
今月号は「知ってますか錦江町の二つの診療所」です

保健福祉課
住民生活課

　池田には今の農協近くに坂元先生の医院がありましたが、閉鎖後、無医地
区解消のために平成 2 年 6 月に医師会立病院の巡回診療所が開設されました。
最初は池田研修センター（旧林業センター）の一室を利用して行っていました。
現在の建屋で町が運営するようになったのは平成 5 年からです。宿利原診療
所に比べると歴史的には新しい診療所です。
　現在、肝属郡医師会立病院の西田卓爾先生（左の写真）が診療をしてくださっ
ています。先生が言われるように、今年からポータブルの心電計を導入しまし
たので、池田、宿利原どちらの診療所でも心電図の計測ができます。
　西田先生は自己紹介のとおり、ユーモアがあって、とても相談しやすい先生
です。

　宿利原診療所は、昭和 43 年に昔の宿利原小学校の養護室跡で始まりましたが、老朽
化のため、昭和 51 年に現在の消防車庫付近にプレハブの診療所ができました。当時は、
週 2 回の開設でした。時を経て現在の位置で運営しておりますが、現在週 1 回です。
　医師については当時から派遣の形をとっています。現在診療していただいている医
師は、垂水中央病院院長である安部　智先生（右の写真）です。毎週木曜日の午後 2
時からの診療になっています。
　安部先生もとても気さくで優しい先生で、患者さんの声を一つずつ拾ってください
ます。先生は、地域医療の発展にも取り組んでおられ、研修医もたくさん連れて来ら
れます。
　宿利原地区を無医地区としないため造られた、宿利原巡回診療所です。宿利原地区
の皆さん、身近にある診療所をぜひご利用ください。

　診療所というとドクターコトーのように離島にある小さな医院など想像される方が多いかと思いますが、
実は錦江町にも宿利原巡回診療所と池田へき地診療所という二つの診療所があるのです。鹿児島県内にも
市町村が運営する診療所は大小 30 か所あります。ちなみにお隣の南大隅町には 4 か所あります。錦江町
の場合どちらも週 1 回の運営ですが、無医地区の地域医療に大きく貢献しております。今月号は錦江町が
運営する診療所について書いてみました。

　こんにちは。池田診療所に勤務しています
西田卓爾といいます。肝属郡医師会立病院で
外科医として働いていますが、なんでも診る
つもりで勉強しています。診療所では毎週火
曜日午後 2時から勤務しています。池田診療
所は小さいので頼りなさそうに見えると思い
ますが、まさにその通りです（笑）。
　しかし、今年心電図モニターを導入したの
で心電図検査ができるようになりました。ま
た血液検査は肝属郡医師会立病院へ提出され、
迅速に検査ができます。是非ご相談ください。

通常は垂水市の市立病院である垂水中央病院
に勤務していますが、平成 24年から宿利原
診療所も担当させていただいています。週1
回の診療ですが、身近な医療機関として、生
活習慣病の管理を中心に地域の方々の健康を
守っています。高血圧や脂質異常症など多く
の病気に対応できますので、お気軽にお越し
ください。
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 どちらの診療所も、定期診療でお薬をいただく程度の患者さん（慢
性期といいます）なら身近で便利です。インフルエンザの予防接種
も予約制ではありますが行ってますので是非ご利用でください。
　なお、今のところ予防接種はインフルエンザのみの対応です。


