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食
中
毒
の
発
生
は
、
年
間
を
通
し
て
あ
り
ま
す

が
、
梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
（
９
月
ご
ろ
）
に
か
け

て
は
特
に
注
意
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。　

暖
か
く
湿
気
が
多
い
こ
の
時
期
は
、
食
中
毒
の
原

因
と
な
る
細
菌
の
増
殖
が
活
発
に
な
る
た
め
、
発

生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。（
Ｏ-

１
５
７
、
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
等
）

　

外
食
だ
け
で
な
く
普
段
の
家
庭
の
食
事
で
も
、

発
生
す
る
た
め
日
ご
ろ
か
ら
充
分
に
注
意
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
全
国
で
は
昨
年
、
牛
の
レ
バ
ー

に
よ
る
Ｏ-

１
５
７
の
集
団
食
中
毒
や
サ
ル
モ
ネ

ラ
菌
が
原
因
と
思
わ
れ
る
生
卵
に
お
け
る
食
中
毒

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
、
妊
婦
、
お
年
寄

り
は
抵
抗
力
が
弱
い
の
で
、
食
中
毒
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
下
記
の
食
中
毒
予
防
の

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
、日
ご
ろ
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

鹿
児
島
県
で
は
集
団
食
中
毒
の
発
生
は
昨
年
お
き

て
い
ま
せ
ん
が
、
注
意
を
は
ら
う
事
は
と
て
も
大

切
で
す
。（
鹿
児
島
県
は
８
月
か
ら
食
中
毒
強
化
月

間
と
な
り
ま
す
。）

【
リ
ス
テ
リ
ア
菌
食
中
毒
】

　

妊
娠
中
に
注
意
が
必
要
な
食
中
毒
菌
（
リ
ス
テ

リ
ア
）
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

妊
婦
へ
の
感
染
率
は
一
般
の
20
倍
と
言
わ
れ
、
感

染
す
る
と
早
産
、
新
生
児
の
髄
膜
炎
、
最
悪
胎
児

死
亡
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
リ
ス
テ
リ
ア
菌
は
食

品
を
介
し
て
感
染
す
る
食
中
毒
菌
で
塩
分
に
も
強

く
冷
蔵
庫
で
も
増
殖
し
ま
す
。

◦�

妊
娠
中
に
避
け
た
い
食
品（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ・

生
ハ
ム
・
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
）

　

６
月
か
ら
７
月
中
旬
に
か
け
て

梅
雨
の
時
期
に
な
り
ま
す
。

　

梅
雨
と
い
う
語
源
を
調
べ
て
み

ま
す
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
説
が
あ
り

ま
す
が
、
中
国
か
ら
「
梅
雨
（
ば

い
う
）」と
し
て
伝
わ
り
、黴（
カ
ビ
）

の
生
え
や
す
い
時
期
の
雨
と
い
う

意
味
で
、元
々
「
黴
雨
（
ば
い
う
）」

と
呼
ば
れ
て
い
た
ら
し
い
で
す
が
、

カ
ビ
で
は
語
源
が
悪
い
た
め
、
季

節
に
合
っ
た
「
梅
」
の
字
を
使
い
、

梅
雨
と
な
っ
た
説
も
あ
り
ま
す
。

　

６
月
は
、
雨
の
多
い
時
期
で,

、

カ
ビ
の
生
え
や
す
い
時
期
で
も
あ

り
ま
す
の
で
、
食
中
毒
に
は
十
分

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

食
中
毒
に
ご
注
意
を
！

保健福祉課　保険衛生チーム
保健師　上吹越 智子

食
中
毒
・

　
感
染
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

■家庭でできる食中毒予防の６つのポイント
　（厚生労働省ホームページ　http//www.mhlw.go.jp より）

食中毒の3原則〜食中毒菌を「付けない、増やさない、やっつける」
家庭でできる 食中毒予防６つのポイント


