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メタボ脱

　

当
院
は
、
地
域
支
援
病
院
、
地
域

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
、
地
域
周

産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
の
指
定
を

い
た
だ
き
、
地
域
の
医
療
機
関
と
連

携
し
な
が
ら
地
域
県
民
に
医
療
貢
献

出
来
ま
す
よ
う
日
々
努
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
本
院
の
産
婦
人
科
は
、
常

勤
医
師
２
名
の
み
で
懸
命
に
診
療
に

従
事
し
て
お
り
ま
す
が
外
来
患
者
及

び
入
院
患
者
の
増
加
に
伴
い
、
ハ
イ

リ
ス
ク
分
娩
等
の
命
に
か
か
わ
る
診

療
や
が
ん
患
者
の
診
療
が
対
応
困
難

な
状
況
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
ハ
イ
リ
ス
ク
分

娩
、
が
ん
等
の
紹
介
患
者
の
二
次
救

急
医
療
に
対
応
す
る
こ
と
が
精
一
杯

で
あ
り
、
そ
れ
に
専
念
す
る
た
め
に

残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
４
月
１
日

か
ら
普
通
分
娩
に
つ
い
て
の
対
応
は

し
な
い
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

誠
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現

在
予
約
い
た
だ
い
て
い
る
方
（
普
通

分
娩
予
定
者
）
を
除
き
今
後
は
普
通

分
娩
対
応
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

鹿
屋
医
療
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

産
科
診
療
体
制
の

変
更
に
つ
い
て

年金だより　

「ねんきん定期便」について

住民税務課 電話 0994-22-3039
住民生活課 電話 0994-25-2511
鹿屋年金事務所 電話 0994-42-5121

　

国
民
年
金
お
よ
び
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
る
方
に
、「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
が
日
本
年
金
機
構
か
ら

誕
生
月
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
毎
年
度
、
加
入
者
の

お
一
人
お
ひ
と
り
に
対
し
、
保
険

料
納
付
実
績
や
年
金
額
の
見
込
み

な
ど
、
年
金
に
関
す
る
個
人
情
報

を
分
か
り
や
す
く
お
知
ら
せ
し
、

現
役
世
代
、
特
に
若
い
世
代
の
方

に
保
険
料
負
担
と
年
金
給
付
の
関

係
を
実
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

●
定
期
便
の
通
知
内
容

①��

年
金
加
入
期
間
（
加
入
月
数
、

納
付
済
月
数
等
）

②��

50
歳
未
満
の
方
に
は
加
入
実
績

に
応
じ
た
年
金
見
込
額
、
50
歳

以
上
の
方
に
は
「
ね
ん
き
ん
定

期
便
」
作
成
時
点
の
加
入
制
度

に
引
き
続
き
加
入
し
た
場
合
の

将
来
の
年
金
見
込
額
（
年
金
受

給
中
の
方
に
は
年
金
見
込
額
は

通
知
さ
れ
ま
せ
ん
）

③�

保
険
料
の
納
付
額

　
（
加
入
者
負
担
分
累
計
）

④�

年
金
加
入
履
歴

　

�（
加
入
制
度
、
事
業
所
名
、
加
入

者
資
格
取
得
・
喪
失
年
月
日
等
）

⑤��

厚
生
年
金
の
す
べ
て
の
期
間
の

月
毎
の
標
準
報
酬
月
額
・
賞
与

額
・
保
険
料
納
付
額

⑥��

国
民
年
金
の
す
べ
て
の
期
間
の

月
毎
の
保
険
料
納
付
状
況
（
納

付
、
未
納
、
免
除
等
の
別
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

・
ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０

−
０
５
８

−

５
５
５
に

電
話
で
相
談
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。（
祝
日
お
よ
び
12
月
19
日
～
１

月
３
日
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ

ん
）。

（
受
付
時
間
）

　

月
～
金
曜
日

　
　

午
前
９
時
～
午
後
８
時

　

第
２
土
曜
日

　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

Ｉ
Ｐ
電
話
ま
た
は
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か

ら
の
ダ
イ
ヤ
ル
先
は
０
３

−

６
７
０
０

−

１
１
４
４
ま
で

※�

お
近
く
の
年
金
事
務
所
で
も
ご

相
談
で
き
ま
す
。

（健診からはじめる健康づくり）④

【問い合わせ窓口】　保健福祉課保険チーム　℡２２－３０４１
住民生活課民生チーム　℡２５－２５１１

※�受診できる方は、20歳以上の国保
加入者と75歳以上の方です。

【ご自身の健康とご家族のために年に１回の健診を】

６月１日（水）から、集団健診が
始まります。まだ、申込まれて
いない方も受診できますので、
役場までお問い合せください。


