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実
は
、
９
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に
入
っ
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も
厳
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い
暑
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く
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あ
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、
熱
中
症
へ
の
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戒
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だ

ま
だ
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要
で
す
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疲
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が
た

ま
っ
て
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も
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ど
の
条
件
が

重
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こ
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で
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中
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と
が
あ
り
ま
す
。

 　

本
特
集
で
は
、
９
月
の
平
均

気
温
や
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
者
数
な
ど
の
デ
ー
タ
を
通
し

て
、
秋
口
に
も
熱
中
症
対
策
が
必

要
な
理
由
を
紹
介
し
ま
す
。
ま

た
、
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補

給
、
適
切
な
室
温
管
理
、
外
出
時

の
休
憩
な
ど
、
日
常
生
活
で
で
き

る
予
防
方
法
や
、
熱
中
症
が
疑

わ
れ
る
と
き
に
現
れ
る
主
な
症

状
、
適
切
な
対
処
に
つ
い
て
も

分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ま
し
た
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さ
ら
に
、
町
内
の
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
や
、
郵
便
局
と
の
連

携
に
よ
る
見
守
り
な
ど
、
地
域
で

取
り
組
む
暑
さ
対
策
も
紹
介
し
ま

す
。
熱
中
症
は
「
真
夏
だ
け
の
も
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秋も、熱中症。
９月だからといって油断は禁物です

2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

170人

9 月の熱中症による救急搬送者数（鹿児島県）

271人

346人

191人
256人

９月の熱中症
4 4 4

での救急搬送者数
4 4 4 4 4 4

は増加

　鹿児島県内で、９月に熱中症で救急搬送された
方の数は、過去５年で増加傾向にあります。
　昨年は県内で 346 名が救急搬送されています。
昨年８月に同じく熱中症で救急搬送された方は
495 名。８月も９月も同程度の方が熱中症で救急
搬送されていることが分かります。
　「もう９月だから熱中症にはならない」「熱中症
は真夏だけ気を付けよう」は誤った認識です。

出典：報道資料（総務省 令和７年 10 月 29 日消防庁）
2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

24.1℃

24.7℃

25.4℃
25.6℃

25.8℃
９月の平均気温の推移（錦江町田代） ９月の平均気温

4 4 4 4

は年々上昇しています

　錦江町田代の９月の平均気温は、2021 年から毎
年上昇しています。昨年は 25.8℃を記録。これは、
観測史上最高気温となりました。
　ちなみに、観測を開始した 1970 年代から 80 年
代にかけての平均気温は、21℃から 23℃程度。

「最近の暑さは昔とは違う」という肌感覚は、決し
て間違っていません。「９月だからもう秋」「９月
だから涼しくなってくる」という認識は危険です。

出典：気象庁 過去の気象データ（錦江町田代）

の
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熱中症による救急搬送者の年齢（令和７年鹿児島県） 熱中症による救急搬送者の約６割が高齢者

　昨年、鹿児島県内において熱中症による救急搬
送された方の58.7％、約６割が高齢者です。次いで、
成人が 28.8％となっているので、18 歳以上が全
体の約９割近くを占めています。
　「大人だから大丈夫」という過信が、熱中症への
注意を遠ざける一因になっているのかもしれませ
ん。特に高齢者は、暑さやのどの渇きを感じにく
くなるため、注意が必要。気付かないうちに熱中
症が進行することがあります。

秋の熱中症の対策方法

熱中症の症状と対処方法

・めまい
・立ちくらみ
・こむら返り
・手足のしびれ

・頭痛
・吐き気、嘔吐
・体がだるい
・集中力や判断力
   の低下

・意識障害
  （受け答えや会話がおかしい）
・運動障害
  （普段通りに歩けないなど）
・体が熱い
・けいれん

・涼しい場所へ移動
・安静
・冷えた水分、塩分補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣服をゆるめ、
   体を冷やす
・十分な水分と塩分の
   補給

・涼しい場所へ移動
・安静
・衣服をゆるめ、
   保冷剤などで冷やす

症状が改善すれば
受診の必要なし

口から水分を飲めない場合
や、症状の改善が見られな
い場合は、受診が必要

急いで救急車を要請

≪症 状≫≪対 処≫≪医療機関の受診≫

家の中でも熱中症に注意が必要　昨年、鹿児島県内において、熱中症による救急搬
送の発生が一番多かったのは住居です。「家の中だ
から大丈夫」「庭の草取りぐらいは平気」などの油
断は危険。
　その日の体調や暑さに対する慣れなどは人によっ
て異なるため、体調の変化に注意が必要です。
　暑さを感じなくても室温や外気温を確認し、エア
コン等を使って温度調節するよう心がけましょう。

高齢者

成人

少年

乳幼児

新生児

高齢者

58.7％

成人
28.8％

少年
11.9％

乳幼児　0.6％新生児　0.0％

出典：報道資料（総務省 令和７年 10 月 29 日消防庁）

新生児：生後 28 日未満
乳幼児：生後 28 日以上満７歳未満
少年：満７歳以上満 18 歳未満
成人：満 18 歳以上満 65 歳未満
高齢者：満 65 歳以上

熱中症による救急搬送の発生場所
（令和７年鹿児島県）

第１位　住居（敷地内含む）　684 名
第２位　公衆（屋外）　　　　301 名
第３位　道路　　　　　　　 219 名

出典：報道資料（総務省 令和７年 10 月 29 日消防庁）

天気のよい日は
日陰の利用、
こまめな休憩

エアコン等で
温度をこまめに調節

外出時には
日傘の使用、
帽子の着用

遮光カーテン・すだれ
の利用、
打ち水の実施

保冷剤、氷、冷たい
タオルなどで、
からだを冷やす

吸湿性・速乾性の
ある通気性のよい
衣服を着用

！ こまめに水分を補給する
室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても水分補給

暑さから、みんなを守る場所「クーリングシェルター」

　「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に、暑さを避けて休憩できる場所として
錦江町が指定した施設（クーリングシェルター）を一般の方に開放します。

　暑さをしのげる場を確保し、極端な高温時における熱中症による重大な健康被害の発生
を防止するため、錦江町では指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を設置してい
ます。

＼町内３郵便局も「クーリングシェルター」として指定されました／

　８月 13 日、町内３郵便局（大根占郵便局、神川郵便局、
田代郵便局）と「気候変動適応法に基づく指定暑熱避難施設
に係る協定」締結式が行われました。本協定に基づき、町内
３郵便局をクーリングシェルターとして指定。熱中症特別警
戒アラート発表時には、施設の一部を一般の方に開放します。
　大根占郵便局の益山隆浩局長は「子ども
から高齢者までゆっくり休んでいただけた
ら。たくさんの方に知っていただき、気軽に
立ち寄ってほしい」と語りました。

（写真左から新田敏郎町長、益山隆浩大根占郵便局長、菖蒲昭弘神川郵便局長、大村淳朗田代郵便局長）

町内のクーリングシェルターは全９か所。この旗が目印です→

≪公共施設≫
・錦江町役場本庁　　　　　　　　・錦江町文化センター図書室
・錦江町役場田代支所　　　　　　・やまんなか図書室
・錦江町総合交流センター　　　　・田代保健福祉センター

≪郵便局≫
・大根占郵便局
・神川郵便局
・田代郵便局

錦江町「クーリングシェルター」一覧

秋も、熱中症。
９月だからといって油断は禁物です特集
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