
夏
バ
テ
の
原
因

　

夏
バ
テ
と
は
夏
ま
け
、
暑
気
あ

た
り
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、「
身

体
が
だ
る
い
」「
疲
れ
や
す
い
」「
集

中
力
が
な
い
」「
頭
痛
」「
不
快
感
」

「
食
欲
不
振
」
と
い
っ
た
症
状
が

現
わ
れ
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
夏
限

定
の
慢
性
疲
労
」
で
す
。
な
ぜ
夏

バ
テ
が
起
き
る
か
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

体
温
の
変
化
が
激
し
い

　

我
々
の
身
体
は
、
通
常
、
体
温

が
36
～
37
℃
の
時
、
最
も
活
動
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
る
。
暑
く
な
り
、

体
温
が
上
昇
す
れ
ば
、
汗
を
か
い

て
体
温
を
下
げ
る
。
汗
は
、
体
内

に
存
在
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
分
も
、
同

時
に
体
外
に
放
出
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
大
量
に

失
わ
れ
る
。
そ
れ
が
原
因
と
な
り
、

体
調
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
疲
労
感

が
生
じ
る
。 

栄
養
の
吸
収
が
悪
く
な
る

　

外
気
の
暑
さ
に
よ
り
、
消
化
酵

素
の
効
力
が
低
下
。
こ
れ
に
よ
り

栄
養
の
吸
収
が
悪
く
な
り
、
食
欲

不
振
を
起
こ
す
。
ま
た
汗
を
か
き
、

体
の
水
分
が
失
わ
れ
る
た
め
、
冷

た
い
飲
み
物
を
多
く
と
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
胃
腸
が
冷
え
、
消
化

不
良
を
起
こ
す
。 

冷
房
が
利
き
す
ぎ
る 

暑
く
な
る

と
体
は
、
汗
を
か
い
た
り
血
管
を

広
げ
た
り
し
て
体
温
を
逃
し
、
暑

さ
に
対
応
し
ま
す
。
こ
の
体
温
調

節
は
自
律
神
経
の
働
き
に
よ
る
も

の
で
す
が
、
冷
房
が
強
す
ぎ
た
り
、

冷
房
が
利
い
た
室
内
と
暑
い
屋
外

を
行
き
来
す
る
う
ち
に
自
律
神
経

が
対
応
し
き
れ
な
く
な
り
、
変
調

を
き
た
し
て
し
ま
う
。 

夏
を
元
気
に
乗
り
切
る

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

　

そ
ば
、
そ
う
め
ん
、
冷
し
中
華

だ
け
で
は
栄
養
不
足
。 

汗
を
か

く
こ
と
が
多
い
夏
場
は
、
ビ
タ
ミ

ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
消
耗
が
激
し
く
、

積
極
的
に
補
給
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
、

豆
製
品
な
ど
を
努
め
て
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

保健師だより　

夏バテの予防と対策

保健福祉課（衛生チーム）
　　　　　　　　　電話0994-22-3044
住民生活課（民生チーム）
　　　　　　　　　電話0994-25-2511

対
象
と
な
る
医
療
機
関

　

県
が
特
定
不
妊
治
療
実
施
医
療

機
関
と
し
て
指
定
し
た
医
療
機
関

　

県
外
の
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

そ
の
所
在
地
の
都
道
府
県
市
の
指

定
が
あ
れ
ば
、
指
定
医
療
機
関
と

す
る

助
成
額

　

１
年
度
当
た
り
５
万
円
を
限
度

に
通
算
５
年
間
助
成

申
請
期
限

　

原
則
と
し
て
治
療
が
終
了
し
た

日
の
属
す
る
年
度
内

　

平
成
21
年
度
に
つ
い
て
は
、
平

成
22
年
3
月
31
日
ま
で

申
請
に
必
要
な
書
類

① 

特
定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
申

請
書

② 

指
定
医
療
機
関
が
発
行
す
る
特

定
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
受
診

等
証
明
書

　

 （
治
療
費
の
領
収
書
を
添
付
す

る
）

③ 

法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫

婦
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る

書
類

　

・ 

住
民
票
謄
本
（
続
柄
の
記
載

の
あ
る
も
の
）・
・
・
夫
婦

同
一
世
帯
の
と
き

　

・ 

夫
及
び
妻
の
住
民
票
抄
本
と

戸
籍
謄
本
・
・
・
夫
婦
別
世

帯
の
と
き

　

・ 

外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項

証
明
書
・
・
・
外
国
籍
を
有

す
る
も
の
が
い
る
世
帯
の
と

き

④ 

夫
及
び
妻
の
所
得
額
を
証
明
す

る
書
類

　

・ 

市
町
村
の
発
行
す
る
所
得
証

明
書

⑤ 

県
の
承
認
決
定
通
知
書
が
あ
る

方
は
、
そ
の
写
し
と
治
療
に
要

し
た
領
収
書
の
写
し

　
（
県
の
助
成
を
受
け
た
人
の
み
）

※ 
⑤
を
提
出
の
場
合
、
②
～
④
は

不
要

【
問
い
合
わ
せ
先
・
申
込
先
】

　
錦
江
町
保
健
福
祉
課衛

生
チ
ー
ム

　
☎
0
9
9
4

−
22

−

3
0
4
4

規
則
正
し
い
生
活

　

リ
ズ
ム
の
あ
る
無
理
の
な
い
日

常
生
活
を
し
よ
う
。
早
目
に
就
寝
、

睡
眠
は
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

冷
房
病
を
予
防

　

冷
房
病
を
予
防
し
よ
う
鼻
み
ず
、

微
熱
、
手
足
の
し
び
れ
や
痛
み
は

冷
房
病
の
疑
い
も
。
関
節
、
筋
肉

痛
の
あ
る
方
は
保
温
に
注
意
。
寝

巻
き
は
長
そ
で
、
ズ
ボ
ン
な
ど
肌

を
露
出
し
な
い
も
の
を
着
用
し
よ

う
。 

住
居
を
よ
く
す
る
工
夫

　

住
居
に
涼
し
さ
の
工
夫
を
し
よ

う
。
で
き
る
だ
け
自
然
の
風
を
通

そ
う
。
す
だ
れ
、
花
ゴ
ザ
、
藤
な

ど
で
涼
し
さ
を
演
出
。
冷
房
は
外

気
と
の
温
度
差
を
５
度
以
下
に
保

つ
こ
と
扇
風
機
の
風
に
長
時
間
あ

た
る
の
は
禁
物
で
す
。
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