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最
近
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
、
通
称
「
メ
タ
ボ
」
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
さ
れ
る
か
と

思
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
と
深
い
関
わ
り
の
あ

る
「
メ
タ
ボ
」
は
、
健
診
で
ま
ず

自
分
の
か
ら
だ
の
状
態
を
把
握
し
、

日
常
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
予
防

や
改
善
を
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の

た
め
特
定
健
診
や
長
寿
健
診
は
健

康
づ
く
り
だ
け
で
は
な
く
医
療
費

の
面
で
も
削
減
に
つ
い
て
大
き
な

効
果
を
期
待
で
き
る
と
し
て
、
国

が
医
療
制
度
改
革
の
中
で
各
医
療

保
険
者
に
実
施
を
義
務
付
け
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
錦
江
町
国
民
健
康
保

険
の
生
活
習
慣
病
が
医
療
費
に
占

め
る
割
合
と
そ
の
予
防
の
た
め
の

健
診
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

保健師だより　

メタボ健診について

保健福祉課（衛生チーム）
電話 0994-22-3044

住民生活課（民生チーム）
電話 0994-25-2511

☆生活習慣病予防のための健診は下記の健診を受診してください。
（集団健診・個別健診・人間ドックすべてに、生活習慣病予防のための検査項目が含まれています。）

健 診 健 診 種 別 対　　　象　　　者 健診の時期

集 団 健 診 
特 定 健 診 40 歳以上の国保加入者と 75 歳以上の町内在住者

【町内の公共施設（保健センター・集会施設等）で実施する予定です】 6月～7月
長 寿 健 診

個 別 健 診 

早期介入健診
20 歳以上の国保加入者と 75 歳以上の町内在住者
【病院で受診する健診です。】 6月～9月特 定 健 診

長 寿 健 診

人間ドッグ 

一 般 ド ッ グ 20 歳以上の国保加入者

5月～翌年３月女 性 ド ッ グ 20 歳以上の国保加入者（女性のみ）

脳 ド ッ グ 20 歳以上の国保加入者と 75 歳以上の町内在住者

☆国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者以外の医療保険加入者のみなさまへ
（組合管掌健康保険、政府管掌健康保険、船員保険、共済組合等に加入されている方）
　上記の生活習慣病予防のための健診は、平成 20 年度から各医療保険者が実施することとなっており、同様（上記）
の健診は各医療保険者で実施しています。
　健診を希望される方は、ご自分の加入する医療保険者にお問い合わせください。

☆錦江町国民健康保険の生活習慣病が医療費に占める割合（％）

（国民健康保険疾病分類統計より抜粋）

生活習慣病とは
　糖尿病、脳卒中、
心臓病、高脂血症、
脂質異常症、高血圧
など、生活習慣が発
症原因に深く関与し
ていると考えられる
疾患の総称
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