
　

ま
だ
歯
の
生
え
て
い
な
い
子
や
、

生
え
た
ば
か
り
の
子
、
こ
の
時
期
に

お
母
さ
ん
方
が
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

学
び
、
守
っ
て
い
く
こ
と
は
大
切
な

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
ど

も
達
で
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

３
歳
児
の
一
人
当
た
り
の
む
し

歯
の
本
数
は
現
在
１
・
６
３
本
で

す
。
Ｈ
22
年
ま
で
に
１
・
０
本
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

み
ん
な
で
考
え
、
み
ん
な
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
!!

　

錦
江
町
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
錦
江

町
民
の
健
康
づ
く
り
の
場
と
し
て
作

ら
れ
た
施
設
で
す
。

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
月
会
費

制
で
は
な
く
、
基
本
は
ご
利
用
1
回

ご
と
の
料
金
制
（
１
回
2
0
0
円
）

で
す
。

　

お
得
な
回
数
券
（
11
枚
で

2
0
0
0
円
！！
）
も
ご
用
意
し
て
い

ま
す
。
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
講

習
会
を
月
１
回
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

  

利
用
ま
で
の
流
れ

①�

保
健
セ
ン
タ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
取
り
扱
い
講
習
会
申
し
込

み
書
を
提
出
す
る
。

　

�
こ
の
と
き
、
一
緒
に
１
年
以
内
に

受
診
し
た
健
康
診
査
や
ド
ッ
ク
の

結
果
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②�

取
り
扱
い
講
習
会
を
受
講
す
る
。

　

＊�

機
器
な
ど
の
正
し
い
利
用
方
法

を
習
得
し
て
、
安
全
か
つ
効
果

的
な
健
康
促
進
を
す
る
た
め
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

③�

利
用
許
可
通
知
書
が
届
い
た
ら
、

い
つ
で
も
ご
利
用
可
能
で
す
。

　

＊�

過
去
に
講
習
会
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
方
で
、
１
年
ご
と
の

更
新
を
し
て
い
な
か
っ
た
方
は
、

再
度
申
込
書
を
提
出
し
、
講
習

会
を
受
講
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

★�

詳
し
く
は
、
役
場
保
健
福
祉
課

衛
生
チ
ー
ム
（
☎
22

−

3
0
4
4
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

錦
江
町
保
健
セ
ン
タ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
ご
紹
介

春
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
の
ご
案
内

　
保
健
福
祉
課
で
は
5
月
13
日
～
7
月
1
日
の
毎
週
水
曜
日
に
、
大
根

占
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
右
記

の
よ
う
な
マ
シ
ン
を
使
っ
た
運
動
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
食
事
指
導
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
成
功
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
対
象
】

　�

錦
江
町
在
住
で
年
齢
70
歳
未
満
の
方
（
医
師
よ
り
運
動
を
止
め
ら
れ

て
い
る
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

　�

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
4
月
28
日
（
火
）
ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
22

−

3
0
4
4
）
栄
養
士
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 ホリゾンタルレッグプレス

両足でフットプレートを押す動作
のトレーニング。寝たままスク
ワットともいい、足全体とお尻の
筋肉を鍛えます。

エアロバイク
酸素を取り入れな
がら運動すること
により、体内の脂
肪を燃焼させ、ダ
イエットに効果を
発揮します。

テェストプレス
グリップを握り、
体の前方に押し出
す動作のトレーニ
ング。腕と胸の筋
肉を鍛えます。

保健センターの
トレーニングマシンを
使ったダイエットの
ご紹介

町外在住の方で、錦江町内に
勤務されている方も利用でき
るようになりました。
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