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あなたとまちをつなぐ広報紙

＼ PICK UP ／＼ PICK UP ／

食改さんがつなぐ、元気の輪
私たちの健康は私たちの手で。 

＼ いっぱい食べて元気もりもり♪ ／

＼ じゃがいも大好き～ ／



　

食
生
活
改
善
推
進
員（
通
称「
食
改
さ
ん
」）

は
、
地
域
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
る
住
民
の
皆
さ

ん
で
す
。
主
に
市
町
村
が
実
施
す
る
養
成
講

座
を
修
了
し
、
食
と
健
康
に
関
す
る
基
礎
知

識
や
調
理
技
術
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
考
え

方
な
ど
を
学
ん
だ
う
え
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 　

そ
の
始
ま
り
は
、
戦
後
の
食
糧
不
足
が
続

い
て
い
た
時
代
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
当
時

は
栄
養
の
偏
り
や
不
足
が
大
き
な
課
題
で
、

国
は
１
９
４
７
年
に
栄
養
改
善
法
を
制
定

し
、
地
域
で
の
栄
養
改
善
を
進
め
ま
し
た
。

そ
の
中
心
と
な
っ
た
の
が
保
健
所
で
の
取
り

組
み
で
す
。
こ
う
し
た
中
で
、「
学
ん
だ
こ

と
を
家
庭
や
地
域
に
伝
え
る
人
」
の
存
在
が

重
視
さ
れ
、
地
域
住
民
に
よ
る
活
動
が
少
し

ず
つ
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
現

在
の
食
生
活
改
善
推
進
員
の
は
じ
ま
り
で

す
。

　

そ
の
後
、
食
生
活
が
豊
か
に
な
る
に
つ
れ

て
課
題
も
変
化
し
、
栄
養
不
足
の
解
消
か
ら

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
食
育
へ
と
活
動
内

容
も
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
現
在
で
は
、

全
国
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
を
中
心

「食改さん」って「食改さん」って
　　　呼んでください！！　　　呼んでください！！私たちは私たちは

食食生活生活改改善推進員善推進員です！です！

Today's　
Menu

本日の
おすすめ

１

２

食生活改善推進員とは？

どんな活動をしているの？

３ 旬の食材を使ったおすすめレシピ♪

春田 こずえさん

清山 とし子さん

今熊 千和子さん

宮下 和代さん

大薗 保子さん

藤嶺 洋子さん

１

食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
？

に
、
全
国
で
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 　

活
動
の
合
言
葉
は
「
私
た
ち
の
健
康
は
私

た
ち
の
手
で
」。
こ
の
言
葉
の
と
お
り
、
食

生
活
改
善
推
進
員
は
行
政
と
住
民
を
つ
な
ぐ

「
身
近
な
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
」
と
し
て
、

家
庭
や
地
域
に
健
康
的
な
食
習
慣
を
広
げ
る

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
特
別
な
資
格
職
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
同
じ
地
域
に
暮
ら
す
立

場
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
、
親
し
み
や
す
く

実
践
的
な
働
き
か
け
が
大
き
な
特
徴
で
す
。 

 　

近
年
、
食
生
活
の
多
様
化
や
生
活
リ
ズ
ム

の
変
化
に
よ
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
や

生
活
習
慣
病
の
増
加
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
中
で
、
日
々
の
食
事
を
見
直

す
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
、
無
理
な
く
続
け

ら
れ
る
工
夫
を
提
案
す
る
食
生
活
改
善
推
進

員
の
存
在
は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い

ま
す
。

 　

自
分
や
家
族
の
健
康
づ
く
り
を
き
っ
か
け

に
活
動
を
始
め
、「
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
の

た
め
に
役
立
て
た
い
」
と
い
う
思
い
で
参
加

す
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
地
域
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
食
を
通
じ
て
人
と
人
を
つ
な
ぎ
、

健
康
の
輪
を
広
げ
て
い
く

―
そ
れ
が
食
生

活
改
善
推
進
員
の
役
割
で
す
。

食改さんがつなぐ、元気の輪
私たちの健康は私たちの手で。特集
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２

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

　

錦
江
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
で

は
、
毎
月
１
回
定
例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

定
例
会
で
は
調
理
実
習
だ
け
で
な
く
、
栄
養

や
運
動
、
歯
科
な
ど
の
テ
ー
マ
に
応
じ
た
勉

強
会
も
実
施
し
、
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

　　

定
例
会
以
外
に
は
、
各
種
団
体
へ
の
料
理

教
室
や
研
修
会
な
ど
を
実
施
。
最
近
で
は
、

錦
江
町
を
訪
れ
た
大
学
生
に
向
け
て
「
郷
土

料
理
講
座
」
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
未
来

づ
く
り
専
門
員
（
起
業
型
）
の
杉
山
知
枝
さ

ん
が
企
画
す
る
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
ア
グ
リ
ツ
ア
ー

で
、
外
国
人
に
向
け
た
料
理
教
室
も
行
う
予

定
で
す
。
ど
ん
な
料
理
が
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
の
か
、
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
で

考
え
中
と
の
こ
と
で
し
た
。

　　

料
理
教
室
以
外
に
も
、
歯
科
健
診
で
子
ど

も
た
ち
に
配
る
手
作
り
お
や
つ
を
調
理
さ
れ

て
い
る
食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
。
４

月
の
健
診
で
は
、「
れ
ん
こ
ん
チ
ッ
プ
ス
」

を
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
揚
げ
る
と
油
分

が
気
に
な
る
の
で
、
半
分
は
オ
ー
ブ
ン
で
焼

い
て
み
ま
し
た
」
と
話
す
大
薗
さ
ん
と
宮
下

さ
ん
。
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
手
作
り
お
や
つ
、

子
ど
も
た
ち
も
大
満
足
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

今年度は、サロンや各種団体の皆さんに、
自分たちがこれまで学んできたことをお
伝えしていけたらと考えています。最近で
は、たくさん食べているのに栄養不足に陥
る高齢者も増えているそうです。改善で

きる手助けになれればいいなと思いま
す。私たちにお手伝いできることが
あれば、ぜひお声掛けください！

食生活改善推進員になったきっかけは、自
分のための勉強になるかも…と思ったこ
とです。実際に、学んだ知識を家族のた
めに役立てることができました。自分自身
の体調不良も「この栄養が足りていな
いかも」とすぐに気づくことができ
ます。仲間と活動を通して、様々な
情報交換ができるのが楽しみです。

３

旬
の
食
材
を
使
っ
た
お
す
す
め
レ
シ
ピ
♪

ポテトもち＆冷凍ピーマンのだし浸し

　

家
に
「
新
じ
ゃ
が
」
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
困
っ
て
い
る
…
と
い
う

あ
な
た
に
朗
報
で
す
。
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
、
お
い
し
く
い
た
だ

け
る
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
今
夜
の
晩
ご
飯
に
、
お

や
つ
に
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

じゃがいも　３個（300 ｇぐらい）

　　クリームチーズ　30 ｇ
　　塩コショウ　　　適量
　　牛乳　　　　　　40ml
　　片栗粉　　　　　大さじ２

油（お好みの油で）　

ポテトもち

≪材料≫

★

❶じゃがいもは皮をむき、小さめに切り耐
熱容器に入れ、ふんわりラップしてレンジ
で５分加熱する。

❷熱いうちにつぶし、★の材料を加えて、
よく練って８等分し、平たく丸める。

❸フライパンに油を入れ、中火で熱し、裏
表きつね色になるまで焼く。

≪作り方≫

≪味変できるタレ≫
◉万能みそダレ
　味噌　　大さじ３
　醤油　　小さじ 1.5
　砂糖　　大さじ２
　酢　　　小さじ２
※すべてを混ぜるだけで OK ！

◉みたらしタレ
　砂糖　　大さじ２
　水　　　〃
　みりん　大さじ１
　醤油　　〃
　片栗粉　大さじ１/ ２
※すべてを耐熱容器に入れてよく混ぜ、
　レンジで 40 秒～１分加熱。
　とろみがつけば OK ！

◉砂糖じょうゆ
　醤油　　大さじ３
　砂糖　　大さじ２
　みりん　大さじ１
※すべてを混ぜ合わせて、ポテトもち
　に絡めれば OK ！

冷凍ピーマンのだし浸し

ピーマン　300 ｇ
めんつゆ（ストレート）　大さじ４
ごま油　　大さじ１
かつお節　少々

≪材料≫

≪作り方≫
❶ピーマンは縦半分に切り、へたと種を取って洗い、水気をふ
き取る。細切りにして冷凍用保存袋に入れて冷凍する。

❷凍ったままの❶に、めんつゆとごま油を加えて袋を閉じて軽
く振り、冷蔵庫に１時間ほど入れて解凍する。（時々上下を返す。）

❸器に盛り、かつお節を振る。

＼今回の主役はこれ／

アレンジは無限大！！親子で楽しく作れます♪

細切りピーマンを冷凍しておけば、 いつでも作れる！！

食改さんがつなぐ、元気の輪
私たちの健康は私たちの手で。特集

＼会長 宮下さん／ ＼副会長 大薗さん／
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INFORMATION
市外局番は 0994 まちからのお知らせ代表☎ 0994-22-0511

配管工事も補助対象になります
浄化槽設置補助事業が変わります

住民税務課　☎ 22-3037

令和８年度から、新たに汲み取りや単独槽から合
併浄化槽に切り替える際に必要な台所やお風呂場
の配管工事に対して、浄化
槽設置補助の補助に加え、
上限 30 万円の補助が上乗せ
されます。

例：単独槽から合併槽（５人槽）に入れ替
える工事（配管工事 32 万円）を町内業者
が行った場合

工事内容 補助額

浄化槽設置 432,000 円

配管工事 300,000 円

計 732,000 円

６月１日は人権擁護委員の日
「特設人権相談所」ご活用ください

住民税務課　☎ 22-3039

全国人権擁護委員連合会では、昭和 24 年６月１日
に人権擁護委員法が施行されたことを記念し、毎
年６月１日を「人権擁護委員の日」と定めています。

◉錦江町でも、人権擁護委員の方々にご協力いた
だき、本庁と支所において年に 4 回ずつ「特設人
権相談所」を開設しております。日時と場所につ
いては、前日や当日に、防災無線や錦江町のホー
ムページなどで案内をしていますので、ご利用く
ださい。

◉問い合わせ先 住民税務課　☎ 22-3039

補助金の申請は必ず着工前に
住宅・空き家リフォーム / 空き家解体

政策企画課　☎ 22-3032

４月１日から令和８年度の住宅リフォーム補助金、
空き家リフォーム補助金、空き家解体補助金の申請
を受け付けています。予算がなくなり次第終了しま
すので要件を確認して早めの申請をお願いします。

事前
申請

必ず事
・ ・ ・ ・
前申請をお願いします

工事途中や工事完了後の補助金申請は
受理できませんのでご注意ください。

空き家リフォーム補助金

◉空き家バンクに登録されている物件
◉工事費が 20 万円以上の工事
◉施工業者が町内業者である
◉町税などに未納がないこと

空き家バンク登録が条件

改修と家財撤去の補助金合計は 40 万円を限度

空き家解体補助金
◉町内に所在する空き家で、建築後 10 年以上が
経過して、１年以上居住していないこと。
◉解体経費が 30 万円以上の工事
◉施工業者が町建設業者等級別表に登録してある
◉町税などの未納や抵当権設定がないこと

同一敷地内の倉庫や車庫も対象

補助金額▶ 
工事費の 30％ / 最高 30 万円
※借地の際は土地所有者の同意書を添付

補助金額▶工事費の 20％ / 最高 20 万円

家財撤去費用の補助金
5,000 円以上の家財撤去経費に対して、
20 万円を限度に全額補助します

住宅リフォーム補助金
◉町内に住所があり、住民基本台帳に登録がある
◉持ち家で自己が居住している住宅
◉工事費が 20 万円以上の工事
◉施工業者が町内業者である
◉町税等に未納がない

リフォーム補助金は１回限り

※耐震補強のために行うリフォームも対象とな
　ります。

補助金額▶工事費の 10％ / 最高 15 万円
特別要件［12の場合は補助率・補助額が変わります］
1 65 歳以上、18 歳未満、障がい者の方が同居
の場合は工事費の 20％、最高 30 万円を補助

2空き家バンクを介して取得した住宅は、工事
費の 20％、最高 60 万円を補助

児童扶養手当などの受給要件
ひとり親家庭の生活安定と自立を支援

児童扶養手当
児童の生活安定や自立促進が目的。離婚
などによって父や母、もしくは親に代わっ
て児童を養育している方に支給されます。

特別児童扶養手当
児童の福祉向上がおもな目的。身体や精
神に一定の障害がある 20 歳未満の児童
を養育する父か母、養育者に支給されます。

全 部 支 給 一 部 支 給
（受給者の所得に応じて）

１人目 48,050円 11,340円～48,040円
２人目以降

加算額
（一人につき）

11,350円   5,680円～11,340円

区 　 分 月額（児童１人につき）
１級 58,450円

２級 38,930円

◉問い合わせ先　　
　本庁　介護福祉課　☎ 22-3042
　支所　住民生活課　☎ 25-2511

介護福祉課☎ 22-3042/ 住民生活課☎ 25-2511

使用期限は５月 31 日です
＼錦江町くらし応援商品券／

◉問い合わせ先 
   産業振興課 経済チーム　☎ 22-3036

使用期限▶令和 8 年5月31日日

産業振興課　☎ 22-3036

錦江町では、食料品価格等の物価高騰の影響を受け
た町民の皆様の生活支援を行うため、国の「重点支
援地方交付金」を活用し、全町民を対象に商品券を
配布しました。使用期限がせまっていますので、お
早めにご利用ください。

※期限を過ぎると、一切使用できません。
　使用忘れのないようご注意ください。

こころの健康について心配のあるご本人・ご家族
に精神科の医師が相談に応じます。

こころの健康相談日の案内です
精神科の医師が相談に応じます

健康保険課  ☎ 22-3044

◉問い合わせ先 鹿屋保健所 ☎ 0994-52-2124

こころの健康相談日

日　　時▶６月５日金 14 時～ 16 時
場　　所▶ 大隅地域振興局 本館２階
　　　　　 地域保健福祉課 相談室
相談内容▶ 気分の落ち込み・不眠・人間関係
　　　　　 引きこもり・認知症・依存症など

相 談 料 ▶ 無料

申込締切▶ 5 月 29 日金
申込方法▶ 鹿屋保健所 ( ☎ 0994-52-2124)
　　　　　 にお電話にてお申込みください。

※本人だけでなく、家族の同席や家族だけでの相
談も可能です。お気軽にご相談ください。

一升瓶・ビール瓶も回収します
資源ごみとして

住民税務課　☎ 22-3039

今まで「空き瓶」として回収を行なっていなかっ
た一升瓶、ビール瓶等を回収することになりまし
た。瓶の色ごと（茶ビン・透明ビン・その他ビン）
にリサイクルの袋に分けてお出しください。

◉問い合わせ先 住民税務課　☎ 22-3039

茶ビン 透明ビン その他のビン

※空き瓶回収を行っている校区の皆さまについて
は、引き続き学校の空き瓶回収にご協力ください。

※詳しい内容は、住民税務課へお問合せください。

◉問い合わせ先 住民税務課　☎ 22-3039

高校生通学定期券購入補助
領収書か定期券のコピーの保管を！

政策企画課　☎ 22-3032

◉問い合わせ先 政策企画課　☎ 22-3032

令和８年４月１日から、公共交通維持と利活用促
進のため、高校生の通学定期券の購入費用の一部
を助成します。申請には、領収書または定期券の
コピーが必要ですので、保管をお願い
いたします。
※詳しくは右の二次元コードから、町
ホームページをご確認ください。
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田代保健福祉センター　毎週金曜 10 時～
月 ころばん体操・チェア体操

５月 ８日 22日 29日
６月 5日 19日 26日
７月 3日 10日 17日 31日
９月 4日 11日 18日 25日
10月 2日 16日 30日
11月 6日 13日 20日
１月 8日 15日 29日
２月 ５日 12日 19日 26日
３月 5日 12日 19日

月 ころばん体操・チェア体操 ヨガ

５月 11日 18日 25日
６月 1日 8日 15日 22日 29日
７月 6日 13日 27日
８月 31日
９月 ７日 1４日 28日
10月 ５日 19日 26日
11月 ２日 ９日 1６日 30日
12月 14日
１月 18日 25日
２月 1日 8日 15日 22日
３月 １日 ８日 15日 29日

総合交流センター　毎週月曜 10 時～

◉持ってくるもの
・飲み物（水分補給用）
・タオル（汗拭き用）

※申込みは不要です。
※送迎等はありません。

だれでも参加できる
運動教室です！

◉問い合わせ先　介護福祉課　☎ 22-3030

ゆうゆう運動教室ゆうゆう運動教室にに参加してみませんか？参加してみませんか？
＼どなたでも参加できます！／
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鹿
児
島
労
働
局
よ
り
送
付
さ
れ
ま

す
申
告
書
及
び
納
付
書
に
よ
り
、
期

間
内
の
申
告
・
納
付
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
雇
用
保
険
率

が
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。「
雇
用
保

険
率
変
更
」
で
ネ
ッ
ト
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ｅ
‐
Ｇ
o
ｖ
の
電
子
申
請
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
鹿
児
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
９
９
‐
２
２
３
‐
８
２
７
６

　
「
南
の
宝
箱 

鹿
児
島 

夏
の
か
ご
し

ま
宿
泊
割
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

受
付
期
間　

５
月
11
日
月
～
22
日
金

必
着
（
土
日
は
除
く
）

定
員　

30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
）

受
講
料　

１
５
︐
６
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
込
み
）

※
受
講
案
内
、
受
講
証
明
書
は
鹿
児

島
県
職
業
能
力
開
発
協
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問
鹿
児
島
県
職
業
能
力
開
発
協
会

☎
０
９
９
‐
２
２
６
‐
３
２
４
０

　

令
和
８
年
度
の
労
働
保
険
年
度
更

新
の
期
間
は
、
６
月
１
日
月
か
ら
７

月
10
日
金
ま
で
で
す
。

ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
）

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は

自
己
負
担
）

問
大
隅
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
９
９
‐
４
８
２
‐
１
２
６
５

◉
デ
ジ
タ
ル
介
護
実
務
者
研
修
科

募
集
期
間　

６
月
９
日
火
ま
で

募
集
定
員　

10
名

訓
練
会
場　

社
会
福
祉
法
人
以
和
貴

会
介
護
福
祉
士
養
成
事
業
所
（
鹿
屋

市
）

訓
練
期
間　

６
月
29
日
月
～
12
月
28

日
月

目
標
資
格　

介
護
実
務
者
研
修
課
程

修
了

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は

自
己
負
担
）

◉
Ｗ
Ｅ
Ｂ
＆
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ

ナ
ー
養
成
科
Ｋ
①

募
集
期
間　

６
月
26
日
金
ま
で

募
集
定
員　

20
名

訓
練
会
場　

ス
ガ
イ
企
画
㈱
垂
水
パ

ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
（
垂
水
市
）

訓
練
期
間　

７
月
16
日
木
～
令
和

９
年
1
月
15
日
金

目
標
資
格　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ

ザ
イ
ン
に
必
要
な
知
識
を

習
得
し
実
務
レ
ベ
ル
を
目

指
す
。
資
格
取
得
目
標
：
必
須

受
験

（
ア
ド
ビ

認
定
プ

ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
）

受
講
料　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
等
は

自
己
負
担
）

問
鹿
屋
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
９
９
４
‐
４
２
‐
４
１
３
５

　

こ
の
講
習
は
、
職
業
訓
練
指
導
員

（
職
業
能
力
開
発
施
設
で
の
指
導
や

企
業
等
で
の
人
材
育
成
を
担
当
す
る

方
）
と
し
て
必
要
な
指
導
・
訓
練
方

法
等
の
能
力
を
短
期
間
に
習
得
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
職
業
能
力
開
発
促

進
法
に
基
づ
い
て
「
厚
生
労
働
大
臣

の
指
定
す
る
講
習
実
施
要
領
」
に
よ

り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

講
習
修
了
証
書
授
与
者
に
は
、
本

人
の
申
請
に
基
づ
い
て
、
鹿
児
島
県

知
事
か
ら
職
業
訓
練
指
導
員
免
許
証

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

期
日　

７
月
28
日
火
～
30
日
木
・
８

月
４
日
火
～
６
日
木
の
計
６
日
間

（
９
時
15
分
～
17
時
15
分
）

場
所　

鹿
児
島
市
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
１
階
研
修
室
１
（
鹿
児
島
市
鍛

治
屋
町
19
番
18
号
）

主
な
受
講
資
格　

❶
技
能
検
知
（
国

家
検
定
）
の
１
級
ま
た
は
単
一
等
級

の
合
格
者　

❷
職
業
能
力
開
発
校
修

了
者
で
４
年
～
10
年
の
実
務
経
験
者

❸
学
校
教
育
法
に
よ
る
免
許
職
種
に

関
す
る
学
科
を
修
め
た
者
で
、
大
学

卒
者
２
年
、
短
期
大
学
・
高
等
専
門

学
校
卒
者
４
年
、
高
等
学
校
卒
者
７

年
の
実
務
経
験
の
あ
る
者

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

第
５
回
「
環
境
ふ
れ
あ
い
館
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
す
。
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日
時　

令
和
８
年
６
月
28
日
日
10
時

～
15
時

場
所　

環
境
ふ
れ
あ
い
館
（
鹿
屋
市

串
良
町
下
小
原
３
８
９
３
番
地
８
）

※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
募
集

募
集
数　

３
店
（
１
区
画
２
ｍ
×
２

ｍ
）

◉
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

は
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
ふ
れ
あ
い
館

☎
０
９
９
４
‐
６
２
‐
８
１
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

鹿
児
島
県
立
鹿
屋
高
等
技
術
専
門

校
で
は
、
入
校
生
を
募
集
し
ま
す
。

◉
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
実
践
科

募
集
期
間　

６
月
３
日
水
ま
で

募
集
定
員　

20
名
（
早
期
の
再
就
職

を
希
望
す
る
方
）

訓
練
会
場　

株
式
会
社
プ
ラ
イ
ム

ワ
ー
ク
ス
（
志
布
志
市
）

訓
練
期
間　

６
月
19
日
金
～
９
月
18

日
金

目
標
資
格　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
サ
ー

ビ
ス
技
能
評
価
試
験
（
ワ
ー
プ
ロ
・

表
計
算
）
３
級
・
生
成
Ａ
Ｉ
検
定

（
デ
ィ
ー
プ
ラ
ー
ニ
ン
グ
Ｇ
検
定

お
知
ら
せ

環
境
ふ
れ
あ
い
館
ま
つ
り

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

事

業

主

の

皆

様

へ

夏
の
か
ご
し
ま
宿
泊
割

安心・笑顔安心・笑顔をを届ける～介護届ける～介護のの現場現場からから 身近にある介護事業所ですが、意外と知らない方も多いのでは？
錦江町で活躍する介護事業所の取組や想いをご紹介します！

施設の紹介 施設の特徴
　当施設は、公益社団法人肝属郡医師会が開設し、肝属郡医師
会立病院に併設しています。
　当施設は２町（錦江町、南大隅町）に唯一の老健施設で地域
の中核施設としての自覚を持ち、施設理念に
・「医療、看護、介護、リハビリなどの総合的サービスを提供
する施設を目指し、利用者が安心・安全に生活できる環境作り
に努めます」
・「利用者から的確なニーズを把握し、その利用者の尊厳を尊
重し、家庭的な明るい雰囲気を作ります」
・「ご家族・地域医療機関、福祉機関などと協力し、利用者が
一日も早く家庭や地域社会で快適な生活が送れるように支援し
ます」を掲げ、職員一同業務に取り組んでおります。

【主なサービス内容】
❶入所サービス
❷（介護予防）短期入所療養介護サービス
❸（介護予防）通所リハビリテーションサービス
❶は要介護認定（要介護１～５）を受けている方が対象で、
❷❸は要介護並びに要支援の認定を受けた方が、ケアプランに
基づいて利用できるサービスです。

・地域に唯一の介護老人保健施設
錦江町及び南大隅町の地域において、介護老人保健施設は当施
設のみであり、要介護認定者に対する適切なリハビリを実施し、
在宅生活へ向けてのリハビリ施設です。
・肝属郡医師会立病院との連携体制
当施設は肝属郡医師会立病院の関連施設であり、緊急の医療が
必要になった場合でも速やかに対応できるよう、強力な連携体
制を整えております。
・充実した医療・看護・介護・リハビリの提供体制完備
病気や障害の容態が安定し、病院での治療や入院の必要はない
が、看護や介護・リハビリテーションなどを必要とする高齢者
の自立を支援し、在宅への復帰を目指します。
・地域に唯一の通所リハビリテーション
錦江町及び南大隅町の地域において、通所リハビリ事業を行う
事業所は当施設のみであり、要介護認定者に対する適切なリハ
ビリを提供しています。
・ご家族の負担軽減
一時的に介護から離れることで介護する方の肉体的・精神的負
担の軽減が図られます。

お問合せ

肝属郡医師会立介護老人保健施設みなみかぜ
☎ 0994-22-3100　 
　 錦江町神川 88-1　URL：https://k-minamikaze.jp/

vol.5　 肝属郡医師会立介護老人保健施設  みなみかぜ

★ココ

●医師会立
病院前バス停

国道 269 ●肝属郡
医師会立病院

●中浜自動車

職
業
訓
練
指
導
員
講
習

し
て
い
ま
す
。

割
引
期
間　

５
月
６
日
水
～
７
月
31

日
金

割
引
額　

旅
行
商
品
代
金
の
20
％
割

引
、１
人
１
泊
あ
た
り
上
限
５
千
円
。

離
島
で
の
宿
泊
に
つ
い
て
は
１
人
１

泊
あ
た
り
上
限
８
千
円
。

※
割
引
利
用
の
詳
細
や
対
象
の
宿
泊

施
設
・
旅
行
会
社
な
ど
に
つ
い
て

は
、
特
設
サ
イ
ト
に
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始
前
の
既
存

予
約
は
割
引
対
象
に
は
な
り
ま
せ

ん
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

☎
０
５
０
‐
３
６
６
７
‐
１
６
１
９

受
付
時
間　

９
時
～
17
時

問
県
庁
Ｐ
Ｒ
観
光
課

☎
０
９
９
‐
２
８
６
‐
３
０
０
８

　

消
防
設
備
士
資
格
は
、「
人
・
街

を
守
る
」
社
会
に
必
要
と
さ
れ
て
い

る
国
家
資
格
で
す
。
本
試
験
へ
の
挑

戦
が
、
大
き
く
輝
く
未
来
の
た
め
の

ス
テ
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。

試
験
日 　

７
月
25
日
土

試
験
会
場 　

鹿
児
島
市
、
奄
美
市

試
験
案
内
・
願
書
配
布
先　

一
般
財

団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
鹿

児
島
県
支
部
、
県
内
各
消
防
本
部

願
書
受
付
期
間　

５
月
27
日
水
～
６

月
４
日
木

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問︵
一
財
︶消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

鹿
児
島
県
支
部

☎
０
９
９
‐
２
１
３
‐
４
５
７
７

　

本
県
で
は
「
第
５
次
鹿
児
島
県
子

ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」
に
基
づ

き
、「
本
が
ひ
ら
く　

わ
た
し
の
未

来
」を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、「『
１

日
20
分
読
書
』
運
動
」
等
を
通
し
た

子
供
の
読
書
活
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。

　

県
立
図
書
館
で
は
、
こ
の
運
動
の

一
環
と
し
て
、
親
子
読
書
の
進
め
方

や
親
子
読
書
活
動
の
在
り
方
等
に
つ

い
て
学
ぶ
「
親
子
読
書
研
修
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

７
月
５
日
日
13
時
～
16
時

場
所　

カ
ク
イ
ッ
ク
ス
交
流
セ
ン

タ
ー
県
民
ホ
ー
ル

内
容　
「
お
や
こ
一
冊
読
書
」
に
つ

い
て
の
取
組
発
表
、
実
演
、

村
中
李
衣
氏
︵
児
童
文
学
作
家
・
山

口
学
芸
大
学
客
員
教
授
︶
に
よ
る
講

演
等

参
加
費　

無
料

申
込
み
方
法　

電
話
に
よ
る
申
込
み

な
ど

申
込
み
期
限　

６
月
24
日
水

※
詳
し
く
は
、
県
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
立
図
書
館
奉
仕
課

☎
０
９
９
‐
２
２
４
‐
９
５
１
４

親

子

読

書

研

修

会

消

防

設

備

士

試

験

後期高齢者医療保険料
仮徴収の通知を廃止します

◉問い合わせ先 
   健康保険課 保険チーム　☎ 22-3041

健康保険課　☎ 22-3041

これまで特別徴収（年金からの天引き）で保険料を
納めている方に、毎年 4 月に 4 月・6 月・8 月に
年金から天引きされる仮徴収額を記載したお知らせ
を発送していましたが、システム標準化に伴い令和
８年度からお知らせの発送を廃止させていただきま
す。
4 月・6 月・8 月の保険料金額は、前年度２月分の
保険料と同額になります。4 月から新たに特別徴収

（年金からの天引き）の対象となる方と前年度 2 月
分と金額が変更になる方にのみ、後期高齢者医療保
険料仮徴収額決定通知書を 4 月上旬に郵送してお
ります。
年間の保険料については 7 月に通知する本算定決
定通知書にてご確認ください。
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寡
婦
年
金

　
寡
婦
年
金
は
、
死
亡
日
の
前
日
に
お

い
て
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
保

険
料
納
付
済
期
間
と
、
保
険
料
免
除
期

間
が
合
わ
せ
て
10
年
以
上
あ
る
夫
が
死

亡
し
た
と
き
に
、
夫
に
よ
っ
て
生
計
を

維
持
さ
れ
、
か
つ
、
夫
と
の
婚
姻
関
係

（
事
実
婚
を
含
む
）が
10
年
以
上
継
続
し

て
い
る
妻
が
、
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

ま
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
寡
婦
年
金
の
金
額

　
夫
の
死
亡
日
前
日
ま
で
の
第
１
号
被

保
険
者
期
間
か
ら
、
老
齢
基
礎
年
金
の

計
算
方
法
に
よ
り
算
出
し
た
額
の
３
／

４
に
な
り
ま
す
。　

・
注
意
事
項

❶
夫
が
老
齢
基
礎
年
金
ま
た
は
、
障
害

基
礎
年
金
を
受
け
取
っ
た
こ
と
が
あ
る

場
合
は
、
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

❷
妻
が
繰
上
げ
受
給
の
老
齢
基
礎
年
金

を
受
け
取
っ
て
い
る
場
合
は
、
請
求
で

き
ま
せ
ん
。

❸
妻
が
他
の
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
る

あなたをずっと支え続けるための国民年金

国民年金の独自給付

住 民 税 務 課　☎ 0994-22-3039
住 民 生 活 課　☎ 0994-25-2511
鹿屋年金事務所　☎ 0994-42-5121

場
合
は
、
選
択
に
な
り
ま
す
。

❹
寡
婦
年
金
と
死
亡
一
時
金
の
両
方
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
は
、
ど

ち
ら
か
一
方
の
選
択
と
な
り
ま
す
。

死
亡
一
時
金

　
死
亡
一
時
金
は
、
死
亡
の
前
日
に
お

い
て
、
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の

保
険
料
納
付
済
期
間
が
36
月（
３
年
）

以
上
あ
る
方
が
死
亡
し
た
と
き
に
遺
族

が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
死
亡
一
時
金
の
金
額

【
保
険
料
納
付
月
数
】

３
６
月
～
１
８
０
月　
　
12
万
円

１
８
０
月
～
２
４
０
月　
14
万
５
千
円

２
４
０
月
～
３
０
０
月　
17
万
円

３
０
０
月
～
３
６
０
月　
22
万
円

３
６
０
月
～
４
２
０
月　
27
万
円

４
２
０
月
以
上　
　
　
　
32
万
円

・
注
意
事
項

❶
死
亡
一
時
金
を
受
け
取
れ
る
遺
族
は
、

死
亡
し
た
方
の
配
偶
者
、子
、父
母
、孫
、

祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
の
順
で
、
死
亡
し

た
と
き
に
生
計
を
同
一
に
し
て
い
た
方

が
対
象
で
す
。

❷
死
亡
一
時
金
は
、
死
亡
の
翌
日
か
ら

２
年
を
経
過
す
る
と
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

❸
死
亡
し
た
方
が
老
齢
基
礎
年
金
、
障

害
基
礎
年
金
の
い
ず
れ
か
を
受
け
取
っ

て
い
た
時
、
死
亡
一
時
金
は
受
け
取
れ

ま
せ
ん
。

　
◉
お
問
い
合
わ
せ
　
鹿
屋
年
金
事
務
所

☎
０
９
９
４
‐
４
２
‐
５
１
２
１

安心の 365 日・24 時間受付
家族葬、自宅葬から一般葬まで

なんぐう
愛・まごころ Lumiere

総 合 葬 祭総 合 葬 祭

錦江町馬場 2142 番地 1（タイヨーさん隣）
℡（0994）28-3491・℡（0994）24-4444

「もしも…」の時。すぐ、お電話ください。
　　　　　　　　すぐ、お迎えに参ります。

Y am a b u n　　 　　　Bo o k　　　　 　New s

今月の新着本

何かのためではなく、誰かのために生
きるのだ――。常に、再生の希望はあ
る。少年時代の引揚体験、思いがけな
い病の宣告……あえて、大河の流れに
逆らうことを決意した、告白的人間論。
衝撃のベストセラー『大河の一滴』か
ら 30 年、93 歳。圧巻の集大成静寂
から立ち上がる、鮮やかな再生の物語。

話題話題
いま話

・ ・
題のあの本を毎月ご紹介！

文セ図
文セ図

図書司書補が厳
・ ・

選する今月の１冊

図書室からのビッグでブックなお話です！新作や、あの話題作をご紹介。

山のふもとに立つ「ペンション・ワケ
アッテ」。タクシー運転手によると、「ワ
ケアリ」のオーナーが経営しているら
しい。そして不安や秘密を抱えながら
ペンションを訪れる人々。あくせくし
た毎日からちょっとだけ抜け出し、「今」
を生きる大切さを噛みしめたくなる、
温かな連作短編集。

子どもたちにオススメの本

※文＝文化センター図書室　や＝やまんなか図書室

や
ま
ん
な
か
図
書
室

文
化
セ
ン
タ
ー
図
書
室

い
ま
話
題
の
本
を
毎
月
ご
紹
介

やま図
やま図

やまぶんブックニュース 新一年生の皆さん、学校生活は

もう慣れましたか？

また図書室では、この春から新

生活を始めた、という方にも、

おすすめの本を取り揃えてお待

　　ちしております。

大河の一滴　最終章　　　 著：五木寛之

いつまでこの身体を借りられるのかな―。
「ひさしぶり、梅ちゃん」。ある夏の夜、
仲間と肝試しをした帰り道に、若梅は
声をかけられる。それは仲間の身体に
乗り移った、死んだはずの初恋の人だっ
た。「もう一度会いたい」。真っ直ぐな
願いが奇跡を起こす。純度100%のタ
イムリミット・ラブストーリー !

図
鑑

絵
本

梅咲く頃にまた会おう　 著：迂回ひなた

ペンション・ワケアッテ　　著：八木沢里志

 デコピンのとくべつないちにち
著：大谷翔平／マイケル・ブランク　他

　　　教育課 /文化センター図書室（大根占）☎ 0994-22-0517　やまんなか図書室（田代）☎ 0994-25-2511　
　　　開館時間▶午前９時～午後５時まで（12時～ 13時閉館）　 休館日▶ 文　毎週月曜（祝日の場合は翌日休館）や　毎週火曜

うちゅうじんみちょらの
あんぜんあんしんマークずかん

監修：児山啓一

チ
ャ
ー
ハ
ン
兄
弟

  　
　
　

      　
　

   

著
：
行
成
薫

生
き
と
る
わ

　
　
　
　
　
　
　
　

著
：
又
吉
直
樹

明
治
の
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル　

大
関
和
物
語

　
　
　
　
　
　
　
　

著
：
田
中
ひ
か
る

イン・ザ・メガチャーチ　著：朝井リョウ

あるアイドルグループの運営に参画することになった、
家族と離れて暮らす男。内向的で繊細な気質ゆえ積み重
なる心労を癒やしたい大学生。仲間と楽しく舞台俳優を
応援していたが、とある報道で状況が一変する女。ファ
ンダム経済を仕掛ける側、のめり込む側、かつてのめり
込んでいた側――世代も立場も異なる３つの視点から、
人の心を動かす“物語”の功罪を炙り出す。

2026 年「本屋大賞
4 4 4 4

」が決定！

70
歳
か
ら
ス
マ
ホ
上
手
に

な
れ
る
本  　
　
　

         

　
　
　
　
　
　
　
　

著
：
友
次
進

コ
ー
ル
ド
ム
ー
ン

  　
　
　
　
　
　

 

著
： 

芥
川
な
お

カ
フ
ェ
ど
ん
ぐ
り
で
の
ん
び
り

朝
ご
は
ん

　
　
　
　
　
　
　

著
：
栗
栖
ひ
よ
こ

新たな出発新たな出発をを迎える皆様迎える皆様ににおすすめ本おすすめ本
＼コーナーを設置してお待ちしています／

▲新１年生におすすめの本 ▲新生活におすすめの本

デイサービスセンター奏でる
デイサービス
    の特徴

一軒家を利用した
アットホームな環境

野菜の栽培や
収穫にチャレンジ

三味線や和太鼓を
利用したレク活動

デイサービスセンター奏でる
〒893-2501
肝属郡南大隅町根占川北 91-2

 ☎0994
　27-4710

FAX 0994-27-4711

など 介護のこと
ご相談ください！

かな

作業療法士による
リハビリ訓練

＼高校生 大歓迎高校生 大歓迎／
花瀬流水プール監視員花瀬流水プール監視員
勤務地 ▶ 田代花瀬流水プール

年　齢 ▶ 高校生以上の健康な方
期     間 ▶ ７月19日～８月 31日

時     間 ▶ 午前９時～午後５時

給　与 ▶ 時給1,2001,200円

柴立建設 (有) ☎ 0994-25-3077
090-7298-5730

（錦江町田代川原花瀬 4125-2）

募集〆切 ７月10日
※定員になり次第、受付終了
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K
inko Tow

n Pickup Photonews

フォトニュースまちの話題をピックアップ
Kinko Town Pickup Photonews

錦 江 町 に 新 た に 着 任した 教 職 員 を 対 象とした「転 入 教
職 員 宣 誓 式」が４月３日、 町 総合交 流センターで行われ
ました。 本 年 度 は17名 の 教 職 員 が 錦 江 町 へ 着 任。 そ
の うち５名 が 新 規 採 用 職 員 で す。 鎌 田 広 文 教 育 長 は

「本 町 の ことを 大 事 にして い た だ き た い。 そ うす れ ば
地 域 が 力になってくれる」と 激 励 の 言 葉 を 贈りました。

大根占小学校に新規採用で赴任した今村藍教諭は「素敵な
環境で教職員生活をスタートできて嬉しい」と語りました。

地域とともに歩む教育の第一歩

転入教職員宣誓式

茶生産の安定と作業の安全を祈願

田代茶加工部会が献茶祭

例年、国道 448 号線沿いの「銘茶の道を拓く」石碑前で執り行
われる献茶祭。今年は雨天のため、JA 田代支所で行われました。

４ 月 10 日、 新 茶 の 収 穫 が 始 ま っ た 田 代 地 区 で、 田 代
茶加工部会主催による献茶祭が行われました。 茶工場
の 代 表 ら 約 10 名 が 参 加 し、 本 年 産 の 新 茶 を 供 え、 茶
生産の安定や作業の安全などを祈願しました。 会長の
池田光星さんは「今年も高値で取引されるよう、 皆さ
んで頑張っていきましょう」と意気込みを語りました。

満開の桜の下で　春の訪れを告げる
花瀬公園まつり 2026  開催

4月５日、 花 瀬 でんしろう館 多目的グラウンドにて「花 瀬
公園まつり2026」が開催されました。会場は満開の桜に
囲まれ、多くの来場者で大賑わい。今年も昼から夜にか
けての開 催だったため、夜 桜 のライトアップや花火も楽
しむことができました。ステージでは バルーンショーや
舞踊などが行われ、大いに盛り上がりました。

４月７日に田代畜産共 進会、８日に大根占畜産共
進 会 が 行われ 肝属 地 区 共 進 会への出品 牛 9 頭 が
決まりました。畜産技術員による厳 正な審 査の結
果、最高賞のグランドチャンピオンに中野 和 徳さ
んのついな号、西元裕樹さんのはるかぜ号がそれ
ぞれ 選ばれました。 肝属 地 区 共 進 会は５月 15 日
に開催されます。

◉肝属地区畜産共進会への出品牛（錦江町から９頭出品）
大根占地区（５頭）▶かおり / 小園啓一郎、ついな / 中野和徳
　　　　　　　　　　ながの 5355/ 秋元努、ますはなさち / 原口勉
　　　　　　　　　　えま１の９/ 原口勉
田代地区（４頭）　 ▶ななこ / 尾長谷勝久、はるかぜ / 西元裕樹
　　　　　　　　　  こうめ / ㈲花瀬農園、なかはら / 西元裕樹
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

写真左から▶町長賞（かおり / 小園啓一郎）、グランドチャンピオン（ついな /
中野和徳）、農協長賞（えま１の９/ 原口勉）

写真左から▶町長賞（こうめ / ㈲花瀬農園）、グランドチャンピオン（はるかぜ
/ 西元裕樹）、農協長賞（ななこ / 尾長谷勝久）

大根占・田代畜産共進会に 56 頭出品
生産技術を競い産地化目指す

　田代グランドチャンピオン
西元裕樹さん　「はるかぜ号」

　大根占グランドチャンピオン
中野和徳さん　「ついな号」

４月11日、旧宿利原小学校体育館で光陽オリエントジャパン㈱
鹿児島事業所が主催するイベントが行われました。ぜんざい
の振る舞いや錦江町抹茶のお点前のほか、町内外の飲食ブー
スが並び、賑わいを見せました。鹿児島事業所の栗脇秀人所
長は「地域の発展に微力ながら寄与していきたい。錦江町の
お茶を世界に発信していくことが私たちの使命」と語りました。

光陽オリエントジャパン㈱は、旧宿利原小体育館に工場を移
設・増設し、特産品のお茶を世界に発信していく予定です。

錦江町のお茶、おいしいものを存分に味わう

旧宿利原小体育館でイベント開催

雨天のため１日延期しての開催となりましたが、満開の桜を楽
しもうと、多くの来場者で賑わっていました。
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くらしの情報くらしの情報

地 区 戸 数 地 区 戸 数
城元 １戸 麓 ２戸
馬場 ３戸 大原 １戸
神川 ４戸 川原 ２戸
池田 ３戸

空き家バンク 登録情報

空き家バンク情報▶
詳細情報は町ホームページをご覧ください
問合せ▶政策企画課　☎ 22-3032

（５月１日現在）

住民基本台帳法改正に伴い、外国人住民も
含まれます。（問住民税務課　☎ 22-3039）

2026年（令和8年）５月１日現在

人口の動き

前月号比
人　口 ５，８７１人 （＋２）

男 ２，８１２人 （△４）
女 ３，０５９人 （＋６）

世帯数 ３，３７４戸 （＋５）

転入・出生 ３９人
転出・死亡 ３７人

2026 年 4 月 1 日～ 4 月 30 日届出

各種教室や相談、住宅情報、在宅当番医など
　暮らしに役立つ情報満載のコーナーです！

内　　容 月　日 場　　所 時　間 問合せ

無料法律相談 毎週月曜日
南大隅地区司法書士
法律相談センター

13:00～16:00
※第３月曜は

14時まで

鹿児島県
司法書士会

行政相談・
心配ごと相談

５月26日火
6月11日木

田代保健福祉センター

役場本庁３階
9：00～12:00

住民生活課
総務課

相　談相　談
問合せ▶総務課☎ 22-0511/ 支所住民生活課☎ 25-2511

行政相談�・心配ごと相談は日程が変更になる場合があります。事前にご確認ください。

�諸事情により変更する場合があります。
ご利用の前にお問い合わせください。

休日の在宅当番医

最新の在宅当番医は肝属郡
医師会ホームページに掲載

（公財）肝属郡医師会ＨＰ▶

子育て・各種教室子育て・各種教室
問合せ▶健康保険課　☎ 22-3044

開催日 行　事　名 場　　所 時　　間

5月27日水 乳幼児健診 町総合交流センター 受付 12:45～13：15

6月  2日火 離乳食教室 町総合交流センター 受付  9：30～

6月17日水 1.2.3.4歳児歯科健診 町総合交流センター 受付 13:00～13：15

6月18日木 母子相談 町総合交流センター 受付 10:00～

6月19日金 ベビーマッサージ（要予約） 大根占子育て支援センター 10：00～

（５月１日現在）
町営住宅 空き家情報

大根占地区▶
・町営　池田教職員団地…………… １戸
・町営　池田川北団地……………… １戸
・町営　宿利原教職員住宅………… １戸
・公営　港団地……………………… 3 戸
・公営　神川団地…………………… １戸
・公営　錦江まつさき住宅………… ２戸

入居申込の書類が、募集期限内に全て揃
わない場合は、申込を受け付けません。
入居希望に関するお問合せは本庁建設課

（☎ 22-3033）までご連絡ください。

 南大隅高校だより  広報きんこう版
2026.5.14 発 行

　４月８日、第 75 回入学式が挙行され、真新しい制服に身を包んだ新入
生 16 名が南大隅高校の一員となりました。新入生の皆さん、３年間充実
した高校生活を送っていきましょう！これからも地域と共に歩む南大隅
高校をよろしくお願いいたします。

対面式

４月９日、対面式が行われ、新入生と在校生
が挨拶を交わしました。新しい生活への期待
と不安でいっぱいの新入生の皆さん、先輩方
と先生たちが全力でサポートしますので、安
心して高校生活を送ってください。

第 74 回入学式

「戸籍の窓」には依頼があった方のみ掲載しています。掲載を希望される方は住民税務課の窓口までご連絡ください。

食改善推進員さんの取
材中、歯科健診に来て
いたお子さん数名に表
紙の撮影にご協力いた
だきました。旬のじゃ
がいもを手に、にっこ
り笑ってもらおうと計

画していましたが、カメラを前にご機嫌ななめになってしまう子も
…。撮影した約 120 枚の中から、ベストショットを表紙にさせてい
ただきました。カメラを持つ私の後ろで、必死で子どもたちを笑わ
そうとご協力くださった保護者の皆さま、ありがとうございました！

今月の表紙

食改善推進員さんに試作していただ
いた「ポテトもち」を家に持ち帰り食

卓へ。長男が「これ、千点満点の一万点！」と大絶賛して
くれました。あっという間にお皿が空になり、その食べっ
ぷりにも驚きです。私の手料理では一万点は未だ出ず…腕
を磨かねばと思いつつ、今日もお決まりの炒め物です。▶「春
眠暁を覚えず」とはよく言ったもので、朝は目覚まし時計
と静かな攻防戦。春だから起きられないのか？いや、冬も
同じだったか…と反省し、すっきり目覚められるとい
うサプリに手を出しました。効果はいかに。皆さまも
体調に気をつけて、心地よい春をお過ごしください。（小鷹）

編集後記

月日 病　院　名 電話番号 薬局

5/24 藤崎クリニック 22-2238 かわごえ薬局
5/31 大根占医院 22-2658 川口薬局
6/　7 濵畑クリニック 25-2575 おおすみ薬局
6/14 藤崎クリニック 22-2238 かわごえ薬局

ニュース
未来づくり専門員（起業型）新たに１名着任
　５月１日付で、川合友紀子さんが未来づくり専門員

（起業型）として着任しました。

川
か わ い

合　友
ゆ き こ

紀子さん
出身地▶愛知県
タイ（チェンマイ）からの移住

　錦江町で子どもたちの「わかった！」「できた！」の
笑顔を増やすためにタイのチェンマイから移住します。
私自身の海外での体験や子育ての経験を活かして頑張
りたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

ニュース
経営者たちが錦江町を訪れるツアー開催

　地域活性化センター神川のサテライトオフィスに入
居する ONDO Inc. が主催する全国の経営者を対象とし
たツアーが、４月 10 日に行われました。東京や大阪

な ど か ら 約 20 名
が参加し、町内の
畜産農家やワイナ
リ ー な ど を 視 察。
地域の課題や可能
性について語り合
いました。

ニュース
城下 昌弘さん　教育委員会委員に任命

　４月 29 日付で、教育委
員会教育委員に城下昌弘さ
んが任命されました。令和
12 年４月 28 日までの任期
となります。

戸籍に関する情報は
ホームページ上では
掲載していません
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第５回

モルック大会
錦江町フレンドリースポーツ大会

日時▶ ７月４日土 9:30 ～ 12:00
場所▶ サンドームおおねじめ
対象▶ 幼児から大人まで（町外の方も参加 OK）

申込方法▶ 右の二次元コードから

申込期限▶ ６月 19 日金

※電話・窓口での申込みも受け付けています。

◆実施方法◆
・１チーム３～６名
　チーム構成の組み合わせは自由。
　家族・友達同士 OK（年齢は問いません）
・用具は事務局が準備します。
・１試合５～ 20 分程度です。

◆申込み・問い合わせ先◆
　錦江町教育委員会　

　　　　　　☎ 0994-22-0517

主催：錦江町子ども会育成連絡協議会・錦江町スポーツ推進委員会

（受付 9:00 ～）


