
7 基本健診を受診しない方

封筒に入れて提出
自治会長か役場へ

6 人間ドック・脳ドックを希望する方

入院中や長期不在、職場健診を受けるな
どの理由で健診を受診しない場合はいず
れか該当する欄に〇を記入してください。

記入後は同封してある封筒に入れて、
自治会長か役場本庁健康保険課、田

代支所住民生活課へ提出してください。
※インターネットで申込みされた方、おすす
めプランで受診される方は提出不要です。

下表記載の種類・病院・自己負担額・実施日を参考にどれかひとつに〇を記載して
ください。

歳

医師会
藤崎

50～69
歳

一般 脳 がん 一般 女性

入院中
長期
不在

施設
入所

職場健
診

令和8年度　錦江町基
本健康診査・がん検

診等申込書

病院

基本健診①～⑤の中
から1つだけ選んでく

ださい

病院で受ける基本健
診

錦江町特定健診受診
率62.4％(令和6年）と半

数以上の方が受診されて
います

令和8年度申込書(提
出用）ご提案プラン

に変更のある方・新
規申込の方は提出し

てください

別紙
参照 脳

肝属郡
医師会立
病院

徳田
脳外
科

厚地
記念
病院

電話番号：

年齢
（令和９年３月31日時点での年齢です。）

 総合交流センター

 田代保健福祉センター等で実施
②
個別
病院
健診

③人間ドック・脳ド
ック

※１つだけ選んでく
ださい

①
基本
健診
(国保・
長寿）

R7年
受診状況
(プラン）

胃
カ
メ
ラ

胃
が
ん
バ
リ
ウ
ム

大
腸
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症

腹
部
エ
コ
｜

ご提案プランの変更を希望される方はこの欄に記入して提出してくださ

い。(※網掛けのある健診は、対象外のため申込できません。)

↑ご提案プラン(R7年受診状況)に変更のある方は申込みを

希望する健診すべてに〇、希望しない健診に✖印をしてください。 ④40～74歳の方　情報提供票（みなし健診）を利用しましょう

生活習慣病(高血圧・高脂血症・糖尿病）の治療を受けている方が対象に

なります。希望される方は申込みに〇をしてください。

基本健診(集団・個別)を希望されない方に限ります。

後日問診票を送ります。

ご提案プランでよい方は申し込み不要。これで手続き終了です。

昨年受診されていない方は是非申込みしてください。

R８年
申込み

大切なお知らせ

女性がん検診(子宮がん

乳がん）の申込は

６～７月に

実施します。

ＪＡ
厚生連

⑤75歳以上の方　情報提供票（みなし健診）を利用しましょう.

町内の病院で高血圧・高脂血症・糖尿病の治療をしている方が対象にな

ります。希望される方は申込みに〇をしてください。後日問診票を送り

ます。基本健診(集団・個別)を希望されない方に限ります。

電話番号は必ず記入してください

④
みなし
健診
40～74歳
国保の方

⑤
みなし
健診

75歳以上
の方

(町内の
医療機関
のみ）

職場健診：　　　　月

職場健診を受けられる方(国保の方）は

結果を役場にご持参ください

※社会保険の方の提出は不要
問い合わせ先

錦江町役場健康保険課

0994-22-3041

別紙の健診内容、料金等をご確認ください。

ご提案プランは令和7年度に受診した健診になります。大腸がん・骨粗しょう症検診等もおすすめしています。

◆基本健診を受けな
い方◆

国保加入者・７５歳
以上の方のみ

ご提案プラン(R7受診
）で

希望される方は申込不
要です。

ご提案プランに変更が
ある方は、

令和8年３月30日（月
）までに

この申込書用紙を

自治会長さんまたは、
本庁健康保険課、

田代支所住民生活課
へ提出してください。

集団健診

パソコン、スマホ等か
ら申込できます。

QRコード申込み期限
；令和８年４月６日(月

）

期限以降に申込みを
希望される場合は必ず

電

話で連絡ください。

＼ 未来の笑顔は今日の一歩から ／

申込書一式を準備したら、左上の1から順に記入スタート！

令和８年度

4 集団健診 ( 基本健診 )
　 を希望する方

2 集団・個別・ドックから選択

5 病院で    個別受診を希望する方

1 氏名確認後に連絡先を記入

申込書の記入スタート

STSTARTART GOALGOAL基本健診＆がん検診

右表のとおり６月３日から町内５
会場を巡回しますので希望する方
は集団健診欄に〇を記入してくだ
さい。受診日時や会場は５月下旬
に自宅へ届く受診票に記載。

①集団健診②個別健診③人間ドックのいず
れかひとつを選択して希望する欄のみ記載
してください。例えば集団健診と個別健診
の両方に〇をしないようご注意ください。

◆集団健診のメリット
待ち時間が少なく、基本健診とがん検診を
同日受診できる。町内５会場を巡回するの
で近場で受診したい高齢の方におすすめ。

◆個別健診のメリット
町内３病院、鹿屋市の病院から希望する
病院を選択。７月から２月までの希望す
る月を選べるので働く世代におすすめ。

左上に記載されている氏名を確認後、連絡
先欄に電話番号を記載してください。

日　程 集団健診会場

６ 

月

３日水 地域活性化センター神川  ( 旧神川中 )

４日木 , ５日金 , ６日土 , ７日日 錦江町総合交流センター

９日火 旧宿利原中学校体育館

10 日水 旧池田小学校体育館

11 日木 ,12 日金 ,13 日土 ,14 日日 田代保健福祉センター

種類 病院名 自己負担額 実施日

一

般

肝属郡医師会立病院 28,050 円 令和 8 年５月～令和 9 年２月

ＪＡ厚生連（鹿児島市） 29,100 円 令和 8 年５月～令和 9 年 1 月

女性 ＪＡ厚生連（鹿児島市） 33,460 円 令和 8 年５月～令和 9 年 1 月

脳
肝属郡医師会立病院 26,400 円 令和 8 年５月～令和 9 年２月

徳田脳神経外科（鹿屋市） 23,400 円 令和 8 年５月～令和 9 年２月

がん 厚地記念クリニック（鹿児島市） 72,000 円 令和 8 年５月～令和 9 年２月

健診申込書の提出期限は

令和８年３月30日月まで
３月 12 日木の自治会使送便で

「基本健診・がん検診申込書」を
配布してあります。本ページの
記入例を参考に記入し、３月 30
日までに提出をお願いします。

「基本健診・がん検診年間計画」チラシ→

※指定された受診日や時間帯、会場など都合が悪い場合は変更できます。
※神川と池田の集団健診会場は昨年度と異なりますので、ご注意ください。

基
本
健
診
申
込
書

◉ 40 歳から 74 歳の方で、生活習慣病の治
療を受けている方は④に〇を。
◉ 75 歳以上の方で、町内の病院にて「高血圧・
糖尿病・高脂血症」の治療をしている方は
⑤に〇を。

情報提供 (みなし健診 )を利用しましょう

次にあてはまる方は「提出不要」です！
□ パソコンやスマホで申込む方
□ 記載されている「おすすめプラン」で受診される方

大腸がん、胃がん、腹部エコー、骨粗しょう
症検診も集団健診会場で同日受診できます。
胃がんと腹部エコー検診は検診料金が必要で
す。（別配布チラシ記載）
※ 70 歳以上と非課税世帯は検診料無料です。
※ 40 歳以上の社会保険加入者も対象になりますの
で希望する場合は〇を記入ください。

××
受診しない方は受診しない方は

を記入を記入

3 がん検診・骨粗しょう症検診
    を希望する方

◉ パ ソ コ ン や ス
マートフォンから
なら、

お申込み可能です。

後日、問診票をお送りいたします。

健診を受けたことになります！

④ ⑤

 
 

 
 

健康づくり（基本健診・がん検診）年間計画表

健康づくり（基本健診・がん検診）年間計画表★この年間計画は自宅保管用です（見えるところに貼っておきましょう）★ 

令和 8年度の基本健診・がん検診の年間計画です。健診は予約制ですので申し込みを必ずしてください。 

裏面へ➡

令和8年度版

 ※ 悪天候、災害、感染症等の状況により日程・会場変更または中止の可能性もあります。

申込者数により日程及び会場を変更する場合があります。
※ 指定された日に受診できない場合は、予約変更の連絡をお願いします。

※ 年齢や加入している保険の種類により受診できる健診が異なりますのでご注意ください。

※ 自立歩行困難者の方は病院受診をおすすめします。

若い時期から健診を受けることで、自身の健康管理を意識することができ、早期より生活習慣

病を予防できます。錦江町は高血圧が多く、脳血管疾患や心疾患などの重篤な疾患になり医療

費が高額となっています。特定健診に食塩摂取量把握検査（ナトカリ比）や野菜摂取量検査も

加えています。ぜひ自身のために、家族のために健診を受けましょう。

        

【問い合わせ先】
錦江町役場 健康保険課 保険チーム
錦江町役場 健康保険課 保険チーム

田代支所 住民生活課
田代支所 住民生活課

  基本健診 → ２２－３０４１（直通）   ２５－２５１１（支所代表） 

胸部・複合・女性がん検診 → ２２－３０４４（直通）

個別健診、人間ドック、情報提供票について（みなし健診）

裏面もご覧ください。

錦江町特定健診受診率 62.4％（県内３位） 半数以上の方が受診されています。

※令和６年度

事業名 対象者（年度末年齢） 
受けられない方（禁忌者） 検査方法 検診料金 申込み

期間 日程及び会場 

集
　 

団
　 

検
　 

診

基本
健診

20歳～
74歳の
国保加入
者、後期
高齢者医
療加入者、
40歳以上
の生活保
護受給者

※社会保険加入の方
※自立歩行困難者 

問診・血圧測定尿検査・身長体重※検便は含まれません
心電図・採血

内科診察
眼底検査
肝炎検査

前立腺がん検査（50歳以上男性）口腔嚥下テスト尿中 NaK 検査 野菜摂取量検査

無料 

令和８年
3月12日（木）~
3月30日（月）

【地域活性化センター神川】（旧神川中学校）
6月3日（水）

【錦江町総合交流センター】6月4日（木）･5日（金）      6日（土）･7日（日）
【旧宿利原中学校体育館】6月9日（火）

【旧池田小学校体育館】6月10日（水）

【田代保健福祉センター】6月11日（木）･12日（金）     13日（土）･14日（日）

骨粗
しょう症
検診 

40歳
以上

超音波、またはX 線を使い踵の骨の密度を測定
無料 大腸がん

検診
※大腸の治療中※血便の症状がある方　（病院受診してください）

便潜血検査
2 日分 無料 腹部 

エコー
検診 ※自立歩行困難者 

超音波により
肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・

脾臓を画像に
映す検査

1,500円
非課税世帯

50歳・
70歳以上
は無料胃がん

（バリウム） 
検診

※バリウムアレルギーのある方※胃切除をした方※検査台に一人で立てない方※ 腸閉塞や腸捻転で治療を受けた方※妊娠中の方 

検診車にてバリ
ウムを飲んだ後
胃のX線写真を
撮影

900円
非課税世帯

50歳・
70歳以上
は無料

頸部
エコー
検診

前年度結果LDLコレステロール血糖値等ハイリスク者

注意
役場より案内がある方のみ受診できます

超音波により頸動脈の血管壁の厚さやプラークの血管状態を調べる検査
無料 個

　別
胃カメラ

検診
50～
69歳 ※胃疾患で病院通院中 病院で行う

胃カメラ検診

2,500円
非課税世帯

50歳は
無料

 令和8年7月1日（水） ～令和9年2月27日（土）・肝属郡医師会立病院・藤崎クリニック

事 業 名 対象者 受けられない方（禁忌者） 検査方法 検診料金 申込み
期間 実施日・会場胸

　部
　検
　診

結核
レントゲン
検診 

65歳以上 ※妊娠中
※  自立歩行

困難者
※血痰の
　あった方（ 病院受診を

勧めます）

胸部Ｘ線検査 無料 

 8月
3日（月）・   4日（火）5日（水）・   6日（木）7日（金）・17日（月）18日（火）・19日（水）

※上記で受けられなかった方令和９年1月13日（水）

肺がん
検診 40歳以上 

女
性
が
ん
検
診

子宮がん
検診 20歳以上 

※妊娠中
※ 自立歩行

困難者

子宮細胞診
（ 子宮頚

ケ イ ブ
部の表面をブラシでこすり細胞を採取）

集団検診　 600円
個別検診 1,300円
非課税世帯及び 20歳・70歳以上

は無料 集団
７月～８月

個別
６月～７月

集団検診
10 月

【錦江町総合交流センター】14日（水）・15日（木）16日（金）・17日（土）
【田代保健福祉センター】9日（金）・10日（土）

個別検診
令和8年7月1日（水）～令和9年1月30日（土）

乳がん
検診

（集団）
20歳以上
（個別）
40歳以上 

マンモ禁忌
※ペース　メーカー　装着者

※豊胸手術
※妊娠中 

（集団）
マンモグラフィ検査乳房エコー検査

（個別）
マンモグラフィ検査

集団検診 1,500円個別検診 1,800円非課税世帯及び40歳・70歳以上は無料  
※20歳代は集団　 のみ検診実施；　全額自己負担　（4,500 円）

※健診日時は    役場から問診表票が届いてから、
病院と個別に      調整してください。

基本健診・がん検診基本健診・がん検診
申込みはじまります。申込みはじまります。

集団健診の日    程で都合が合わない方などは、病
院での個別受     診もおすすめです。配布された「基
本健診年間計    画表」のチラシ裏面に掲載された
病院からひと　つ選び、希望する病院の番号を記
入してくださ　い。

通院中の方は

４月６日月まで

〒 893-2302
錦江町城元 963 番地

錦江　太郎　様

早めの受診が
大切ですよ！

忙しくても

健診は忘れずに

女性がん検診の申込み

は６～７月です！

受けて 安心
知って 改善
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