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保健師だより　���

上手な水分補給で　　
　　夏を元気に‼

保健福祉課（衛生チーム）
住民生活課（民生チーム）

電話�22-3042
電話�25-2511

　

地
球
温
暖
化
の
影
響
な
の
か
、

年
々
夏
の
気
温
が
上
昇
し
て
い
る
み

た
い
で
す
ね
。

　

毎
年
の
よ
う
に
、
熱
中
症
や
脱
水

症
状
で
倒
れ
た
人
の
ニ
ュ
ー
ス
を
耳

に
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
上
手
な
水
分
補
給
で
、

今
年
の
夏
も
元
気
に
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

☆ 

汗
を
か
く
と
水
分
ば
か
り
で
な

く
電
解
質
も
減
る

　

人
間
の
か
ら
だ
の
約
60
％
を
占
め

て
い
る
水
。
ふ
つ
う
に
生
活
し
て
い

て
も
汗
や
尿
・
便
・
呼
吸
な
ど
で
、

1
日
2
・
6
リ
ッ
ト
ル
の
水
分
が
失

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

汗
を
か
き
や
す
い
夏
は
さ
ら
に
多

く
の
水
分
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

汗
を
大
量
に
か
く
と
、
水
分
と
同

②　

入
所
者
と
の
交
流

③　

施
設
見
学

【
募
集
対
象
】

①�　

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
関
心
を

持
ち
、
入
所
者
と
の
交
流
等
を
希

望
す
る
小
・
中
学
生
、
高
校
生
と

そ
の
保
護
者　

45
組
程
度

　
（
敬
愛
園
30
組　

和
光
園
15
組
）

②�　

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
関
心
を

持
ち
、
入
所
者
と
の
交
流
を
希
望

す
る
小
中
学
校
教
師　

20
名
程

度（
敬
愛
園
15
人　

和
光
園
５
人
）

※�

た
だ
し
、
星
塚
敬
愛
園
の
募
集
に

あ
た
っ
て
は
、
入
所
者
と
交
流
が

図
り
や
す
い
よ
う
に
、
①
を
優
先

し
、先
着
１
２
５
名
ま
で
と
す
る
。

【
申
込
方
法
】

　

住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、学
年
、

電
話
番
号
（
連
絡
先
）、
過
去
の
参

加
経
験
の
有
無
を
記
載
の
う
え
、
葉

書
又
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
み
。

　

決
定
は
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

【
申
込
先
】

　
県
庁
健
康
増
進
課

　
ハ
ン
セ
ン
病
相
談
窓
口

　
〒
８
９
０
︱
８
５
７
７

　
鹿
児
島
市
鴨
池
新
町
10
番
１
号

　
☎
０
９
９
︱
２
８
６
︱
２
７
２
０

　
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
　
０
９
９
︱
２
８
６
︱
５
５
５
６

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

�kansensy@
pref.kagoshim

a.
lg.jp

　

県
で
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る

正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を
進
め
、

ハ
ン
セ
ン
病
で
あ
っ
た
方
々
へ
の
偏

見
・
差
別
の
解
消
を
図
る
た
め
に
、

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
関
心
を
持
ち
、

療
養
所
の
訪
問
を
希
望
す
る
親
子
や

教
師
に
、
療
養
所
の
施
設
見
学
や
入

所
者
と
の
交
流
の
場
を
提
供
し
ま

す
。

【
実
施
日
及
び
集
合
・
解
散
場
所
】

◆
星
塚
敬
愛
園

　

平
成
20
年
８
月
５
日
（
火
）

　

�

鹿
児
島
県
庁
・
鹿
屋
市
役
所
の
ど

ち
ら
か
に
集
合

◆
奄
美
和
光
園

　

平
成
20
年
８
月
26
日
（
火
）

　

大
島
支
庁
に
集
合

【
実
施
内
容
】

①　

ハ
ン
セ
ン
病
の
歴
史
的
背
景
に

　

つ
い
て
（
ビ
デ
オ
学
習
）

保健福祉課からのお知らせ　���

　親子療養所訪問が
　　　　開催されます。

保健福祉課（衛生チーム）
住民生活課（民生チーム）

電話�22-3042
電話�25-2511

時
に
電
解
質
（
か
ら
だ
の
機
能
を
正

常
に
保
つ
物
質
）
も
失
う
た
め
、
筋

肉
痛
や
脱
力
感
に
陥
っ
た
り
、
血
液

が
ど
ろ
ど
ろ
に
な
る
た
め
、
動
脈
硬

化
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。

☆ 

水
分
不
足
に
な
り
が
ち
な
高
齢

者
と
こ
ど
も

　

高
齢
に
な
る
と
、
の
ど
の
渇
き
を

伝
え
る
渇
中
枢
と
い
う
神
経
の
機
能

が
低
下
す
る
た
め
、
の
ど
が
渇
い
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
に
く
く
、
知
ら

ず
脱
水
状
態
に
陥
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
。

　

そ
れ
か
ら
こ
ど
も
（
特
に
乳
児
）

は
、
自
分
か
ら
訴
え
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
、
周
り
の
大
人
が
気
を
つ

け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
特
に
発
熱
時

は
大
量
の
汗
を
か
く
の
で
、
こ
ま
め

に
水
分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

☆ 

水
分
補
給
は
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く

す
る

　

脱
水
状
態
に
な
っ
て
か
ら
大
量
に

水
を
飲
ん
で
も
手
遅
れ
に
な
り
が
ち

で
す
。
大
切
な
の
は
、
不
足
す
る
前

に
普
段
か
ら
こ
ま
め
に
補
給
し
て
お

く
こ
と
で
す
。

★
夏
の
水
分
補
給
の
ポ
イ
ン
ト
★

①�　

寝
る
前
に
コ
ッ
プ
1
杯
、
朝
起

き
て
コ
ッ
プ
1
杯
の
水
を
飲
む

②�　

水
分
や
電
解
質
は
食
物
に
も
多

く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
規
則
正

し
い
食
事
を
取
る
よ
う
に
心
が
け

る
。

③�　

高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き
に
気
づ

き
に
く
く
な
る
の
で
、
の
ど
が
渇

い
て
な
く
て
も
こ
ま
め
に
飲
む

④�　

こ
ど
も
が
熱
っ
ぽ
い
と
感
じ
た

ら
、
早
め
に
水
分
を
あ
げ
る

⑤�　

入
浴
の
前
後
で
は
、
し
っ
か
り

水
分
補
給
す
る

★
水
分
補
給
こ
ぼ
れ
話
★

☆ 

ビ
ー
ル
は
水
分
補
給
に
な
る

か
？

　

ス
ポ
ー
ツ
や
お
風
呂
で
大
量
に
汗

を
か
い
た
あ
と
飲
む
ビ
ー
ル
は
と
て

も
お
い
し
い
で
す
ね
！　
　

　

こ
れ
で
水
分
補
給
も
Ｏ
Ｋ
！
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は
ビ
ー
ル
等

ア
ル
コ
ー
ル
類
は
か
ら
だ
の
水
分
も

い
っ
し
ょ
に
尿
に
出
し
て
し
ま
う
作

用
（
利
尿
作
用
）
が
あ
る
た
め
、
逆

効
果
。
か
え
っ
て
脱
水
状
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

入
浴
な
ど
で
汗
を
か
い
た
ら
、
水

を
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
飲
酒
し
た
後
も
、
し
っ
か
り
水

分
補
給
し
ま
し
ょ
う
。


