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あなたとまちをつなぐ広報紙

＼ PICK UP ／＼ PICK UP ／

「フレイル予防」で健康長寿



健康長寿健康長寿
年をとって体や心のはたらき、社会的なつながりが弱く
なった状態のこと。そのまま放置すると、要介護状態に
なる可能性も。

　
「
外
出
す
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
」「
な
ん
だ
か

前
よ
り
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
」「
歩
く
速
さ
が
遅
く

な
っ
て
い
る
気
が
す
る
」
そ
う
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
あ
な
た
は
、も
し
か
し
た
ら『
フ

レ
イ
ル
』
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も
に
心
身
の
機
能
が

衰
え
始
め
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
筋
力
や
認
知
機
能

の
低
下
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
な
ど
、
フ
レ
イ

ル
は
要
介
護
の
前
段
階
。
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く
と

要
介
護
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
「
高
齢
者
が
な
る
も
の
で
、
若
い
人
に
は
関
係
な

い
」
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
年
齢
に
関
係
な
く

「
最
近
疲
れ
や
す
い
」「
出
か
け
る
の
が
お
っ
く
う

だ
」
と
感
じ
る
人
は
フ
レ
イ
ル
の
前
兆
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

で
も
、
今
、
フ
レ
イ
ル
状
態
で
あ
っ
た
と
し
て
も

大
丈
夫
。
早
め
に
気
づ
い
て
、適
切
に
対
処
す
れ
ば
、

再
び
健
康
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
。
健
康
寿
命
（
自
立
し
て
生

活
で
き
る
期
間
）
を
延
ば
す
に
は
、
こ
の
フ
レ
イ
ル

を
い
か
に
防
ぐ
か
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
元
気
で
生

き
が
い
の
あ
る
高
齢
期
を
送
る
た
め
に
、
今
日
か
ら

で
き
る
「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
と
は

―
。

　

今
回
は
、
健
康
保
険
課
が
取
り
組
ん
で
い
る
『
サ

ロ
ン
で
の
体
力
測
定
』
を
中
心
に
、
今
日
か
ら
で
き

る
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
健
康
に
は
自
信
が
あ
る
と
い
う
方
も
、
最
近

ち
ょ
っ
と
元
気
が
な
い
と
い
う
方
も
、
日
々
の
生
活

を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

自
立
と
寝
た
き
り
の
分
か
れ
道
「
フ
レ
イ
ル
」

「「フレイルフレイル予防」予防」でで

生活習慣を見直し、「栄養」「運動」「社会参加」の３つ
がそろった生活を送るようにすると、低下した心身の機
能を回復させることができます。
健康寿命を延ばすためにも、日頃の生活の中で意識して
予防に取り組むことが大切です。

健康

要介護

フレイル

栄養・口腔栄養・口腔

社会参加社会参加運動運動

フレイル予防の
３つの柱で健康長寿に！

フレイルとは…？フレイルとは…？

□ 半年で体重が２～３㎏減った
□ 以前より疲れやすくなった
□ 外出が減った・人と話すことが
　 減った
□ ペットボトルのふたが開けにく
　 くなった
□ 歩く速さが遅くなった

フレイルセルフチェック！
※ひとつでも当てはまれば、フレイル予防を！

フレイルは治らない…？フレイルは治らない…？

フレイルは高齢者だけの問題ではありません。40 代、
50 代でも、筋肉量の低下や偏った食習慣等による「フ
レイル予備群」に陥る可能性があります。
若いうちからフレイルを知り、予防することが大切で
す。

若いから大丈夫…？若いから大丈夫…？

フレイル予防で健康長寿
これからもできる！自立した生活
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運動運動

《基本姿勢》
❶足をしっかり床
につけ、肩幅に広
げる
❷椅子に背をもた
れずに、背筋を伸
ばす

❶ 肩回し

❷ かかと上げ

❸ つま先上げ

❹ ひざ伸ばし

❺ ひざあわせ

両肘を軽く曲げ、
肘で円を描くよう
にゆっくり肩を回
す。
肘を後ろに引くと
きは、左右の肩甲
骨を寄せるイメー
ジで！

基本姿勢のまま、
かかとを上げ下げ
する。
膝は 90 度くらい
にして、すねの裏
に意識を集中！

基本姿勢のまま、
つま先を上げ下げ
する。
すねに力が入って
いることを意識し
よう！

基本姿勢から、片
側のひざをゆっく
り伸ばす。

（つま先は上向き）
10 秒 を 目 安 に 上
で止めて、ゆっく
り下ろす。
左右交互に行う。

基本姿勢から、両
ひざの間にタオル
をはさみ、内もも
の内側にギュッと
力を入れて 10 秒
タオルを押しつけ
る。

❶ 血圧測定

血圧測定は、心臓や血管の健康状態を
示す重要なバイタルサイン。

❷ 身長
なかなか普段
測る機会のな
い身長。
一 人 ひ と り、
丁寧に測定し
ていきます。

❸ 体重
体組成計で、体
重以外の「基礎
代謝量」や「筋
肉量」なども測
定することがで
きます。

❹ 握力

握 力 は、 全 身
の筋力の程度
を知るための
指標としても
用いられます。

❺ 片足立ち
目を開けた状
態で、10 秒以
上片足立ちが
できるか測定
します。

　

９
月
22
日
、
神
之
浜
二
区
の

サ
ロ
ン
「
い
ち
ご
の
会
」
で
体

力
測
定
を
実
施
す
る
と
い
う
こ

と
で
、
取
材
に
伺
い
ま
し
た
。

い
ち
ご
の
会
で
の
体
力
測
定
は

今
回
が
２
回
目
。
前
回
は
３
月

３
日
に
実
施
し
て
い
た
の
で
、

半
年
ぶ
り
の
測
定
と
な
り
ま

す
。

　

錦
江
町
役
場
健
康
保
険
課
の

＼前回の測定結果と比較
4 4

できる／

★ 体重
前回よりも２㎏以上
減っていませんか？

★ 体水分率
体内に含まれる水分
の割合のこと。高齢
者は 50％程度が標
準です。

★ 体内年齢
筋肉量が多く、基礎
代謝量が高くなるほ
ど、体内年齢は若く
なります。

★ 基礎代謝量
生きていくために最低限必
要なエネルギーのこと。筋
肉が多い人の方が基礎代謝
が高くなります。

★ 内臓脂肪
腹腔内の内臓の隙間
に付く脂肪のこと。
9.5 以下が標準です。

★ 推定骨量
カルシウム摂取を心がけ、
適度な日光浴や継続した運
動を行い、最大骨量を高め
ておくことが大切。

★ 筋肉量
体重は変わらないの
に、筋肉量が減って
いませんか？

★ 体脂肪率
急激に変化していま
せんか？

★ BMI
体重（kg）÷身長（m）
÷身長（m）で算出。
18.5 以上～ 25 未満
が標準範囲。

神之浜二区サロン

看
護
師
と
管
理
栄
養
士
３
名
が

サ
ロ
ン
を
訪
れ
、
血
圧
や
身
長

体
重
、
握
力
な
ど
を
測
定
。
測

定
の
順
番
を
待
つ
間
は
、
間
違

い
探
し
や
健
康
ク
イ
ズ
に
挑
戦

し
ま
す
。「
後
一
つ
の
間
違
い

が
分
か
ら
ん
」「
こ
こ
の
長
さ

が
ち
ご（
違
う
）が
」「
さ
す
が
、

90
代
は
頭び
ん
たが
よ
か
ね
！
」
間
違

い
探
し
の
間
も
、
笑
い
声
が
絶

え
ま
せ
ん
。

　

す
べ
て
の
測
定
が
終
了
後
、

全
員
に
測
定
結
果
を
配
付
。
前

回
の
結
果
と
比
較
し
な
が
ら
、

自
分
の
体
の
状
態
を
確
認
し
ま

す
。
管
理
栄
養
士
の
假
屋
隆
子

さ
ん
は
「『
痩
せ
な
さ
い
、
メ

タ
ボ
に
気
を
つ
け
な
さ
い
』
と

言
わ
れ
る
の
は
75
歳
ま
で
。
75

歳
を
過
ぎ
た
ら
、
痩
せ
な
い
よ

う
に
今
の
体
重
を
維
持
す
る
こ

と
が
大
切
。
太
め
の
人
の
方
が

長
生
き
で
き
る
」と
語
り
ま
す
。

75
歳
以
上
の
栄
養
不
足
に
は
注

意
が
必
要
。
食
欲
が
わ
か
な
く

な
っ
て
き
た
と
感
じ
た
ら
、
迷

わ
ず
主
治
医
に
相
談
を
。

　

サ
ロ
ン
参
加
者
の
持
留
田
鶴

子
さ
ん
（
94
歳
）
は
「
前
回
よ

り
も
体
重
が
減
っ
て
い
る
こ
と

が
分
か
っ
た
。サ
ロ
ン
に
来
て
、

人
と
語
る
と
元
気
が
出
る
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

半
年
に
一
度
の
体
力
測
定

で
、
フ
レ
イ
ル
予
防
。
健
康
長

寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

17 のサロンで実施予定
の体力測定 ( ９月末現在 )。

「うちのサロンでも」と
いうお声があれば健康
保険課までご連絡くだ
さい。　   　☎ 22-3041

サロン
4 4 4

で
   「体力測定」   「体力測定」
　　      しませんか？

「いちごの会」の体力測定にお邪魔しました

体力測定の流れ

栄養・口腔栄養・口腔

社会参加社会参加

栄養バランスよく食べるために、
「主食・主菜・汁物・副菜」の４つの器を

そろえましょう。
お惣菜や外食のときも、これを意識する
と、バランスよく食べられます。

パ タ カ ラ

くちびるを
破裂させるように

舌の先を歯切れよく 舌の奥をのどに
押しつけるように

舌の先をくるくる
回して

歯みがきをせず、食事をとることは汚れた食器
でご飯を食べるようなもの。歯と歯の間、歯と
歯茎の境目、舌や入れ歯の清掃を行うことで、
誤嚥性肺炎などの病気の予防にもつながります。

口の中を清潔に保つ

お口の筋トレ（パタカラ体操）

１食に４つの器をそろえる家でできるおすすめ運動メニュー

地域に出て、人とつながり、生きがいや楽しみ、
目標などを持ち続けることがフレイル予防には
大切です。
また、家庭の中で役割をもって暮らすことも社
会参加の一つです。

外出する 友人、知人と交流する

やりがいのある活動に参加する

買い物、散歩、通院など、家
から出る機会を作りましょう。

直接会えない場合は、電話やメールなどで交流。
お互いを支え合いましょう。

錦江町では、各自治会でのふれあいいきいきサ
ロン活動や、参加無料の健康運動教室、きもっ
がよか教室、生涯学習講座などがあります。
また、毎月、総合交流センター、田代保健福祉
センターでは健康相談を行っています。

健康保険課

持留 斗主事

今日からできるフレイル予防を紹介します
フレイル予防で健康長寿
これからもできる！自立した生活

 

 氏名               性別 男・女   

 生年月日  （            

 測定日 R  年  月  日 （前回、測定日 Ｒ 年  ／   ） 

身 長        ｃｍ 血 圧  

握力 右 
前回   今回 

握力 左 
前回     今回      

片足立ち 
前回 

    

今回 10秒未満→転倒するリスクが高まっています 

10秒以上→今はひとまず大丈夫 

 

             

                                           

             

 

 

 

Ｔ
・Ｓ  年  月  日 （   歳） 

 
体重         

前回  
今回      ㎏         

ＢＭＩ       

前回 
今回       

体脂肪率 

前回 
今回     ％ 

 
        
％ 

筋肉量         

前回          
今回      ㎏ 

推定骨量            

前回         
今回      ㎏ 

内臓脂肪 

前回 
今回    レベル 

基礎代謝量     

前回 
今回     ㎉/日 

体内年齢      

前回        
今回      歳 

体水分率      

前回        
今回     ％ 

＼サロンでの／

健康保険課
歯科衛生士

前田 明美さん

それぞれ 30 回ずつ、声に出して言いましょう！

ふきもどしで

お口のトレーニングを ！！

健康保険課
看護師

半下石みわさん

サロンでの体力測定

おすすめです ！！

※医師等から食事について指導をうけ
ている方は、指示に従ってください。

健康保険課
管理栄養士

假屋 隆子さん

タンパク質（肉・魚・豆腐等）は

必ずとりましょう ！！
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４．職員の服務の状況
（1）職務に専念する義務の免除

職務専念義務免除理由 令和６年度
件数

研修を受ける場合    １人

厚生に関する計画の実施参加する場合 106 人

任命権者が定める場合   13 人

（２）営利企業等の従事に関する許可

令和６年度の許可件数 ３人

（３）年次有給休暇の使用状況
（令和６年 1 月 1 日～令和６年 12 月 31 日）

総付与日数
Ａ

総取得日数
Ｂ

平均
使用日

消化率
Ｂ / Ａ

3,848 日 997 日 9.2 日 25.9％

一般職員
（４）育児休業等の利用状況（令和６年度）

男性職員 0 人
女性職員 4 人

５．職員の福祉及び利益の保護の状況
（令和６年度）

区　分 主な項目 対象者等 実　施
状　況

健 康
管 理
事 業

職場健診 全職員対象 56 人 
人間ドック検査 希望者 60 人 
レントゲン検診 全職員対象 56 人 

福利事業 職員厚生会
への補助

職員厚生補助
（ドッグ補助） 559,402 円 

６．職員の研修の状況（令和６年度）
研修名 受講人数

県自治研修センター研修他 24 人

注❶人件費には、一般職のほか特別職（三役、各種委員）
及び議員に支給される給料、報酬及び手当、市町村職員共
済組合負担金、退職手当組合負担金、災害補償負担金など
が含まれています。

注❷給与費は、当初予算に計上された額です。職員手当に
退職手当は含まれていません。

注❸錦江町の平均給料月額、平均年齢は、令和７年度錦江
町当初予算に基づくものです。

8特別職の報酬等の状況
（令和７年４月１日現在）

区    分 給与月額等 期末手当

給 料

町  長 760,000 円
（支給割合）
６月期　1.725 月分
12 月期 1.725 月分
計　　   3.45 月分
15％加算有り

副町長 594,000 円

教育長 553,000 円

報 酬

議  長 332,000 円

副議長 269,000 円

議  員 247,000 円

9部門別職員数の状況
（令和７年４月１日現在）

　　　　　　　　　区分　
　部門

職員数
（令和 7 年度）

一般行政部門

議　　　会 2
総　　　務 27
税　　　務 8
農林水産業 16
土　　　木 7
民　　　生 7
衛　　　生 7
商　　　工 5
小　　　計 79

特別行政部門
教　　　育 16 
小　　　計 16

公営企業等会計部門
水　　　道 2  
そ　の　他 12
小　　　計 14

合  計 109（前年比 +1）

１．職員の任免状況（令和６年度）
区　分 退　職 採　用 昇　格
人　数 5 人 7 人 11 人

２．職員の勤務時間の状況
勤 務 時 間 ８時 30 分～ 17 時 15 分
休 憩 時 間   12 時 00 分～ 13 時 00 分

３．職員の分限及び懲戒処分の状況
（１）令和６年度における分限処分の状況

降　任 免　職 休　職 降　級 計
０人 ０人 ０人 0 人 0 人

（２）令和６年度における懲戒処分の状況
戒　告 減　給 停　職 免　職 計
０人 ０人 0 人 ０人 0 人

1人件費の状況（普通会計決算）

区 分 住民基本
台帳人口

歳出額
（Ａ）

実 質
収 支

人件費
（Ｂ）

人 件
費 率

（Ｂ/Ａ）

令和
６

年度

（令和 7 年 1 月 1 日）
6,165 人

8,588,775
千円

172,019
千円

1,032,858
千円

12.0
％

2職員給与費の状況（令和７年度一般会計予算）　

区  
分

職員数
（Ａ）

給    与    費 一人当た
り給与費

（Ｂ／Ａ）給  料
職 員

手 当
期末・勤勉

手当
計

（Ｂ）

令和
７

年度
110人 455,632

千円
55,693

千円
222,440

千円
733,765

千円
6,732

千円

3職員の平均給料月額及び平均年齢の状況　
（令和７年４月１日現在）

区  分 一般職員 技能労務職
平均給与月給 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

錦江町 324,842 円 42 歳
0 ヶ月 311,286 円 51 歳

 8 ヶ月

4職員の初任給の状況
（令和７年４月１日現在）

区    分
決定初任給

錦江町 鹿児島県 国
決定初任給 決定初任給 決定初任給

一  般
行政職

大学卒 220,000 円 221,100 円 220,000 円
高校卒 188,000 円 189,000 円 188,000 円

5職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和７年４月１日現在）

区    分 24 ～ 27 歳 36 ～ 39 歳 44 ～ 47 歳
一  般
行政職

大学卒 225,300 円 272,500 円 373,900 円
高校卒  212,100 円 286,200 円 370,000 円

6等級及び職制上の段階ごとの職員数
行政職給料表（一）　（令和７年４月１日現在）

等級 等級別基準職務表に
規定する基準となる職務

合    計 職制上の段階
（人）（％）（人）（％） 段階

１級 主事補及び主事の職 20 19.4

43 41.7
係
員
級

２級
特に高度の知識又は経
験を必要とする業務を
行う主事の職

8 7.8

３級 主査の職 15 14.6
４級 係長の職 16 15.5 16 15.5 係長級

５級
主幹、チームリーダー、
課長補佐及び農政技術
補佐の職

28 27.2 28 27.2

課
長
補
佐
級

６級

１  参事の職
２  課長、支所長及び

各委員会の事務局長
及び事務局次長の職

16 15.5

16 15.5
課
長
級

７級

１  特に困難な業務を
所掌する参事の職

２  特に困難な業務を
所掌する課長の職

0 0

合　計 103 100

（注３）

7職員手当の状況
ア　期末勤勉手当（令和７年４月１日現在）

区 分

錦 江 町 国
期末
手当

（月分）

勤勉
手当

（月分）

計

（月分）

期末
手当

（月分）

勤勉
手当

（月分）

計
（月分）

６月期 1.250 1.050 2.300 1.250 1.050 2.300

12 月期 1.250 1.050 2.300 1.250 1.050 2.300

計 2.500 2.100 4.600 2.500 2.100 4.600

加算
措置

職制上の段階・職務の級等
による加算措置有

職制上の段階・職務の級等
による加算措置有

イ　退職手当（令和７年４月１日現在）

区   分
錦 江 町 国

自己都合
退職

勧奨・
定年退職

自己都合
退職

勧奨・
定年退職

勤続 20 年 19.6695
月分

26.3655
月分

19.6695
月分

24.586875
月分

勤続 25 年 28.0395 33.270750 28.0395 33.270750

勤続 35 年 39.7575 47.709 39.7575 47.709

最高
限度額 47.709 47.709 47.709 47.709

退職時
特別昇給 無 無

ウ　時間外勤務手当

令和６年度
支給総額 6,305 千円

職員一人当たり支給年額 57.8 千円

エ　その他の手当（令和７年４月１日現在）

区分 内        容 国の制度
との異同

扶
養
手
当

○配偶者  　3,000 円
○子　　　11,500 円
○その他の扶養親族  6,500 円
○満 16 歳の年度始めから満 22 歳の年度
末まで 1 人につき 5,000 円の加算

同

住
居
手
当

※家賃
○家賃額 27,000 円までは 16,000 円との
差額
○家賃額 27,000 円を超える時は超える
額 の 2 分 の 1（ 限 度 額 17,000 円 ） に
11,000 円を加えた額
※持家
○無し

同

通
勤
手
当

※交通用具利用者
・ ２ｋｍ以上 ５ｋｍ未満       2,000 円
・ ５ｋｍ以上 10ｋｍ未満       4,200 円
・10ｋｍ以上 15ｋｍ未満       7,100 円
・15ｋｍ以上                   10,000 円

15㎞以上は、10,000 円を上限としている。

異

注❷

注❸

注❶

広報紙では主な項目を抜粋して掲載しています。翌年４月に錦江町ホームページで総務
省統一様式による詳細資料を公開します。（令和８年４月予定）

問 総務課 
☎ 0994-22-0511

錦江町の人事行政運営等の状況を公表します
錦江町ホームページ▶
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市外局番は 0994 まちからのお知らせ代表☎ 0994-22-0511

選挙管理委員会 ☎ 22-0511

任期満了よる錦江町長選挙が、令和７年 12 月 14
日に執行されます。

錦江町長選挙は 12 月 14 日
令和７年 12 月 14 日執行

◉ お問い合わせ先  選挙管理委員会  ☎ 22-0511

特設人権相談所 ご利用ください
＼予約不要／　悩みがあったら相談を

◉お問い合わせ先　住民税務課 ☎ 22-3039
              田代支所 住民生活課 ☎ 25-2511

投票・開票に係る日程

投 開 票 日 ▶12月14日日

告 示 日 ▶  12月9日火

期日前投票▶12月10日水～13日土

住民税務課☎ 22-3039 住民生活課☎ 25-2511

本庁での特設人権相談所の開設場所が変更になり
ました。

10 月 31 日「巡回無料法律相談」
相談料は無料  お気軽にご利用ください

総務課 ☎ 22-0511

相談会日程

日　時▶10月31日金 13 時 ～ 16 時
場　所▶ 錦江町役場 本庁１階 相談室
相談料▶ 無料

※予約優先（当日の受付も可能）

◉お問い合わせ先　総務課　☎ 22-0511

鹿児島県弁護士会による無料法律相談を行います。
秘密は固く守られますので、お気軽にご利用くだ
さい。

健康保険課 ☎ 22-3044

錦江町子育て包括支援センターでは、保護者向け
の研修会を実施します。

「生きる力」を育む歯と口の健康
錦江町子育て包括支援センター研修会

◉ お問い合わせ先　健康保険課 ☎ 22-3044

錦江町社会福祉協議会職員募集
福祉活動専門員１名を募集します

歯科衛生士を募集中です
令和８年４月採用 会計年度任用職員

研修会詳細

町社会福祉協議会 ☎ 22-2000

錦江町社会福祉協議会では、福祉活動専門員を募
集します。

募集内容
試験区分▶ 福祉活動専門員
採用予定▶ １名
職務内容▶ 地域福祉活動や社協業務全般に関す
　　　　　 る事務
休  日  等▶ 土日、祝日、その他 / 週休２日制
　　　　　・年末年始（12 月 29 日～１月３日）
　　　　   ・年次有給休暇、特別休暇など
給与・手当▶ 錦江町社会福祉協議会職員給与規定
                に基づき支給されます。
                通勤手当、住居手当、超過勤務手当、  期末
　　　　　    手当、勤勉手当、退職手当、社会保険完備

受験資格

❶ 昭和 50 年４月１日（50 歳）以前に生まれた
者で、学校教育法に基づく高等学校以上を卒業
し、民間企業等における職務経験を５年以上有
する者
❷ 本会事務所に通勤可能な者で、普通免許保持
者
❸ 社会福祉士、精神保健福祉士、社会福祉主事
任用資格のいずれかの資格を有する者
❹ 福祉分野における相談業務等の実務経験が２
年以上ある者 対象者▶ 65 歳未満　

　　　　 歯科衛生士の免許保持者

令和８年４月から働いてくださる歯科衛生士を募
集しています。

※詳しくは、錦江町役場健康保険課までお問い合
わせください。

立候補の届出に係る説明会等の日程
立候補予定者説明会▶ 10月 30日木 10 時～
　　　　　　　　　　（本庁 2 階会議室）
立候補届出事前審査▶ 11月 14日金 10 時～
　　　　　　　　　　（本庁 2 階会議室）
立候補届出の受付日▶ 12月 9日火
　　　　　　　　　　  8 時 30 分～ 17 時

※立候補の届けは、定められた日時内でしか受け
付けることができません。17 時を過ぎますと、い
かなる理由があっても受理することができませんの
で、余裕を持って受付会場に来られるようお願いい
たします。

※特設人権相談所とは…家庭内のもめ事や隣近所
とのトラブル、いじめや差別などの問題でお困り
の方は、人権擁護委員に気軽に相談できます。
※相談は無料。秘密は固く守られます。

日　程
時間は 10時～15時 場　所

本庁
10月21日火 ３階 議員控室

12月2日火 ３階 監査控室

日　程
時間は 10時～15時 場　所

田代支所
12月10日水 1階 会議室

2月12日木 1階 会議室

↓田代支所の開設場所は変更ありません。

11 月 23 日日 7：30 スタート
第 12 回錦江町でんしろうトレイル

観光交流課　☎ 25-2511

◉お問い合わせ先  観光交流課 ☎ 25-2511　 

トレイルとは未舗装路の山々を走るスポーツ。
大会当日は、県内外から 100 名を超える参加者
が花瀬川石畳をスタートし、大原小学校前を経
由、荒西山・八山岳から半下石公民館前を折り返
す 39㎞のコースを走ります。
応援のほど、よろしくお願いいたします。

期　　日▶11月23日日
スタート▶ ７時30分（花瀬自然公園内花瀬石畳）

日　時▶11月5日水
時　間▶ 受付　12 時 30 分～ 13 時
　　　　 講話　13 時～ 14 時 10 分
場　所▶ 錦江町役場 ２階 会議室
講　師▶ 佐藤秀夫氏
　　　　　（鹿児島大学病院発達系歯科センター小児歯科）
　　　　 「生きる力」を育む歯と口の健康
　　　　  ～口腔機能への気づきと支援～

対　象▶ 子育て中の保護者
申込み▶ 電話（☎ 0994-22-3044）にて事前に
　　　　 お申込みください。

健康保険課 ☎ 22-3044

◉ お問い合わせ先　健康保険課 ☎ 22-3044

※❶❷の条件を満たし、かつ❸または❹の条件
に該当する者

申込み詳細

申込締切▶10月27日月 17 時必着

採用試験▶ 11月9日日 ９時
採用予定▶ 令和８年１月～
申込方法▶ 採用試験申込書に必要事項を記入し、
　　　　　 郵送または持参してください。

◉ お問い合わせ先　
　 錦江町社会福祉協議会 ☎ 22-2000

第２回ありがと祭りを開催
未来づくり専門員が体験型イベント企画

未来づくり専門員の友井川愛さんが、体験型のイ
ベントを開催します。

介護福祉課 ☎ 22-3042

◉ お問い合わせ先　介護福祉課 ☎ 22-3042

イベント詳細

日　時▶10月18日土 10 時 ～ 15 時
場　所▶ 錦江町総合交流センター
内　容▶ 飲食販売・ヨガやマッサージ
　　　　 等の体験・ステージ発表など

※ゆるヨガ体験のみ要予約 ( 先着 20 名 )。
　予約は上の二次元コードから。

※採用試験申込書は、本会ホームページ
からダウンロードするか、本所または田
代支所窓口で直接受け取ってください。
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　令和７年８月末時点で、杭打設工事、浄化槽設置工事が完了し、工事の進捗率は 11.58％となっ
ており、当初の計画どおり順調に進んでいます。

   肝属郡医師会立病院再整備建築工事 進捗状況肝属郡医師会立病院再整備建築工事 進捗状況ののお知らせお知らせ
　令和７年２月１日に契約締結し、令和７年３月 10 日に着工した肝属郡医師会立病院再整備建
築工事の進捗状況についてお知らせします。

進捗概要

杭工事
打設機搬入▶ ５月８日、12 日
工事施工▶ ５月 14 日～ 7 月 8 日
打設機搬出▶ ７月 12 日

浄化槽工事
工事施工▶ ７月９日～８月 23 日

現在の工事状況

基礎躯体工事を行っています。基礎部分の地中梁配筋、型枠建込、コンクリート打設工事を実
施中です。

   マイナンバーカードマイナンバーカードのの有効期限有効期限はは切れていませんか？切れていませんか？

有効期限の２～３ヶ月前になると、国の機関（地方公共団体情報システム機構）から
「有効期限通知書」が送付されます。

カード発行時
年齢 18歳以上の方 18歳未満の方

カード本体 カード発行日から
10回目の誕生日まで

カード発行日から
5回目の誕生日まで

電子証明書 カード発行日から
5回目の誕生日まで

カード本体と電子証明書の有効期限

更新手続きについて知りたい！

※ただし、更新手続きを行うまでの間、マイナ保険証
の利用やコンビニ交付による証明書の取得、e-tax な
どのサービスは利用できません。

※ただし、紛失などでカードを返納できない場合は、
有料（1,000 円）となります。
また、外国人住民の方（特別永住者および永住者を除
く）のマイナンバーカードの有効期限切れについての
再交付は有料（1,000 円）です。

Q いつから更新手続きができるの？ Q 更新手続きに費用はかかるの？

A 更新手続きは有効期限満了日の３か月前から可能。
有効期限を過ぎた後でも、更新手続きは可能です。

Q 更新手続きはどうすればいいの？

A 錦江町役場本庁住民税務課、田代支所住民生活課で、
更新手続きのサポートを実施しています。
　パソコンやお近くの証明写真機から申請することも
できます。

A 更新にかかる手数料は無料です。

　マイナンバーカードには

  カード本体
4 4 4 4 4

の有効期限と電子証明書
4 4 4 4 4

の有効期限があります。

◉お問い合わせ先  
（本庁）住民税務課 ☎ 22-3039（支所）住民生活課 ☎ 25-2511　 

　　　 デジタル庁 YouTube チャンネル▶
「マイナンバーカード有効期限・更新」　

                                         動画（30 秒）   

 　　　　　　　デジタル庁ウェブサイト▶
    マイナンバーカードおよび電子証明書の
                                     有効期限・更新

＼有効期限・更新について詳しく知りたい方はこちらから／

☑ 杭打設工事（198 本）が完了しました。

☑ 浄化槽設置工事が完了しました。

マイナンバーカード

電子証明書

（令和７年９月 23 日時点・東方向から）
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ワクチンの種類 対象 助成額 備考

新型コロナウイルス

０～ 64歳 助成なし

65歳以上
（生活保護世帯を除く） 11,800円助成 指定予診票はありません。自己負担額は医療機関ごとに異な

ります。（3,000円～ 5,000円程度）

65歳以上
（生活保護世帯） 全額助成

インフルエンザ

０～ 64歳 2,000円助成 13歳以上は 1人1回のみ助成。

65歳以上
（生活保護世帯を除く） 2,000円助成 1人1回のみ助成。

65歳以上
（生活保護世帯） 全額助成 専用の予診票を郵送します。必ず医療機関にご持参ください。

専用予診票以外での全額助成はできません。

障がいのある方とその家族の経済的負担を軽減するために、医療機関受診費用の保険適用分について自己負担額を助成
4 4 4 4 4 4 4 4

します。

◉お問い合わせ先 （本庁）介護福祉課福祉チーム☎ 22-3042  （支所）住民生活課民生チーム☎ 25-2511

対象者
◉ 身体障害者手帳１級・２級
◉ 療育手帳 A1・A ２の方または知能指数 35 以下
◉ 身体障害者手帳３級かつ療育手帳 B1（知能指数 50 以下）
◉ 精神障害者保健福祉手帳１級（通院医療費のみ対象）

受給資格者証の有効期限

助成対象医療費
医療機関で支払った医療費や薬剤費が対象で、高額医療費や
付加給付などがある場合は、その額を差し引いた金額を助成
します。
※医療保険の適用がない治療やサービス、食事代等は対象外。

資格登録申請手続き

助成金の支給申請

自動償還払いとならない場合
以下の場合は、領収証（証明書）を役場までご提出ください。
◉ 医療機関の窓口で受給資格者証を提示しなかった場合
◉ 県外の医療機関を受診した場合
◉ 保険適用の医療用器具を作成した場合
※自動償還払いの対象とならず、現行の方法により申請する場合、以下
のものが必要です。
❶ 重度心身障害者医療費助成金支給申請書（役場の窓口にあります。）
❷ 医療費の領収証（医療保険点数が記載されたもの）

インフルエンザ・新型コロナウイルスインフルエンザ・新型コロナウイルスのの予防接種予防接種ははお早めお早めにに

ワクチンの種類 対象 標準的な接種回数 接種量
新型コロナウイルス 65歳以上 １回 ー

インフルエンザ
６か月～３歳未満 ２回 0.25㎖

３歳以上～13歳未満 ２回 0.5㎖
13歳以上 １回 0.5㎖

10 月からインフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種が始まっています。
医療機関がたいへん混雑するおそれがありますので、事前にご予約をお願いします。

＜助成期間＞令和 7 年 10 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日

❶県内の病院（県医師会加入）ならどこでも助成が受けられますが、一般外来での接種予約を受け付けていない医療機　
　関や、新型コロナワクチンの取り扱いの無い医療機関もありますので、ご予約の際にご確認ください。
❷医療機関で全額自己負担後の、役場での払い戻し（償還払い）は行いません。

１接種料金

２接種回数

３接種料の助成について

60 ～ 64歳で心腎呼吸器障害１級以上の方は助成を受けられ
ます。医療機関にて障がい者手帳をご提出ください。

医療機関ごとに異なります。自己負担があります。

専用の予診票を郵送します。必ず医療機関にご持参ください。
専用予診票以外での全額助成はできません。

４注意点　

◉お問い合わせ先　　健康保険課 健康増進チーム  ☎ 22-3044

毎年 10 月 1 日～ 9 月 30 日
※毎年、所得確認を行い、助成対象者に受給資格者証を発行します。
※所得制限を超過した方には、非該当となった旨を通知します。

各種障害者手帳・健康保険証・振込先通帳 を持参して
役場へ申請してください。

◉ 医療機関を受診された際に医療機関の窓口にて 1 ヶ月に
　  1 回、受給資格者証をご提示ください。
◉ 役場への領収証（証明書）の提出は不要です。
    医療機関から鹿児島県国民健康保険団体連合会を経由し     
    て、市町村へ診療データが提出されます。

   重度心身障害者医療費助成制度重度心身障害者医療費助成制度についてについて
社
会
参
画
を
実
現

し
て
い
く
取
組
で

す
。

　

農
福
連
携
マ
ル

シ
ェ
で
は
、
県
内

の
障
害
者
就
労
施

設
な
ど
の
利
用
者

が
心
を
込
め
て
作
っ
た
野
菜
や
果

物
、
お
菓
子
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
時　
10
月
17
日
金
・
18
日
土　

　
　
　
10
時
～
18
時

場
所　
鹿
児
島
中
央
駅
Ａ
Ｍ
Ｕ
広
場

内
容　

野
菜
や
果
物
等
の
農
産
物
、

お
菓
子
な
ど
の
加
工
品
販
売
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

問
一
般
社
団
法
人
か
ご
し
ま
障
が
い

者
共
同
受
注
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
９
‐
２
０
６
‐
５
２
１
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

全
寮
制
中
高
一
貫
男

子
校
で
あ
る
同
校
で

は
、
令
和
８
年
度

入
学
の
中
学
生
か
ら
、

女
子
生
徒
や
通
学
生
の

受
入
れ
を
始
め
ま

す
。
入
学
者
選
抜
説

明
会
で
は
、
受
検
に
関
す

る
詳
し
い
説
明
や
個
別
相
談
を
実

施
し
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
皆
様
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
・
場
所　

 

11
月
８
日
土
15
時

～
16
時　

宝
山
ホ
ー
ル
（
鹿
児
島

市
）

11
月
９
日
日
10
時
～
11
時　

楠
隼

校
（
肝
付
町
）

対
象　

小
学
校
６
年
生
（
男
女
児

童
）
中
学
校
３
年
生
（
男
子
生
徒
）、

そ
の
保
護
者

申
込
方
法
等　

９
月
下
旬
以
降

に
学
校
W
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ
の
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
※
詳
細
は
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
鹿
児
島
県
立
楠
隼
中
学
校
・
高

等
学
校

☎
０
９
９
４
‐
６
５
‐
１
１
９
２

　

食
品
表
示
法
等
の
法
令
に
基
づ

く
食
品
表
示
制
度
に
つ
い
て
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時 　
11
月
21
日
金
14
時
～
16
時

場
所　
大
隅
地
域
振
興
局
別
館
２
階

大
会
議
室
（
鹿
屋
市
打
馬
２
丁
目
16

‐
６
）

講
習
内
容　
食
品
表
示
制
度
に
つ
い

て
、
質
疑
応
答
な
ど

講
師　

農
政
課
か
ご
し
ま
の
食
輸

出
・
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
室
食
の
安
全
推

進
係
の
担
当
職
員

問
大
隅
地
域
振
興
局 

農
林
水
産
部

農
政
普
及
課

☎
０
９
９
４
‐
５
２
‐
２
１
４
０

　
「
農
福
連
携
」
と
は
、
障
害
者
な

ど
が
農
業
分
野
で
活
躍
す
る
こ
と
を

通
じ
、
自
信
や
生
き
が
い
を
持
っ
て

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

本
県
で
は
、
集
中
豪
雨
や
台
風
等

に
よ
り
、
多
数
の
土
砂
災
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
が
け
地
の
崩
壊
等
の

お
そ
れ
が
あ
る
土
地
に
建
っ
て
い
る

「
危
険
な
住
宅
」
の
移
転
を
促
進
す

る
た
め
、
そ
の
移
転
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
象　

❶
か
ら
❹
の
い
ず
れ
か
の
区

域
に
あ
る
既
存
不
適
格
住
宅
、
❺
の

区
域
に
あ
る
既
存
の
住
宅
ま
た
は
❶

か
ら
❼
の
い
ず
れ
か
の
区
域
に
あ
る

住
宅
の
う
ち
地
方
公
共
団
体
の
移
転

勧
告
、
是
正
勧
告
、
避
難
指
示
、
避

難
勧
告
等
を
受
け
た
住
宅

❶
災
害
危
険
区
域
❷
県
の
建
築
基
準

法
施
行
条
例
に
基
づ
く
が
け
の
区
域

❸
浸
水
被
害
に
関
す
る
建
築
制
限
を

定
め
て
い
る
地
区
計
画
の
区
域
❹
土

砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
❺
浸
水
被
害

防
止
区
域
❻
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区

域
に
指
定
見
込
の
あ
る
区
域
❼
災
害

救
助
法
適
用
後
３
年
以
内
の
地
域

補
助
内
容　

危
険
住
宅
の
撤
去
及
び

移
転
に
要
す
る
費
用
・
危
険
住
宅
に

代
わ
る
住
宅
の
建
設
（
購
入
）、
土

地
取
得
、
敷
地
造
成
の
た
め
、
金
融

機
関
か
ら
融
資
を
受
け
た
場
合
の
借

入
金
の
利
子
相
当
額
（
上
限
あ
り
）

問
県
庁
建
築
課
監
察
指
導
係

☎
０
９
９
‐
２
８
６
‐
２
１
１
１

お
知
ら
せ

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転
事
業

楠
隼
中
高
の
入
学
者
選
抜
説
明
会

農
福
連
携
マ
ル
シ
ェ｢

秋
の
収
穫
祭｣

食
品
表
示
制
度
に
関
す
る
講
習
会

   県畜産共進会県畜産共進会へへ７頭７頭がが出場決定出場決定
肝属中央家畜市場で第70回肝属秋季畜産共進会が開催され、本
町から12頭が出品されました。西元裕樹さんの「つとむの515」
が成雌区で１席、川路譲二さんの「きせき／みらくる／ひかる」
が高等登録群区で１席（体積賞）、栫雅之さんの「かずみ32」が
若雌２区で２席を受賞しました。本町からは７頭が県共進会へ
出場決定。また、馬庭英慈さん（田代中出身）が引き手を務めた
鹿屋農業高校の「いろは」も県共進会への出場が決まりました。

令和７年度自衛官採用試験案内

募集種目 受験資格 受付期間
陸上自衛隊

高等工科学校
（推薦）

15歳以上 17歳未満
（中学校長が推薦で

きる者）

10月１日～
11月 28日

陸上自衛隊
高等工科学校

（一般）

15歳以上 17歳未満 10月１日～
R8.1月 15日

第６回
自衛官候補生

18歳以上 33歳未満 12月１日～
R8.1月 15日

第７回
自衛官候補生

18歳以上 33歳未満 R8.1月 26日～
2月 12日

※他の公務員試験と併願されている方は担当広
報官へご相談ください。
※詳しい試験日程等は、鹿児島地本
ホームページをご確認ください。

◉お問い合わせ先　
　鹿屋市西原４－５－１鹿屋合同庁舎１Ｆ
　自衛隊鹿児島地方協力本部　
　鹿屋地域事務所　　　☎ 0994-42-4386

鹿児島地本ホームページ→

◉県畜産共進会への出品牛　　＊敬称略
若雌１区▶もとひめ / 西元裕樹
若雌２区▶かずみ 32/ 栫雅之
成雌区▶つとむの 515/ 西元裕樹
高等登録群区▶きせき / みらくる / ひかる / 川路譲二 
父系群区▶ひめただ１/ 舞原幸男
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国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
・
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の
前
納
に
つ
い

て
、
年
度
の
途
中
か
ら
で
も
ま
と
め
て

振
替（
立
替
）で
き
ま
す
。

振
替（
立
替
）方
法
に
前
納（
６
か
月
前

納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納
）を
選
択
の

場
合

　
年
度
の
途
中
か
ら
で
も
、年
度
末（
又

は
翌
年
度
末
）
ま
で
の
保
険
料
を
ま
と

め
て
振
替（
立
替
）

・
初
回
振
替（
立
替
）時
に
、
当
月
分
か

ら
当
年
度
３
月
分（
又
は
翌
年
度
３
月

分
）ま
で
ま
と
め
て
振
替（
立
替
）
↓
割

引
あ
り

・
初
回
振
替（
立
替
）後
、
最
初
の
４
月

末
に
１
年
分（
ま
た
は
２
年
分
）
ま
と

め
て
振
替（
立
替
）↓
割
引
あ
り

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す

　
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料

免
除
制
度
は
、
次
世
代
育
成
支
援
の
観

点
か
ら
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が

あなたをずっと支え続けるための国民年金

国民年金保険料は
口座振替やクレジットカード納付

が便利でお得！

住 民 税 務 課　☎ 0994-22-3039
住 民 生 活 課　☎ 0994-25-2511
鹿屋年金事務所　☎ 0994-42-5121

出
産
を
さ
れ
た
際
、
産
前
産
後
の
保
険

料
が
一
定
期
間
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度
は
、「
保

険
料
免
除
さ
れ
た
期
間
」
も
保
険
料
を

納
付
し
た
も
の
と
し
て
、
老
齢
基
礎
年

金
の
受
領
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

・
産
前
産
後
期
間
は
付
加
保
険
料
が
納

付
で
き
ま
す
。

・
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
を
前
納
し

て
い
る
場
合
、
全
額
還
付（
返
金
）
さ

れ
ま
す
。

届
出
し
な
い
と
免
除
に
な
り
ま
せ
ん

・
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
届
出

が
で
き
ま
す
。

・
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の
出
産
で

あ
れ
ば
、
届
出
は
い
つ
で
も
可
能
で
す
。

保
険
料
納
付
が
免
除
さ
れ
る
期
間

・
出
産
予
定
日
ま
た
は
、
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
保
険
料

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

・
多
胎
妊
娠（
２
人
以
上
を
同
時
に
妊

娠
）の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
、

出
産
日
が
属
す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら

最
大
６
か
月
間
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
国
民
年
金
被
保
険
者
関
係
届
書

・
母
子
健
康
手
帳
な
ど
、
出
産
予
定
日

が
確
認
で
き
る
も
の

届
出
先
は
、
お
住
い
の
市
町
村
役
場
の

国
民
年
金
担
当
窓
口
と
な
り
ま
す
。

◉
お
問
い
合
わ
せ
　
鹿
屋
年
金
事
務
所

☎
０
９
９
４
‐
４
２
‐
５
１
２
１

安心の 365 日・24 時間受付
家族葬、自宅葬から一般葬まで

なんぐう
愛・まごころ Lumiere

総 合 葬 祭総 合 葬 祭

錦江町馬場 2142 番地 1（タイヨーさん隣）
℡（0994）28-3491・℡（0994）24-4444

「もしも…」の時。すぐ、お電話ください。
　　　　　　　　すぐ、お迎えに参ります。

　　　

内園博已　 検索

行政書士内園博已事務所行政書士内園博已事務所

※ 来 所 前 に必ず
予 約 が 必 要 で す

相続・贈与・売買・農地転用・離婚協議書・補助金申請
返 済 不 要・ 例 え ば 資 金 調 達・ 新 ビ ジ ネ ス・ 創 業
起業・事業承継等・ほかに交通事故手続き等あります。
行政書士内園博已事務所まで

問南大隅町根占川北 4878- イ  ☎ 0994-24-4170

SHOGEN トークショーSHOGEN トークショー in鹿屋in 鹿屋
日時 ▶ 
会場 ▶ リナシティかのや３F ホール
料金 ▶ 一般 3,500 円 / 小学生 500 円
　　　 学生 1,500 円（小学生除く）

錦江町城元 1029-2
☎ 090-3609-8768

※チケットは、リナシティかのや３階売店及び teket で販売。

1010月2222日水 18：30 開演

＼今話題のペンキ画家／

問 SHOGEN 講演会大隅実行委員会  nosarilab@gmail.com

↑
詳細はこちら

広報きんこう有料広告募集

１枠（縦 50mm×横 87mm）１枠（縦 50mm×横 87mm） 月額月額5,0005,000円円

広報きんこうに掲載する有料広告を随時募集していま
す。毎月第２木曜に発行される広報紙は、アイデア次
第でさまざまな用途に利用可能！錦江町ホームページ
をご覧になるか政策企画課へお問い合わせください。

政策企画課 ☎ 22-3032

Y am a b u n　　 　　　Bo o k　　　　 　New s

今 月 の 新 着 本

小説『８番出口』ご案内。異変を見逃
さないこと。映画を先に楽しみたけれ
ば、すぐに引き返すこと。小説を先に
楽しみたければ、引き返さないこと。
小説で明かされる秘密を、決して他人
には言わないこと。８番出口から外に
出ること。映画と小説でもループに迷
い込むこと必至の極上エンターテイメ
ント作品！

話 題話 題
いま話

・ ・
題のあの本を毎月ご紹介！

文セ図
文セ図

図書司書補が厳
・ ・

選する今月の１冊

図書室からのビッグでブックなお話です！新作や、あの話題作をご紹介。

〈あなたの思い出買い取ります〉と書か
れたド派手な看板・・・。そこは、父
親の跡を引き継いだ美咲兄妹が切り盛
りする額縁店。寂れた店を復活させよ
うと、妹の真日留は一階をカフェに大
改造。そして「ミサキ額縁店」を訪ね
てくる人々の傷付いた心と体を癒し、
いつしか新しい出会いに繋がっている。

子どもたちにオススメの本

※文＝文化センター図書室　や＝やまんなか図書室

や
ま
ん
な
か
図
書
室

文
化
セ
ン
タ
ー
図
書
室

い
ま
話
題
の
本
を
毎
月
ご
紹
介

やま図
やま図

やまぶんブックニュース
図書館では、秋の夜長におすすめ

の小説を紹介しています。

お気軽にお立ち寄りください。

また、10 月には「このミステリー

がすごい！」大賞も発表されます。

お楽しみに！�

８番出口　　 著：川村 元気

坂平陸はプールに落ちたことがきっかけ
で、クラスメイトの水村まなみと体が入
れ替わってしまう。戸惑いながらもお互
いだけの秘密にしようと決めた２人。い
つか元に戻れる日を諦めきれないまま、
それでも陸は高校を卒業し上京、水村ま
なみとしての人生を歩んでいくことにな
るー。映画化、秋公開。

絵
本

児
童
書

君の顔では泣けない　 著：君嶋 彼方

喫茶ガクブチ 思い出買い取ります　 著：柊 サナカ

　　　教育課 /文化センター図書室（大根占）☎ 0994-22-0517　やまんなか図書室（田代）☎ 0994-25-2511　
　　　開館時間▶午前９時～午後５時まで（12時～ 13時閉館）　 休館日▶ 文　毎週月曜（祝日の場合は翌日休館）や　毎週火曜

マ
イ
ク
ロ
ス
パ
イ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

　
　
　
　
　
　
　
著
：
伊
坂 

幸
太
郎

コ
ジ
コ
ジ
に
き
い
て
み
た
。

　
　
　
　
　
著
：
さ
く
ら
も
も
こ

モ
ノ
ク
ロ
の
夏
に
帰
る

　
　
　
　
　
　
　  

著
：
額
賀
澪

文
章
教
室

　
　
　
　
　
　
　  

著
：
八
木 

義
徳

人生にコンセプトを
著：澤田 智洋

　 　 　
　秋の夜長におすすめ
　　ミステリー小説

復
讐
は
合
法
的
に

　
　
　
　
　
　
　  

著
：
三
日
市
零

空
を
駆
け
る

　
　
　
　
　
　
　  

著
：
梶 

よ
う
子

パンダのおさじとせっけんパンダ
作：柴田 ケイコ

文学賞のご紹介文学賞のご紹介
10 代へ贈る新たな文学賞『未来屋アオハル文学賞』

未来屋アオハル文学賞は、未来屋書店の創立 40 周年を記念して設立された、
10 代の中高生に向けた文学賞です。第１回大賞受賞作は、２作品に決定！

題名▶ 15 歳の昆虫図鑑
著者▶五十嵐 美怜

◇ ◇

題名▶かなたの if
著者▶村上 雅郁

映像化は不可能と言われた
人気の館シリーズでしたが、
現在動画配信サービスで次
々とドラマ化が進められて
います。

◇ミステリーコーナー設置中◇
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ベトナムベトナムベトナム

03 5年ぶりの親友との再会

建国記念⽇-パレードと愛国⼼01
　首都ハノイに立ち寄った帰国中、ちょうどベトナム建国80周年の記念日で
した。中心大通りでは壮大なパレードが整然と進み、人々の歓声が重なり合
い、活気あふれる雰囲気を作り出していました。戦車や軍服、赤地に金の星
の国旗、各部隊のパフォーマンスはどれも圧巻で、思わず見入ってしまいま
した。
　海外に住むベトナム人として、歓声に包まれる群衆の中に立ちながら、胸
に込み上げる誇りを強く感じました。小さな国旗を手に取り、人々と一緒に
振りながら、心臓が早鐘のように打つのを感じました。国旗の入ったシャツ
を着て行進する人々の姿を見て、ベトナム人の団結力と愛国心の強さを改め
て実感しました。ただ眺めるだけの景色ではなく、心に深く刻まれる体験で
あり、どれだけ離れていても、ベトナムは私の心の中にあるのだと痛感しま
した。

　帰国は「ブラン祭（Vu Lan)」の時期と重なり、心が温かくなるひとときでした。ブ
ラン祭は両親への感謝を表し、先祖を供養する日で、日本のお盆にも似ています。特
に、父を早くに亡くしている私にとって、母と祖母がそばにいてくれることの大切さ
を改めて感じる機会でした。
　母と祖母と一緒に、ベトナム料理である鶏肉料理、ネム（揚げ春巻き）、春雨のス
ープなどを作り、供え物として丁寧に並べました。準備しながら母の微笑みを見つ
め、胸に込み上げる感謝と感動を抑えきれませんでした。
　食卓を囲み、母と祖母の笑い声を聞きながら、素朴だけれど深い幸せを感じまし
た。夜には家族で花火を見に行き、輝く夜空を眺め、光が映す皆の笑顔を見て、家族
が私にとって心の支えであり、安らぎであり、かけがえのない幸せの源であることを
改めて実感しました。

　5年以上ぶりに大学時代の親友たちと再会し、私たちは有名な観光地である
ニャチャンの海辺の街へ向かいました。青く澄んだ海辺に足を踏み入れ、潮
風を深く吸い込むと、シンプルながらも生きる力が湧き上がるような喜びに
包まれました。私たちは泳ぎながら笑い合い、学生時代の思い出を語り合
い、これまでメッセージでやり取りしていた思い出を改めて共有し、胸が温
かくなるのを感じました。
　新鮮なシーフードや人気のネムヌオン（焼き春巻き）を味わいながら、将
来の夢や計画を語り合いました。久しぶりの再会で、青春を共に過ごした仲
間との絆や愛情の深さを一層かみしめる機会となりました。夕暮れが訪れ、
砂浜に立ち、波の音に耳を傾けながら、私は胸いっぱいに幸福感広がってい
きました。それは祖国への誇り、家族の温まり、そして友情の喜びでもあり
ました。

02「ブラン祭」と家族との時間

世 界 と つ な が る ⼩ さ な 窓

〜 国 際 交 流 員 の ま な ざ し 〜

8月末から9月初めにかけて、私は久しぶりにベトナムへ帰国しました。9月2日はベトナム
の「建国記念日」であり、また同じ時期に「ブラン祭」の行事も行われます。今回の帰国
にあわせて、私なりの視点でベトナム文化を少しご紹介します。

国旗と歓声にあふれる建国記念日のパレード

供え物と花火

シーフードや焼き春巻き

アイ
ン国際

交流
員

地域の課題解決に取り組める人材育成に向け、鹿児島大
学が学部を超えて開設した教育プログラム「地域人材プ
ラットフォーム」のフィールドワークが錦江町で開催さ
れ、学生５名が来町しました。町内企業等の視察や、盤
山集落の住民や新田町長との意見交換などを行った学生
たち。本町の良さや課題に触れた４日間となりました。

フォトニュースまちの話題をピックアップ
Kinko Town Pickup Photonews

９月６日に花瀬自然公園内でやまんなか音楽会が開催されました。天晴れ
やまびこ元氣組によるYOSAKOI演舞でスタートした音楽会。今年は、指揮
者の木許裕介さんをゲストに迎え、日本海フェスティヴァルオーケストラ
による壮大な演奏が響き渡りました。錦江町未来づくり専門員OGの伊藤愛
さんや根占中学校吹奏楽部とのコラボレーションも披露され、会場から大
きな拍手とスタンディングオベーションも生まれ、大いに盛り上がりました。

幻想的な雰囲気に包まれる

やまんなか音楽会 in はなぜ

花瀬川沿いに並べられた竹灯篭を眺めながら、初秋の夜のひとときを楽しむ観客の姿も。
フィナーレの、オーケストラの演奏と打ち上げ花火のコラボレーションは圧巻でした。

　
　

　
　

　
　

　
　

　

K
inko Tow

n Pickup Photonews

yoki さんは茨城県を拠点に活動する革職人。２年前から錦江町を
訪れ、昨年は活性化センター神川でのマルシェに出店されました。

地域の課題解決を目指して

鹿大生   フィールドワーク in 錦江

プロのクリエイターから技を学ぶ
Creema ×神川小 ものづくり体験教室

昨年に引き続き、 神川小でハンドメイド通販サイト
C
ク リ ー マ

reema とコラボした体験教室が開催されました。今年
は革職人の y

ヨ キ

oki さんを講師に迎え、児童たちは町特産
のヒラマサの皮を使った小物作りに挑戦。キーケース
や小物入れ、バッグチャームなどを作成しました。作
成した作品は Creema のサイトで販売する予定です。

＼２年目／ 鹿児島大学３年の柳川すずなさんは「あいのりタクシーと公共交通
を組み合わせるとさらに使いやすくなるのでは」と提案しました。
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くらしの情報くらしの情報

地 区 戸 数 地 区 戸 数
城元 ２戸 麓 ２戸
馬場 ２戸 大原 １戸
神川 ５戸 川原 １戸
池田 ２戸

空き家バンク 登録情報

空き家バンク情報▶
詳細情報は町ホームページをご覧ください
問合せ▶政策企画課　☎ 22-3032

（10月１日現在）

住民基本台帳法改正に伴い、外国人住民も
含まれます。（問住民税務課　☎ 22-3039）

2025年（令和7年）10月１日現在

人口の動き

前月号比
人　口 ５，９９８人 （△２７）

男 ２，８７４人 （△８）
女 ３，１２４人 （△１９）

世帯数 ３，３９９戸 （△８）

転入・出生 １１人
転出・死亡 ３８人

2025 年９月１日～９月 30 日届出

各種教室や相談、住宅情報、在宅当番医など
　暮らしに役立つ情報満載のコーナーです！

内　　容 月　日 場　　所 時　間 問合せ

無料法律相談 毎週月曜日
南大隅地区司法書士
法律相談センター

13:00～16:00
※第３月曜は

14時まで

鹿児島県
司法書士会

行政相談・
心配ごと相談

10月28日火
11月13日木

田代保健福祉センター

役場本庁３階
9：00～12:00

住民生活課
総務課

相　談相　談
問合せ▶総務課☎ 22-0511/ 支所住民生活課☎ 25-2511

行政相談�・心配ごと相談は日程が変更になる場合があります。事前にご確認ください。

�諸事情により変更する場合があります。
ご利用の前にお問い合わせください。

休日の在宅当番医

最新の在宅当番医は肝属郡
医師会ホームページに掲載

（公財）肝属郡医師会ＨＰ▶

子育て・各種教室子育て・各種教室
問合せ▶健康保険課　☎ 22-3044

開催日 行　事　名 場　　所 時　　間

10月22日水 1.2.3.4歳児歯科健診 町総合交流センター 受付 13：00～13：15

10月23日木
11月10日月

健康相談
町総合交流センター
田代保健福祉センター

9：00～10：00

10月24日金 ベビーマッサージ（要予約） 田代保健福祉センター 10：00～

10月24日金 妊婦教室 町総合交流センター 受付 13：00～13：15

11月  6日木
11月10日月 母子相談 町総合交流センター

田代保健福祉センター 受付 10：00～11：00

11月11日火 離乳食教室（要予約） 田代保健福祉センター 受付 9：30～

（10月１日現在）
町営住宅 空き家情報

大根占地区▶
・町営　池田教職員団地…………… １戸
・公営　港団地……………………… １戸
・公営　神川団地…………………… ２戸
・公営　錦江まつさき住宅………… ２戸

入居申込の書類が、募集期限内に全て揃
わない場合は、申込を受け付けません。
入居希望に関するお問合せは本庁建設課

（☎ 22-3033）までご連絡ください。

月　日 病　院　名 電話番号

10月 19日 津崎医院 24-2153
10月 26日 濵畑クリニック 25-2575
11月 2日 肝属郡医師会立病院 22-3111
11月 3日 肝属郡医師会立病院 22-3111
11月 9日 津崎医院 24-2153

11月 16日 濵畑クリニック 25-2575

マリアージュトマトみそがネット販売開始しました！
この商品は課題研究で本校３年生が企画・考案し、
La.esprit さんと南大隅町のミニトマト農家根占グ
リーンプラネットさんと共同開発した商品です。
錦江にしきの里やなんたん市場など様々な場所での販
売も始まっているので、ぜひ購入よろしくお願いしま
す！

 南大隅高校だより  広報きんこう版
2 0 2 5 . 1 0 . 9 発 行

生徒会役員改選

マリアージュトマトみそ

　9 月 16 日、生徒会役員改選選挙が行われ
ました。２年生３名、１年生３名の計６名
が立候補し、立会演説会では学校をよりよ
くしようと各立候補者が自分自身の考えや
思いを演説しました。新生徒会役員の生徒
たちが主体となって、これから南大隅高校
をさらに盛り上げていきますので、よろし
くお願いします！

「戸籍の窓」には依頼があった方のみ掲載しています。掲載を希望される方は住民税務課の窓口までご連絡ください。

サロンでの体力測定
が 行 わ れ る と 聞 き、
神之浜二区の「いち
ごの会」にお邪魔さ
せていただきました。
サロン代表の田中紀
子さんを中心に、に

ぎやかに活動されていて、こちらも元気をいただいて帰りました。
「よかふに撮ってね」とご注文いただいた表紙の撮影。撮影の途

中で髪型まで変えられる方もいらっしゃり、大爆笑の撮影会とな
りました。いちごの会の皆さま、ご協力ありがとうございました。

今月の表紙

暑さ寒さも彼岸まで－。彼岸の時期
になると、不思議と暑さや寒さが和らぎ、

過ごしやすくなることから生まれた、昔の人々の知恵が詰まっ
た言葉です。今年は、彼岸を過ぎても日中の気温が高く、ま
だまだ暑い日が続きそうですね。▶毎年、同じ時期に顔を出
す彼岸花。彼岸花が咲き出すと、秋の訪れを感じる方も多い
のではないでしょうか。私は、毎年この時期（運動会前）に
なると、真新しい体操服にゼッケンやネームを縫いつけ、秋
の訪れを感じます。「あ～面倒くさい。誰か代わって！」と思
いながらも、この作業ができるのも後何年だろうかと考
えてみたり。しんみりとした気分になったのも束の間、翌朝
には「早くしなさいって」とツノがのびる母です（笑）（小鷹）

編集後記

ニュース
火山灰とハゼノキでクレヨン作り

　地域おこし協力隊の杉山
知枝さんが企画したクレヨ
ン作りワークショップに、
大根占たけのこ学童の児童
22 名が参加しました。講師
の内田樹志さんの話に熱心
に耳を傾けていました。

ニュース
落語とお囃子を体験

　真打の桂伸衛門さん、お囃
子の成田みち子さんが出演さ
れる落語体験会が田代支所で
行われました。体験教室に参
加した木下幸之助さんは「落
語は初めてだったけれど楽し
かった」と話しました。

ニュース
薩摩会議 2025　錦江町セッション開催

　地域のリーダーや経営者、専
門家が集まり、未来の社会につ
いて討論を行う薩摩会議が錦
江町で開催されました。全国か
ら約50人が集まり、錦江町の
「自然資本」や「挑戦」などをテー
マに、熱い議論を交わしました。

切れた電線は感電
の恐れがあります。
触らずに九電送配
へお電話ください。
台風時の
停電情報
は右から
☎ 0800-777-9451

戸籍に関する情報は
ホームページ上では
掲載していません
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自
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るごとサウナ体験

ととのっ茶ウナ

0994-22-1446

1
1
/9
(sun)こ

だわりサ飯のス
パ
イ

ス
カ
レ
ー

夜は焚⽕、朝はサウナ。贅沢な時間をキャンプで。

1
1
/8

(sat)��夜は星空のも
と
⼤

焚
⽕
！

Mʼs Garden 神川キャンプ場

こ

こ
で
しか味わえない

開
放

感

サウナ内容
11/9�当⽇ととのっ茶ウナ

10：00〜14：00

11/8-9

キャンプdeととのっ茶ウナ

�・8⽇ チェックイン

�����������15：00〜19：00

⋆当⽇ととのっ茶ウナ 

⋆キャンプde

  ととのっ茶ウナ

￥2,000+サイト料

参加者特典

サウナマット等

ノベルティグッズ

錦江町のお茶×テントサウナ

プレゼント

プラン内容

前泊プランご利⽤で

⼊場料サービス！

（サ飯付）
9：50までに受付へお越しください。

�・9⽇ 10：00〜サウナ

⋆テントサウナ

⋆バレルサウナ

⋆錦江町のお茶ロウリュウ

⋆錦江町のふるまい茶

⋆外気浴スペース

⋆⽔シャワー

⋆県内初の砂浴体験！

⋆こだわりサ飯の

     スパイスカレー19：30〜⼤焚⽕

募集⼈数

￥2,000お⼀⼈

30名

（定員になり次第締め切り）

ご利⽤料⾦

ご予約フォーム サイト料⾦などはこちら


