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　錦江町民の健康づくりの輪を広げることにより元気な高齢者が増えることを目的とします。目 的

　講座終了後、高齢者の健康づくりのお手伝いをしていただきます。役 割

　健康チェック、リズム体操、ストレッチなどいろんな運動器具を使って、専門の女性インスト

ラクターによる指導が受けられる楽しい講座です。

　自分の運動増進にも役立ちますヨ。

魅 力

健康で明るく、高齢者と一緒に楽しめる方。（20代～60代　　性別は問いません。）

必ず3か月継続して受講できる方。
条 件

錦江町田代保健福祉センター

　　4月中旬～7月　毎週月曜日、木曜日　午後1：30～3：30

受講場所
及び期間

平成19年3月20日（火）まで募集期間

本庁保健福祉課　地域包括支援センター　0994-22-3030

支所住民生活課　保健衛生係　　　　　　0994-25-2511
問い合わせ先

地域包括支援センターからのお知らせ　

運動ボランティア養成
講座開設のお知らせ

本庁保健福祉課（地域包括支援センター）　

電話0994-22-3039
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予想タイム終　了　地　点～出　発　地　点距 離区間

9：39大 久 保 入 口～宿利原中学校前2.8娃1区

9：47池田川南公民館前～大 久 保 入 口2.8娃2区

9：53小 平 温 泉 先～池田川南公民館前2.0娃3区

9：59足光谷バス停付近～小 平 温 泉 先2.0娃4区

10：03笹原峠頂上付近～足光谷バス停付近1.3娃5区

10：09長 谷 公 民 館 前～笹原峠頂上付近2.1娃6区

10：17スーパーほりうち前～長 谷 公 民 館 前2.8娃7区

10：23浪 瀬 車 輌 付 近～スーパーほりうち前1.8娃8区

10：30花 瀬 公 園～浪 瀬 車 輌 付 近2.4娃9区

花瀬公園まつり駅伝大会実行委員会からのお知らせ　

第２回花瀬公園まつり
駅伝大会の開催について

花瀬公園まつり駅伝大会実行委員会　

電話0994-22-0517

電話0994-25-2515（田代）


