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保健師だより　

がんを予防しましょう

(保健衛生係）本庁保健福祉課

電話0994-22-3044

(保健衛生係）支所住民生活課

電話0994-25-2511

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
１
位
を
占

め
る
が
ん
。

　

鹿
児
島
県
で
も
１
位
で
あ
り
加
齢

と
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
を
防
ぐ
に
は
生
活
習
慣
の
改

善
と
早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

　

町
で
は　

月
か
ら　

月
に
か
け
て

11

12

複
合
検
診
（
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

腹
部
超
音
波
検
診
を
同
時
実
施
）
を

行
い
ま
す
。
今
か
ら
で
も
申
し
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
受

診
く
だ
さ
い
。

＊
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の　

か
条

12

陰
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を
と
る
。

隠
食
べ
す
ぎ
は
さ
け
、
脂
肪
は
ひ
か

え
め
に
。（
大
腸
が
ん
・
乳
が
ん
・

前
立
腺
が
ん
）

韻
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
。（
肝
が
ん
）

吋
で
き
る
だ
け
禁
煙
。（
肺
が
ん
）

右
食
物
繊
維
を
と
る
よ
う
に
。（
大

腸
が
ん
）

宇
塩
辛
い
も
の
は
少
な
め
に
。
熱
い

も
の
は
冷
ま
し
て
か
ら
。（
胃
が

ん
）

烏
食
物
の
こ
げ
た
部
分
は
さ
け
る
。

羽
か
び
の
生
え
た
も
の
は
注
意
。

迂
日
光
に
あ
た
り
す
ぎ
な
い
。（
皮

膚
が
ん
）

雨
適
度
に
運
動
す
る
。

卯
体
を
清
潔
に
。

鵜
日
常
生
活
に
笑
い
を
取
り
入
れ
る
。

複
合
検
診
日
程

（
受
付
時
間
７
時　

分
30

　
　
　
　
　
　
　

～
８
時　

分
）

30

　

月
11
　

日（
火
）池
田
研
修
セ
ン
タ
ー

21
　

日（
水
）宿
利
原
研
修
セ
ン
タ
ー

22
　

日（
水
）神
川
地
区
公
民
館

29
　

日（
木
）神
川
地
区
公
民
館

30
　

月
12１

日（
金
）大
根
占
保
健
セ
ン
タ
ー

６
日（
水
）大
根
占
保
健
セ
ン
タ
ー

７
日（
木
）大
根
占
保
健
セ
ン
タ
ー

８
日（
金
）花
瀬
で
ん
し
ろ
う
館

　

日（
月
）大
原
多
目
的
集
会
施
設

11
　

日（
火
）川
原
畜
産
管
理
セ
ン
タ
ー

12
　

日（
水
）川
原
畜
産
管
理
セ
ン
タ
ー

13
　

日（
木
）田
代
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

14
　

日（
金
）田
代
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

15

年金だより　

年末調整や確定申告には

社会保険料控除証明書を

電話0994-22-3039本庁住民課（年金係）

電話0994-25-2511支所住民生活課（住民係）

社
会
保
険
料
控
除
に
証
明
書
が
必

要
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た

全
額
が
所
得
税
・
市
町
村
民
税
な
ど

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保

険
料
控
除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、

今
年
１
年
間
に
納
付
（
納
付
見
込
み

を
含
む
）
し
た
国
民
年
金
保
険
料
を

証
明
す
る
書
類
の
添
付
な
ど
が
必
要

で
す
。

　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）
控
除
証
明
書
」
ハ
ガ
キ
が
、
社

会
保
険
庁
か
ら
毎
年　

月
初
旬
に
送

11

付
さ
れ
ま
す
。

　

証
明
内
容
は

陰
本
年
１
月
か
ら　

月
２
日
ま
で
に

10

納
付
さ
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
額

隠
年
内
に
納
付
が
見
込
ま
れ
る
場
合

の
納
付
見
込
額
で
す
。

　

納
付
忘
れ
な
ど
が
あ
る
場
合
も
、

年
内
に
納
付
す
れ
ば
、
今
年
分
の
控

除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入

し
た
場
合
な
ど
、　

月
３
日
以
降
に

10

本
年
初
め
て
保
険
料
を
納
付
す
る
方

に
つ
い
て
は
、
翌
年
２
月
初
旬
に
同

様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、

平
成　

年
中
に
国
民
年
金
の
保
険
料

18

を
納
付
し
た
方
全
員
に
こ
の
証
明
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
ま
た
は
確
定
申
告
の
手

続
き
の
際
は
必
ず
こ
の
証
明
書
や
領

収
書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
の
保
険
料
も
納
め
て
い
る

方
は
？

　

ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
場
合
は
、
そ
の
納
付
額
の
全

額
が
納
付
し
た
方
の
所
得
税
な
ど
の

控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。

年
金
相
談
が
予
約
で
き
ま
す
。

　

年
金
相
談
の
予
約
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
い
事
は
鹿
屋

社
会
保
険
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

控除証明書専用ダイヤル

0570-00-9911

平成18年11月1日

～平成19年3月16日、

平日9時～17時

鹿屋社会保険事務所

0994-42-5121

（　　）




