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（９月１日～30日）

心と身体の健康相談は

TEL 0994-22-2265　FAX 0994-22-3390

川口薬品

忘れっぽい
耳鳴りがする

ストレスを
強く感じる

生理不順
生理痛

病気が
治りにくい

膝が痛む

カラダがかゆい

むくみが出る

目が疲れる
目がかすむ

食事が
おいしくない

よく
ノドが渇く

寝つきが悪い

朝、起きづらい

腰が痛い
精力減退

尿の出や
キレが悪い

足腰が弱くなった

気力が出ない

   は、
 こんな症状の方に
白髪や脱毛が
増えた

シワやシミが
増えた

肩こりがひどい

手がふるえる

補腎片補腎片補腎片補腎片補腎片

いくつか思いあたる方は、もしかしたら「腎虚」
かもしれません。
健康な毎日のために、まずは当店にご相談ください。

お掃除しませんか？
●換気扇に、こびりついた油汚れが気になるけど外
し方がわからない。
●普段忙しくてフィルター
しか洗えない。

寒くなって油汚れが固ま
り、取れにくくなる前の
今がチャンスです。まず
はお電話を!

（有）大隅南北
住所：錦江町城元2239-2

TEL：22-1333 

　毎年10月は、「土地月間」、10月１日は、「土地の日」

です。

　次のような土地取引をしたときは、土地の買主は、

国土利用計画法に基づき、必要な書類を添付して、土

地の面積や利用計画などを記入した届出書を土地の所

在する市町村へ届け出る必要があります。

　適正な土地利用により、快適な生活環境や、暮らし

やすい地域づくりを進めましょう。

●届出が必要な土地取引

　○市街化区域　2,000㎡以上

　○その他の都市計画区域　5,000㎡以上

　○都市計画区域外　10,000㎡以上

●届出期限

　契約締結日を含め、契約締結から２週間以内

■問い合わせ先

　土地の所在する市町村の国土利用計画法担当課

　県庁企画調整課　電話　099-286-2363
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