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雇ったら、入る。

１０月は労働保険適用促進月間です。

保健師だより　

こころと体に休養を!!
～温泉の効能について～

(保健衛生係）本庁保健福祉課

電話0994-22-3044

(保健衛生係）支所住民生活課

電話0994-25-2511

　毎晩少しずつですが秋らしい気候になっ

てきました。運動会などの行事、夏バテ・・・

夏の暑さでこころも体も疲れていません

か？これからの季節は、夏の疲れを回復す

る絶好の機会です。この機会に心と体を癒

してあげましょう。

　今月は疲労回復やストレス解消に効果の

ある温泉の作用についてお話します。この

3つの作用によりストレスから開放されて

リラックスできる、自然治癒力を高めるな

どの効能があります。

入
浴
の
３
つ
の
作
用

☆
体
が
軽
く
な
る
浮
力
の
作
用
☆

　

全
身
入
浴
の
場
合
は
、
浮
力
に
よ

り
体
重
は
約　

分
の
１
に
な
り
ま
す
。
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の
ん
び
り
体
を
伸
ば
し
て
い
る
だ
け

で
、
足
腰
が
日
ご
ろ
の
負
担
か
ら
解

放
さ
れ
ま
す
。

☆
天
然
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
静
水
圧
の

　

作
用
☆

　

湯
の
中
で
は
静
水
圧
に
よ
り
腹
囲

が
数
セ
ン
チ
単
位
で
縮
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
が
血
行
を

促
進
し
て
足
の
疲
れ
や
む
く
み
を
と

り
の
ぞ
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
肺
や
心
臓
の
弱
い
人
は

か
え
っ
て
負
担
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
水
圧
の
少

な
い
半
身
浴
が
い
い
で
し
ょ
う
。

☆
体
が
ぽ
か
ぽ
か
に
温
ま
る

　

温
熱
作
用
☆

　

湯
の
温
か
さ
が
血
行
を
よ
く
し
、

新
陳
代
謝
を
促
進
し
、
老
廃
物
を
排

出
し
ま
す
。
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
に
な

る
の
は
湯
の
温
度
。
疲
労
回
復
に
は
、

ぬ
る
め
の
湯
に　

～　

分
ほ
ど
浸
か

20

30

る
の
が
効
果
的
で
す
。

　

温
泉
に
入
っ
た
ら
次
の
2
点
は
必

ず
行
い
ま
し
ょ
う
！

①
水
分
補
給
を
充
分
に

　

発
汗
に
よ
り
体
内
の
水
分
は
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ぬ
る
ま
湯
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
体
を
う
る

お
し
ま
し
ょ
う
。

②
ゆ
っ
く
り
休
む

　

入
浴
中
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
血
圧
も
変
動
す
る

た
め
、
体
調
が
安
定
す
る
ま
で
少
な

く
と
も　

分
は
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ

30

う
。
そ
の
間
、
体
と
髪
を
か
わ
か
し

て
湯
冷
め
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
（
血
圧
も
測
り
ま

し
ょ
う
）

　労働保険（労災保険・雇用保険は、労働者を１人で

も雇っている事業主は必ず加入する義務があります。

　労働者が業務災害にあったときや失業したときだけ

でなく、在職中の高年齢者・育児休業中・介護休業中

の方も給付を受けることができます。また、職業の資

格取得に係る費用を助成する教育訓練給付制度や事業

主の方が利用できる各種の助成金制度もあります。

　未加入の事業主の方は早急に手続きをお願いします。

■問い合わせ先

　鹿屋労働基準監督署　電話 0994-43-3385

　鹿屋公共職業安定所　電話 0994-42-4135

　鹿児島県最低賃金が平成１８年１０月１日から時間額

６１１円に改正されました。

★　鹿児島県最低賃金は、県下の全ての労働者に適用

されます。ただし、別に定める産業別最低賃金の産

業に該当する場合は、当該最低賃金も適用されます。

■最低賃金に関する問い合わせ先

　鹿児島労働局　　　　電話 099-223-8278

　鹿屋労働基準監督署　電話 0994-43-3385

効力発生日
最低賃金額

鹿児島県最低賃金

（地域別最低賃金）

時間額（円）

平成１８年

１０月１日
６１１

鹿児島県最低賃金が時間額611円に！

泉温によって影響が

違います。




