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保健師だより　

気を付けて！食中毒

(保健衛生係）本庁保健福祉課

電話0994-22-3044

(保健衛生係）支所住民生活課

電話0994-25-2511

　

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
み

な
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
？

　

県
が
食
中
毒
警
報
出
し
て
い
る
よ

う
に
食
中
毒
の
患
者
数
は
生
活
環
境

の
向
上
と
は
関
係
な
く
、
実
は
こ
こ

４
～
５
年
間
ほ
と
ん
ど
変
化
し
て
い

ま
せ
ん
。

　

と
い
う
の
は
、
多
く
の
食
中
毒
の

原
因
は
「
細
菌
」。
私
た
ち
が
毎
日
口

に
す
る
食
品
に
容
易
に
紛
れ
込
む
こ

と
が
で
き
る
う
え
、
短
時
間
の
間
に

何
万
倍
に
も
増
殖
し
た
り
、
他
へ

移
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
平
成　

年
の
食
中

16

毒
統
計
で
は
、
飲
食
店
・
仕
出
し
弁

当
な
ど
で
発
生
し
た
食
中
毒
が　

・
30

6
％
な
の
に
対
し
、
家
庭
で
の
発
生

が　

・
7
％
と
い
う
高
い
数
字
に

12

な
っ
て
い
ま
す
。
決
し
て
軽
視
は
で

き
な
い
数
字
で
す
。 

＊
食
中
毒
予
防
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
＊

陰
買
い
物　

消
費
期
限
を
確
認
し
、

生
鮮
食
品
は
特
に
新
鮮
な
も
の
を

購
入
す
る
。
食
品
の
購
入
は
買
い

物
の
最
後
に
し
、
す
ぐ
帰
宅
す
る
。

隠
保
存　

要
冷
凍
、
要
冷
蔵
の
食
品

は
帰
宅
後
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ
入
れ
、

食
品
の
長
期
保
存
は
し
な
い
。
冷

蔵
庫
は
詰
め
す
ぎ
ず
、
扉
の
開
閉

に
気
を
配
る
。

韻
調
理
前　

食
材
は
洗
え
る
も
の
は

全
て
流
水
で
よ
く
洗
い
、
手
、
ま

な
板
、
包
丁
な
ど
の
調
理
器
具
は

食
材
が
変
る
た
び
に
こ
ま
め
に
洗

う
。

吋
調
理
中　

食
材
は
直
前
ま
で
冷
蔵

庫
で
保
管
し
、
中
ま
で
し
っ
か
り

火
を
通
す
。

右
食
事　

出
来
上
が
っ
た
ら
す
ぐ
食

べ
る
。
作
り
置
き
の
も
の
は
必
ず

直
前
に
十
分
な
加
熱
を
す
る
。　

宇
食
後　

食
器
や
調
理
器
具
は
で
き

る
だ
け
早
め
に
洗
い
、
残
り
物
は

必
ず
冷
ま
し
て
か
ら
冷
蔵
庫
へ
。

キ
ッ
チ
ン
は
清
潔
に
。

腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
な
ど
の
症
状
が

あ
れ
ば
重
症
化
す
る
前
に
早
め
に
医

療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

年金だより　

国民年金ここがポイント

～老後の生活設計、
　　　公的年金なしで大丈夫？～

電話0994-42-5121鹿屋社会保険事務所

電話0994-22-3039本庁住民課（年金係）

電話0994-25-2511支所住民生活課（住民係）

国
民
年
金
は
、終
身
保
証
さ
れ

る
。

　

国
民
年
金
は
、生
涯
に
わ
た
っ
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。国
民
年

金
は
、働
く
世
代
が
高
齢
者
の
世
代

を
支
え
る
し
く
み
で
す
。

　

現
在
、現
役
の
あ
な
た
が
高
齢
者

世
代
を
支
え
、将
来
高
齢
者
に
な
っ

た
あ
な
た
を
そ
の
と
き
の
現
役
世
代

が
支
え
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、生
涯
に
わ
た
っ
て
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
に
は
、

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
も
あ
る
！

　

国
民
年
金
に
は
、老
後
の
生
活
を

保
障
す
る
老
齢
年
金
だ
け
で
な
く
、

病
気
や
事
故
で
障
害
が
残
っ
た
と
き

の
障
害
年
金
や
一
家
の
働
き
手
が
亡

く
な
っ
た
時
の
遺
族
年
金
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

国
民
年
金
の
種
類

●
老
齢
年
金（
年
を
と
っ
た
時
）

●
障
害
年
金（
事
故
な
ど
で
障
害
者

と
な
っ
た
と
き
）

●
遺
族
年
金（
亡
く
な
っ
た
と
き
遺

族
へ
）

　

た
だ
し
、こ
れ
ら
の
年
金
の
支
給

を
受
け
る
た
め
に
は
、必
ず
国
民
年

金
制
度
に
加
入
し
て
き
ち
ん
と
保
険

料
を
納
め
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

国
民
年
金
は
、国
が
運
営
す
る

制
度

基
礎
年
金
へ
の
国
の
負
担
が

1
/
3
か
ら
1
/
2
へ

　

国
民
年
金
制
度
は
、長
期
的
な
視

点
に
立
ち
、将
来
を
見
据
え
て
、国
が

責
任
を
も
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

国
民
年
金（
基
礎
年
金
）へ
の
国
の
負

担
は
、平
成　

年
か
ら
1
/
2
へ
の

16

引
き
上
げ
に
着
手
し
、平
成　

年
度

21

ま
で
に
完
全
に
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、全
額
、

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
！

　

国
民
年
金
の
保
険
料
は
、確
定
申

告
の
際
、全
額
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、平
成　

年
中
に
毎
月
現

18

金
で
納
付
さ
れ
た
場
合
は
、1
6
5
、

2
0
0
円
１
月
～
４
月
1
3
、5
8

0
円
×
４
か
月
、５
月
～　

月
1
3
、

12

8
6
0
円
×
８
か
月
）が
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

コ
ン
ビ
ニ（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
）で
も
可
能
に
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
窓
口
が
、

コ
ン
ビ
ニ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成　

年
４
月
以
降
に
お
送
り
し

16

た
納
付
書
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
納
付
が
可

能
で
す
。


