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後列左から　松原村子さん、米村洋子さん、

　　　　　　岩松光子さん

前列左から　濱田優子さん、大浦秀子さん、

　　　　　　田代米里子さん

受賞おめでとうございます。

今後も町民みんなの食生活改善の推進をよろ

しくお願いします。

を
『
骨
粗
し
ょ
う
症
』
と
い
い
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
骨
の
内
部

が
粗
く
、
ス
が
入
っ
た
よ
う
に
も
ろ

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
病
気
の
特
徴
）

　

も
ろ
く
な
っ
た
骨
が
非
常
に
折
れ

や
す
い
と
い
う
点
。
体
を
ひ
ね
っ
た

だ
け
で
骨
折
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
年
寄
り
の
場
合
、
骨
折
の
部
位
に

よ
っ
て
は
入
院
手
術
な
ど
を
必
要
と

す
る
た
め
、
寝
た
き
り
の
原
因
と
も

な
り
ま
す
。

（
ど
ん
な
人
に
多
い
か
？
）

　

特
に
中
高
年
の
女
性
に
多
い
病
気

で
す
。
老
化
が
大
き
な
土
台
と
な
り
、

骨
に
良
く
な
い
生
活
習
慣
が
大
き
な

原
因
と
な
り
ま
す
。

（
原
因
）

●
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足

●
カ
ル
シ
ウ
ム
の
調
節
因
子
の
異
常

●
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
不
足

●
病
気
や
そ
の
治
療
が
原
因
の
こ
と

も
●
身
体
の
様
々
な
老
化
現
象

●
遺
伝
や
体
格
な
ど
も
関
係
あ
り

な
ぜ
年
を
と
る
と
腰
や
背
中

が
曲
が
っ
て
し
ま
う
の
か
考

え
た
事
が
あ
り
ま
す
か
?

　

年
を
と
る
と
腰
が
曲
が
る
の
は
、

老
化
現
象
だ
か
ら
仕
方
な
い
と
あ
き

ら
め
ら
れ
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し

た
。
確
か
に
年
を
と
る
に
つ
れ
、
骨

は
次
第
に
弱
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
問
題
な
の
は
自
然
現
象
に
加

え
、
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
な
ど
骨
に
良

く
な
い
生
活
習
慣
が
長
い
間
続
く
と
、

骨
の
弱
さ
が
顕
著
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。

　

腰
や
背
中
が
曲
が
る
原
因
も
、
実

は
極
度
に
も
ろ
く
な
っ
た
骨
（
脊
椎
）

が
骨
折
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
が
多

い
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
骨
が
弱

く
、
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
状
態

保健だより　
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●
ビ
タ
ミ
ン
D
不
足

（
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

〜
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
は

日
頃
の
生
活
か
ら
〜
）

●
日
頃
か
ら
、
身
体
を
動
か
す
事
を

心
が
け
よ
う

●
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
事
を
と
ろ

う
●
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
よ
う

●
タ
バ
コ
は
ひ
か
え
よ
う

●
日
光
を
ほ
ど
よ
く
浴
び
よ
う

※
骨
を
丈
夫
に
す
る
生
活
習
慣
に
心

が
け
て
、
す
こ
や
か
な
毎
日
を
送

り
ま
し
ょ
う
。

日
頃
目
で
見
る
事
の
で
き
な

い
骨
、
あ
な
た
は
本
当
に
大

丈
夫
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は
９
月
６
日

（
水
）
〜
９
月
８
日
（
金
）
で
す
。

年
1
回
の
定
期
健
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

錦江町の食改さんが「鹿児島県
食生活改善推進員連絡協議会会
長賞」を受賞しました
　５月１７日（水）に鹿児島県食生活改善推進員連絡協議会が鹿児

島市で行われ、錦江町からは６名の食生活改善推進員（通称：食

改さん）が、「鹿児島県食生活改善推進員連絡協議会会長賞」を受

賞されました。

　この賞は２０年以上にわたって食生活改善事業に携わり、地域に

おいて食生活改善の事業の向上に功績のあった推進員を表彰する

ものです。

　今回受賞された方々も、２０年以上も前から「私たちの健康は私た

ちの手で」を合言葉に各地区で減塩や高カルシウム食などのヘル

シーメニューの紹介や、子供への栄養に関する啓発といった自主

活動はもちろんのこと、町の行う様々な健康づくり事業に参加し

て、食生活や健康のことなどを参加者と気軽に話し合いながら楽

しく活動を続けていることが高く評価されました。




