
錦江町

認知症に関するご相談はこちらへ。認知症に関するご相談はこちらへ。

【錦江町地域包括支援センター】
☎０９９４－２２－３０３０
◆�認知症初期集中支援チーム
�　地域包括支援センター、肝属郡医師会
立病院で構成する初期集中支援チームに
おいて、認知症の方やその家族に早期に
関わり、早期診断・早期対応に向けた支
援を行っています。

【認知症サポート医】�
　肝属郡医師会立病院（☎22－3111）
　長浜医院（☎22－0137）

【その他町内の医療機関】�
　大根占医院（☎22－2658）
　藤崎クリニック（☎22－2238）
　濵畑クリニック（☎25－2575）

【認知症疾患医療センター】
（メンタルホスピタル鹿屋） 錦江町地域包括支援センター

錦江町城元９６３番地
介護福祉課⑥番窓口

☎０９９４－２２－３０３０

困ったときは、まず相談！

①『認知症サポーター養成講座』
②『認知症フレンドリーパートナー養成講座』

○アルツハイマー型認知症
記憶障がいから始まる場合が多い病気。
症状を改善したり、進行を遅らせる効
果を期待できる治療薬があります。

○脳血管性認知症
脳の血管が詰まったりすることで起きる病気。
記憶障がいや言語障がいなどが現れやすく、アルツ
ハイマー型と比べて歩行障がいも出やすいです。

○レビー小体型認知症
本来存在しないものが見える幻視や、手足の震え、
筋肉のこわばりといったパーキンソン症状を伴います。

○前頭側頭型認知症（ピック病）
同じ行為を繰り返す、会話中に突然立ち去る、万引
きをするなど、性格の変化や社会性の欠如が目立っ
てきます。

○若年性認知症
�65 歳未満で発症する認知症。

　錦江町内の地域のサロン、学校、各団体が対象とな
り、認知症についての正しい知識や認知症の人につい
ての正しい理解について学ぶ講座です。

若年性認知症相談窓口
(鹿児島県若年性認知症支援コーディネーター)

☎０９９－２５１－４０１０

認知症を知る認知症を知る
※�認知症についての正しい知識や認知症の人についての正しい理解
と、認知症の人が生活しやすい工夫や取組を進める事業所には、
このステッカーが掲示してあります。

~認知症のことが気になるあなたへ~

認知症のいろは認知症のいろは

いろは
の認 知 症認知症の種類と特徴的な症状

認知症認知症
ケアパスケアパス

☎0994－36－1870
住所：鹿屋市田崎町1043番地１
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介護保険サービス（居宅系）
居宅介護支援（ケアマネジャー）
訪問看護、訪問・通所リハビリ・看護小規模多機能型居宅介護 など
ホームヘルプ、デイサービス、ショートステイ など

ふれあいいきいきサロン

成年後見制度（錦江町地域包括支援センター）

介護予防教室（げんきぼ教室、個別リハビリ教室）

民生委員、地域見守り隊（在宅福祉アドバイザー）、認知症サポーター、認知症フレンドリーパートナー、認知症フレンドリー事業所

認知症カフェ（ゆうゆうカフェ）　※家族の集まりもあります。

徘徊高齢者ＳＯＳネットワーク

ケアハウス、介護付き有料老人ホーム

グループホーム（認知症対応型共同生活介護）要支援 2 ～

特別養護老人ホーム・小規模特別養護老人ホーム

老人保健施設養護老人ホーム

かかりつけ医、かかりつけ薬局（訪問薬剤管理指導）、肝属郡医師会立病院（もの忘れ外来：毎週水曜日・要予約）、認知症サポート医、
認知症疾患医療センター（メンタルホスピタル鹿屋）℡：0994-36-1870

　「よろっで」や「地域活性化センター神川（旧神川
中学校跡）」等で開催していますので、参加や見学
等をご希望される場合は事前にご連絡ください。

認知症当事者の方の交流等の場である認知症当事者の方の交流等の場である

「ゆうゆうカフェ」「ゆうゆうカフェ」をを
毎週水曜日14：00毎週水曜日14：00からから

開催しています。開催しています。

認知症カフェ（ゆうゆうカフェ） 錦江町認知症ケアパス錦江町認知症ケアパス

認知症の進行に
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「認知症ケアパス」とは、認知症の進行に応じた①本人の様子 ②正しい知識や理解を深める機会 ③活用できる支援・サービス等の一覧のことです。
現れる症状や適切な対応方法には個人差があり、全ての方にこのまま当てはまるものではありませんが、全体を見通す道しるべとしてください。

・ 記憶
・ 見当識
・  理解、実行機能への 
　障害が発生

行動・心理症状
中核症状に本人の気持ちや周りの環
境（関わり方など）が重なって現れ
ることがあります

・排泄を失敗しやすくなる
・ものとられ妄想
・興奮し怒りっぽくなる

・不安な気持ちにかられる
・自信を失い、引っ込み思案に
・将来を悲観し、うつ状態に

・幻覚、幻聴
・道に迷う
・モラルの欠如

・ 物忘れ
・ 同じことをくりかえし聞く
・ 片付けが苦手になる
・ さがし物が多くなる
・ 火の消し忘れ

・ 小銭で支払いができない
・ たびたび道に迷う
・ 生活リズムが乱れる
・ 外出がおっくうになる
・ 家電の操作が難しくなる

・ トイレの場所がわからない
・ 道に迷って帰ってこられない
・ 日にちや季節がわからない
・ 服の着方がわからない

・ 自分で食事ができない
・  言葉でのコミュニケーション   

が難しい
・ 歩くのが困難
・ 起き上がりに介助が必要

変化の
起き始め

変化の起き始め健康（予防）

日常生活に
手助けが必要

日常生活に
手助けが必要

見守りが
必要

見守りが必要

常に
介護が必要

常に介護が必要

在宅福祉サービス（生きがい対応型デイサービス、高齢者等訪問給食サービス、有償ボランティア）、緊急通報システム

かかりつけ医・かかりつけ薬局

民生委員

ケアマネジャー

認知症疾患医療センター（メンタルホスピタル鹿屋）℡：0994-36-1870

介護保険申請の相談　介護認定⇒サービスの利用

錦江町介護福祉課（錦江町地域包括支援センター）℡：0994-22-3030（大根占）
田代支所住民生活課　℡：0994-25-2511（田代）

②正しい知識や理解を深める機会 「認知症との出会いコーナー」（文化センター図書室、やまんなか図書館）、トランク・ライブラリー（金
融機関・病院等を巡回）、認知症サポーター養成講座、認知症フレンドリーパートナー養成講座


