
錦江中学校 学校だより

『誇・光・力』錦江中！

錦 江 町 立 錦 江 中 学 校

令和７年7月18日 第４号

校訓『自主・友愛・忍耐』

【７月になって】
県本土は６月２７日の梅

雨明けとなりました。これは
統計上過去２番目に早い
梅雨明けになるようです。
（過去には早く梅雨が明け
ても，梅雨前線が復活すれ
ば取り消された例もあるよ
うですが。）
梅雨入りが早かったた

め，これでも県本土の梅雨
時期の積算降雨量は例年
の１．５倍ということです。今後日照りや雨不足，
台風，害虫などの発生により，農作物に影響が出
て，さらに世の中の物価が上がっていくのではな
いかと心配しています。
また，例年以上に熱中症に対して，ご家庭でも

御留意ください。

夏休みをどう過ごす？
いよいよ明日から、44日間の楽しみにしてい

た夏休みが始まりますね！様々な計画を立ててい
ることでしょう。この期間は、学校がないため、家
で過ごす時間が長くなります。そこで、この長い
夏休みを有意義なものにするために、**「生活を
正す」**ことが非常に大切になってきます。
まず何よりも、交通事故、水難事故、そしてネッ

トトラブル等には十分注意してください！ 「良くな
いこと」とわかっていることは絶対にせず、自分の
命をしっかり守ること。大きな怪我や、他人を傷つ
けるような行動は絶対にしないようにしましょう。
その上で、次の５つのことを意識して過ごしてみ
てください。
夏休みを「正しく」過ごす５つの心得

１ 規則正しい生活と健康管理は万全に！
毎日決まった時間に起きて寝ることで、質の

高い睡眠を取りましょう。バランスの取れた食
事をしっかり摂り、暑さに負けない体づくりに
努めてください。自分の体調をしっかり管理す
ることが、充実した夏休みの基本です。

２ 計画を立てて「行動」する夏！
学習や部活動、お手伝いなど、夏休み中に

やりたいことを具体的に計画に入れ込みましょ
う。計画通りに進めることで、達成感や成就感
も増し、時間を有効に使うことができます。

３ 身だしなみを整え「心」も引き締める！
学校がない日でも、場に応じた服装を心が

け、常に身だしなみを整えましょう。身だしなみ
をきちんとすることで、気持ちも引き締まり、行
動にも良い影響を与えます。

４ 普段できないことに「挑戦」する夏！
体験学習に参加したり、地域のボランティア

活動や貢献活動に取り組んでみたりするのは
どうでしょうか。また、コンクールやコンテストに
作品を応募するのも素晴らしい経験になりま
す。夏休みだからこそできる、新しいことに積極
的に挑戦してみましょう。

５ 「継続」は力なり！
これまでなかなかできなか

ったことに挑戦する夏でもあ
ります。それは「いついつまで
にできるようになる！」という
大きな目標でも良いですし、
「毎日少しずつ続ける」という
地道な挑戦でも構いません。例えば、苦手な科
目の問題に毎日10分だけ取り組む、読書を毎
日続ける、など。小さなことでも継続すること
で、大きな力になります。
「夏を制す者は〇〇を制す」，「夏を制す者

は受験を制す」，という言葉を聞いたことがあ
るでしょう。もしかしたら「どうせ、できっこな
い」「無理だよ」と思ってしまう人もいるかもし
れませんね。でも、そんなことはありません。皆
さん一人ひとりが、計り知れない力を持ってい
ます。ぜひ挑戦の夏にしてみてください。

学校閉庁日について

８月12日（火）～15日（金）の期間は
職員は出勤せず，学校は閉庁となります。
大変ご迷惑おかけします。

緊急時の連絡先
錦江町教育委員会 0994-22-0517



７月４日(金)，２～４校時に学級弁論大会が
開催されました。生徒たちは，日頃考えている
ことや自分の体験，周囲に伝えたい思いを，自
分の言葉で一生懸命に発表してくれました。話
を聞く友だちの中には共感したり，時には「自
分はちょっと違うな」と感じたりすることもあ
ったと思いますが，どの生徒も静かに耳を傾け
る姿がとても立派でした。

７月12日(土)，町文化センターにて先輩講話
が開催されました。南大隅高校，尚志館高校，
鹿児島実業高校から錦江中を卒業された高校３
年生の先輩をお招きして，実体験に基づく具体
的なアドバイスをいただきました。
「オープンキャンパスなどに積極的に参加し，
自分の将来や進路を考えることが大切」という
アドバイスに，３年生は勿論のこと，１･２年生
も真剣に耳を傾けていました。

６月27日(金)，中学校では「特色ある学校づ
くり」活動の１つとして，１人１プランターが
ありました。生徒それぞれが受け持つプランタ
ーや学級園に花の苗を植えました。夏のプラン
ター栽培は難しいです。動かぬ生物を大切に守
りながら，厳しい夏の暑さを乗り越えて，２学
期に満開の花を咲かせてくれると思います。

想いを言葉に(学級弁論大会)

先輩からのメッセージ(先輩講話)

自然と向き合う(1人1プランター)

これから始まる夏休み，悩みや相談につい
て，どうしても周囲に打ち明けられない場合
は，中学校や下に記載している電話相談窓口
も活用してください。「命こそ宝」を忘れない
でください。

日 曜 行　事　等

1 金 出校日　　　　　　　　　　下校バス 10:30のみ

2 土 平日のバス　学校到着　８：００

～ 　　　　　　下校出発　１２：１５

11 火 土日・祝日のバス　運休

12 火

～ 学校閉庁のため　バス運休

15 金

16 土 平日のバス　学校到着　８：００

～ 　　　　　　下校出発　１２：１５

20 水 土日・祝日のバス　運休

21 木 出校日　　　　　　　　　　下校バス 11:00のみ

22 金 平日のバス　学校到着　８：００

～ 　　　　　　下校出発　１２：１５

31 日 土日・祝日のバス　運休

命を守る行動を


