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校訓『自主・友愛・忍耐』

【5月になって】
鳥のさえずりやさわや

かな風が心地よい季節と
なりました。令和7年度
のスタートして一か月半
が過ぎ、生徒たちは落ち
着いた学校生活を送って
います。

特に1年生は新しい環
境への適応に苦労があっ
たことと思います。何か
不安なことがあれば遠慮
なく先生方に相談してください。錦江探訪，
地区陸上大会，生徒総会，１年宿泊学習，高
校説明会など行事も本格的になってきました。
これからの学校生活の充実に向けて積極的に
行事に参加しましょう。

【脳と鉄は熱いうちに打て！】
皆さんは，大

型連休はどのよ
うに過ごされま
したか？中には
家族で旅行に行
かれた人もいる
ことでしょう。

旅から帰って
くると妙に元気になっている人がいます。こ
れは旅という新しい経験が脳を刺激してさま
ざまな脳内物質が分泌されたり，前頭葉が活
性化した結果だそうです。

旅といってもさまざまな旅がありますが，
重要なことは自分で行き先を考え，交通機関
を予約して，できるだけ個人旅行をすること
と言われています。旅行プランを立てるとき，
脳の前頭前野と呼ばれる部分を刺激すること
ができます。さらにさまざまな情報から選択
するため，脳の一時的な記憶装置であるワー
キングメモリーも刺激されることになります。
これらは年齢とともに機能が低下し，脳のは
たらきが鈍くなるため，若いうちから鍛えて
おく必要があります。

そのためには人任せではない旅のような経

験を日頃から重ねておくことが大切なのです。
中学時代は，心身共に大きく成長する時期

です。学校生活を充実させ，人生の基盤をし
っかりと築いてほしいと思います。

「鉄は熱いうちに打て」と言いますが，こ
の時期にどれだけ鍛え
るかで，将来の可能性
が決まると言っても過
言ではありません。脳
を鍛えるためには日頃
から考えて行動するこ
とが一番大切です。何
事にも積極的にチャレ
ンジし，頭を使って行動し，若い脳を鍛えて
ほしいと思います。

授業においても，聞いたことをただ暗記す
るのではなく，自分の考えを持ち積極的に発
表するなど，主体的に参加してほしいと思い
ます。互いの意見が飛び交う活気ある学級に
なれば，教室はとても楽しい場所になり，一
人一人が活躍し個性を発揮できる場にもなり
ます。

３年生は，５月８日・９日に第１回実力テ
ストがありました。結果は，どうだったでし
ょうか。同じ間違いを繰り返さないように，
間違った問題を繰り返し解きましょう！

６月の地区中学総合体育大会が終わったら，
６月25日から３日間，１学期末テストが控え
ています。中学１年生にとっては初めての校

内定期テストにな
ります。テスト範
囲も小学校とは比

較にならないほど
広く，教科数も９
教科で実施されま

す。事前の計画と
準備を大切にして
ください！

「テスト」は，その前の準備が重要です。
計画的に事前の準備をして「テスト当日」を

迎えましょう。それが，次につながります。



５月15日(木)，鹿屋の西原陸上競技場で肝
属地区中学校陸上競技大会が開催され，錦江
中学校からは，総勢19人が出場しました。以
下に，５位までの選手の皆さんを紹介します。
・２年男子１００ｍ

12秒90 第３位
・共通女子走り高跳び

120㎝ 第４位
・共通男子走り幅跳び

512㎝ 第４位
・共通女子200ｍ

31秒08 第５位
・共通男子三段跳び

10ｍ72 第２位
６月17日(火)からは，肝属地区中体連総体

が鹿屋市を中心とした各会場で開催されます。
県大会出場を懸けた大切な大会です。体調管
理に気を付けながら,当日に最高のパフォーマ
ンスが披露できるように,残りわずかな日々を
研鑽していきましょう。

５月８日(木),避難訓練を実施しました。地
震後に津波が来たとの想定で,河上神社まで避
難しました。災害時には慌てず,身の安全を最
優先に行動し,周囲と協力して安全な場所へ避
難することが大切です。講話をいただいた消
防署職員の方からは,迅速な行動と態度があっ
たと評価をいただいています。日頃から備え
を心がけましょう。

肝属地区中学校陸上競技大会，開催！

悩み無用。スクールカウンセラーに相談を!

今年度は「園田 弥生(そのだ やよい)」先生
が県スクールカウンセラーとして本校に来校され
ます。訪問回数は年間10回,1回当たり３時間中
学校におられます。相談を希望される方はお早
めにご連絡ください。
園田先生来校予定日
５月16日(金) ６月20日(金) ７月17日(木)
９月19日(金) 10月17日(金) 11月21日(金)
12月19日(金) １月19日(金) ２月６日(金)
２月19日(木) 面談時間はいずれも13:00～16:00

災害時に自分を守れる行動を！

ホームページとブロ
グ，随時更新中です。
こちらもご覧くださ
い。

日 曜 行　事　等

1 日

2 月 第１回小中連携研修会　　下校バス15:35 17:30

3 火 公立高校説明会(3年)

4 水 下校バス 16:00のみ

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 教育相談(全学年),職員会議
　　　　　　　　　　　下校バス　15:35 17:30

10 火 全校朝会(壮行式),第２回ＰＴＡ役員会

11 水 下校バス 16:00のみ

12 木

13 金

14 土 土曜授業日　　　　　　　下校バス12:05 16:15

15 日 家庭の日

16 月

17 火 地区総体　　　　　　　　　下校バス12:30のみ

18 水 地区総体　　　　　　　　　下校バス12:30のみ

19 木 地区総体

20 金 地区総体(予備日)

21 土 期末テスト前のためバスの運行なし

22 日

23 月

24 火 全校朝会(表彰式)

25 水 1学期期末テスト　　　　　　下校バス14:00のみ

26 木 1学期期末テスト　　　　　　下校バス14:00のみ

27 金 1学期期末テスト　　　　　下校バス15:35 17:30

28 土

29 日

30 月 生徒会専門部会

＜バスの基本時間＞
月･火･木･金曜日･･･下校バス16:35 18:45
水曜日･･････下校バス16:00のみ
土曜日(通常)･･･下校バス12:10のみ
土曜授業日･････下校バス12:05 16:15
日曜 祝日 第３土曜日・・・バス運休

 


