
 

 

  12月 2日(金)，校内持久走大会が行われました。

お忙しい中，応援にお越しいただいた保護者の皆

様，誠にありがとうございました。 

  子供たちは御家族の声援を受けて精一杯走り抜

きました。アップダウンがある厳しいコースにも

かかわらず，全員が完走できたことが何よりでし

た。この頑張りは，必ずこれからの人生に生かされ

ることでしょう。 

  

  
《みんな目標に向かってがんばりました》 

 

 

 

 

 11 月 25 日(金)と 12 月 16 日(金)，食生活改善

推進委員の方々をお招きして，自分たちで育てた

さつまいもを使って料理をしました。１～４年生

が｢さつまいもサラダ｣｢さつまいもムース｣，5・6

年生が｢さつまいもムース｣｢がね｣を作りました。 

子供たちは，おいもを切ったり，材料を混ぜたり

と，とても楽しそうに活動していました。自分たち

で作った料理はとてもおいしかったようで，終始

笑顔の活動になりました。 

  

  
《自分たちで作った料理はおいしいね！》 

 

 

 

  今月のすこやかタイムは，「いやな気持ちと向き

合おう」と題して，いやな気持ちや怒った気持ち

と，どのように向き合っていけばよいのかを学び

ました。 

 学校は集団生活の学びの場です。喜びや楽しみ

もあれば，悲しみや怒りを感じるときもあるでし

ょう。そんな時に，怒りに任せて相手の悪口を言っ

たり，我慢して気持ちを抑え込んだりするのでは

なく，右のように自分の

気持ちと向き合い，落ち

着いて相手に伝えるこ

とが大切だということ

を学びました。これから

の社会は，ストレスと上

手に付き合う力が大切です。ぜひ，今回の学びを生

かしてほしいです。 

  
 

 

 
 

全員走り抜きました 持久走大会 

おいも料理を作ったよ！ 

自分の気持ちと向き合おう 

10 日(火)  ３学期始業式 
17･18 日(火･水)  鹿児島学習定着度調査 

（5 年生） 
26 日(木)  授業参観・教育講演会 

家庭教育学級｢読み聞かせ｣ 
27 日(金)  4 校交流集合学習（6 年生） 
           錦江中学校入学説明会（6 年生） 

３日(金)  新入生体験入学 

           新入生保護者説明会 

７日(火)  なわとび大会 

          家庭教育学級｢親子の性教育｣ 

1６日(木)  宿利原小との集合学習 

（5・6 年） 

22 日(水)  公道サイクリング 

23 日(木)  天皇誕生日(祝日) 


