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生涯学習・スポーツって何？      校 長  上 原 一 宏 

 表題のことについてですが，文字どおり生涯にわたって学習したりスポーツしたりする

ことです。しかし，この中には“楽しんで”という言葉が抜けています。楽しむことがで

きなければ，何事もきっと長続きしないでしょう。先月号では「好きこそ物の上手なれ」

という言葉を紹介し，好きでも続けることはなかなか難しいことで，「努力することと息を

するのと同様になったら天才への道が開けます」と書きました。 

 例えば，スポーツ少年団で卓球を始めました。コーチが最初からスマッシュをぶつけた

り難しい回転のかかったサーブを打ったりするでしょうか。あるいは，ある塾に通う小学

３年生に高校生が習うような微分・積分などを教えるでしょうか。そんなことをすれば，

両方ともすぐにやめてしまうでしょう。 

 そこであるのが学習指導要領というものです。これは，全国どこに行っても周知されて

おり，これを基準にして私たちは指導しています。日本の教育の素晴らしいところは，全

国のどこに転校しようとも，今学習しているところから学習できることです。これがきち

んとしていないと，「前の学校ではここまで学習していなかった。勉強がわからないから学

校に行きたくない。」などということが出てきます。 

 さて，燃え尽き症候群という言葉を聞いたことがあるでしょうか。スポーツや音楽など

の世界に多いようです。チャンピオンスポーツ（県内１位を目指す，オリンピックやプロ

を目指す）を推進する人は，親子またはコーチと選手で師弟関係のようなものを結び，頂

点を目指すのです。今，スポーツ界で活躍する人でも思い浮かぶ方がたくさんいることと

思います。しかし多くの人は，最初はそのつもりで取り組んでいても，途中で記録が伸び

ずにあきらめたり，高い遠征費用や楽器（音楽）の購入など金銭的な面でできなくなった

りする場合もあります。 

 野球を例にしてみると，大学，社会人まで野球をやっていたけどプロからお呼びがかか

らず，いよいよ技術的にも体力的にも衰えてきたとします。そこで方針転換をして，草野

球のチームに入ったり，指導者になったりするなど，野球に対して何らかの関わりを持と

うとすれば，それは生涯スポーツだといえます。また，野球はやめたけど趣味でバドミン

トンを始めたというのも生涯スポーツです。 

 子供は鍛えるだけ強くなるという考えを持ってらっしゃる方もいます。しかし，子供は

発達段階に応じた学習をしなければいびつな（徳のない）人間になってしまいます。詰め

込み型の教育方法は落ちこぼれをつくったり，自分で思考・判断できる子供が育たなかっ

たりしました。こういう子供は燃え尽き症候群になりやすいとの結果が出ています。 

 人間にとって生涯学んだり体を動かしたりすることはとても重要です。そういう関心や

意欲をつけるのが学校教育です。燃え尽き症候群の子供を決してつくらず，生涯にわたっ

て充実した人生を送れるように宝子を育んでいきます。 

錦江町立大原小学校 学校だより 令和３年 11月号 

創立 135周年（明治 20年創立） 合言葉「にこにこ」「ぐんぐん」「ぽかぽか」 

学校のホームページには，右のＱＲコード
からお入りください。コンテンツメニュー
の右の＋をクリックしてください。 
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県民週間 

ありがとうございました！ 

1２月行事 

１日（水），８日（水）持久走大会試走 

４日（土）～10日（金）校内人権週間 

１０日（金）持久走大会，給食試食会， 

家庭教育学級，学級ＰＴＡ 

１１日（土）土曜授業 

１８日（土）ＰＴＡ門松作り 

２４日（金）終業式 

２５日（土）～１月１０日（月）冬休み 

  

期間中に開催された学習発表会は 2 年振りに

地域の方が参観してくださるということもあり，

子供たちは張りきって練習に励んできました。ど

の学年も堂々と発表することができました。 

もみじオータムフェスティバル  

３・４年「3年とうげ」 １・２年「ことばであそぼう！」 ５・６年「一寸法師リターンズ」 

写真左から 

＜地区図画作品審査会＞ 

 6 年岩切和博 特選 

＜町陸上記録会＞ 

6 年谷口琉依 第 2 位 ６０ｍハードル走， 

第 3 位 ８００ｍ走 

5 年石田兆  第 2 位 走り幅跳び 

5 年川畑志乃 第 1 位 走り幅跳び 

        第 3位 １００ｍ走 

頑張っています！大原っ子 

子供たちが育てた餅米やサツマイモ，野菜等の販売をしま

した。たくさんのご来場ありがとうございました。 

修学旅行に行ってきました！  

大原小の５・６年生と田代小の５・６年生が

合同で熊本に修学旅行に行きました。少人数

では体験できない５・６人のグループでの自

主研修を行い，たくさんのことを学んだ２日

間でした。 


