
回答数 47 １． 6 (12.8%) ２． 41 (87.2%)

回答数 47 １． 19 (40.4%) ２． 28 (59.6%)

回答数 47 １． 0 (0.0%) ２． 2 (4.3%)

３． 36 (76.6%) ４． 9 (19.1%)

５． 0 (0.0%) ６． 0 (0.0%)

７． 0 (0.0%)

問１．あなたはお子さんの

問２．あなたのお子さんは、どちらに通っていますか。

問３．あなたの年齢はどれですか。

12.8%

87.2%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．父

２．母

３．その他

【問１】あなたはお子さんの

40.4%

59.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．保育園

２．幼稚園

【問２】子供はどちらに通っているか

0.0%

4.3%

76.6%

19.1%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．20歳未満

２．20歳代

３．30歳代

４．40歳代

５．50歳代

６．60歳代

７．70歳代

【問３】あなたの年齢は
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回答数 47 １． 42 (89.4%) ２． 5 (10.6%)

３． 0 (0.0%)

回答数 47 １． 45 (95.7%) ２． 2 (4.3%)

３． 0 (0.0%) ４． 0 (0.0%)

問４．あなたのご家庭の世帯構成は？

問５．あなたのお子さんは、朝ご飯を毎日食べますか？ひとつえらんでください。

89.4%

10.6%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．2世代世帯（親と子）

２．3世代世帯（親と子、孫など）

３．その他

【問４】家庭の世帯構成

95.7%

4.3%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．毎日食べる

２．週に４～５日食べる

３．週に２～３日食べる

４．食べない

【問５】子どもは朝ご飯を毎日食べるか
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回答数 2 １． 1 (50.0%) ２． 0 (0.0%)

３． 0 (0.0%) ４． 0 (0.0%)

５． 0 (0.0%) ６． 0 (0.0%)

７． 1 (50.0%)

回答数 47 １． 20 (42.6%) ２． 2 (4.3%)

３． 25 (53.2%) ４． 0 (0.0%)

問６．問５で２～４と答えた人だけ、その理由を次の中からひとつえらんでください。

問７．あなたのお子さんの朝ご飯の主食は、何ですか。ひとつえらんでください。

50.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

50.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．食欲がないから

２．太りたくないから

３．時間がないから

４．いつも食べないから

５．朝食が用意されていないから

６．おなかがすかないから

７．その他

【問６】食べない日がある理由

42.6%

4.3%

53.2%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．ごはん

２．パン

３．ごはんかパン

４．その他

【問７】子どもの朝ご飯の主食は
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回答数 47 １． 5 (10.6%) ２． 12 (25.5%)

３． 14 (29.8%) ４． 10 (21.3%)

５． 6 (12.8%)

回答数 31 １． 5 (16.1%) ２． 26 (83.9%)

３． 0 (0.0%)

問８．あなたのお子さんは、朝ご飯でみそ汁は食べますか。ひとつえらんでください。

問９．問８で１～３と答えた人だけ、みそ汁の具の量を次の中からひとつえらんでください。

10.6%

25.5%

29.8%

21.3%

12.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．かならず食べる

２．だいたい食べる

３．ときどき食べる

４．あまり食べない

５．まったく食べない

【問８】子どもは朝ご飯でみそ汁を食べるか

16.1%

83.9%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．４品以上の具材が入っている

２．２～３品の具材が入っている

３．１品の具材が入っている

【問９】みそ汁の具の量は
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回答者数 31 １． 30 (96.8%) ２． 12 (38.7%)

３． 22 (71.0%) ４． 25 (80.6%)

５． 0 (0.0%) ６． 2 (6.5%)

７． 25 (80.6%) ８． 0 (0.0%)

回答数 47 １． 28 (59.6%) ２． 15 (31.9%)

３． 1 (2.1%) ４． 3 (6.4%)

問10．問８で１～３と答えた人だけ、みそ汁によく入れて（入って）いる具材を次の中から
　　　　あてはまるものすべてえらんでください。

問11．あなたのご家庭では、家族で食事をしていますか。それぞれひとつえらんでください。

96.8%

38.7%

71.0%

80.6%

0.0%

6.5%

80.6%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．野菜

２．いも類

３．きのこ類

４．海藻類

５．肉、魚

６．貝類

７．大豆製品

８．その他

【問10】みそ汁によく入っている具材は

59.6%

31.9%

2.1%

6.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．だいたい家族そろって食べる

２．子どもだけで食べる

３．食べない

４．その他

【問11-1】朝食時、家族で食事をしているか
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回答数 47 １． 44 (93.6%) ２． 2 (4.3%)

３． 1 (2.1%) ４． 0 (0.0%)

回答数 47 １． 23 (48.9%) ２． 20 (42.6%)

３． 4 (8.5%) ４． 0 (0.0%)

５． 0 (0.0%)

問12．あなたのご家庭では、食事のときに「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか。
　　　ひとつえらんでください。

93.6%

4.3%

2.1%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．だいたい家族そろって食べる

２．子どもだけで食べる

３．食べない

４．その他

【問11-2】夕食時、家族で食事をしているか

48.9%

42.6%

8.5%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．必ずしている

２．だいたいしている

３．時々している

４．あまりしていない

５．全くしていない

【問12】いただきます等のあいさつ
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回答数 47 １． 23 (48.9%) ２． 22 (46.8%)

３． 2 (4.3%) ４． 0 (0.0%)

回答数 47 １． 3 (6.4%) ２． 12 (25.5%)

３． 17 (36.2%) ４． 13 (27.7%)

５． 2 (4.3%)

問14．あなたのご家庭で（特にお子さん）は、野菜の摂取量(一人当たり350g：毎食両手いっぱい分、お子
さんの場合はその半分量）は足りていると思いますか。ひとつ選んでください。

問13．あなたのご家庭では、食事のマナーについて、気をつけていますか。ひとつ選んでください。

48.9%

46.8%

4.3%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．気をつけている

２．どちらかというと気をつけている

３．あまり気をつけていない

４．気をつけていない

【問13】家庭での食事のマナーについて

6.4%

25.5%

36.2%

27.7%

4.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．足りている

２．まあ足りている

３．どちらとも言えない

４．あまり足りていない

５．足りていない

【問14】家庭での野菜の摂取量は足りているか
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回答数 47 １． 0 (0.0%) ２． 1 (2.1%)

３． 32 (68.1%) ４． 14 (29.8%)

回答者数 33 １． 3 (9.1%) ２． 6 (18.2%)

３． 6 (18.2%) ４． 4 (12.1%)

５． 3 (9.1%) ６． 12 (36.4%)

７． 0 (0.0%) ８． 9 (27.3%)

９． 2 (6.1%) １０． 10 (30.3%)

１１． 7 (21.2%) １２． 8 (24.2%)

１３． 6 (18.2%)

問15．あなたのご家庭で（特にお子さん）は、外食をどのくらい利用しますか。ひとつ選んでください。

問16．問15で１～３と答えた方にお聞きします。外食を利用する理由を３つまで選んでください。

0.0%

2.1%

68.1%

29.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．ほぼ毎日利用する

２．週に数回利用する

３．月に数回利用する

４．ほとんど・まったく利用しない

【問15】外食の頻度について

9.1%

18.2%

18.2%

12.1%

9.1%

36.4%

0.0%

27.3%

6.1%

30.3%

21.2%

24.2%

18.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

１．時間が節約できるから

２．忙しいから

３．おいしいから

４．それぞれ好きなものを食べられるから

５．料理を作るのが面倒だから

６．家では作れないものがあるから

７．経済的だから

８．家事のストレスから解放されたいから

９．家族一緒の時間が過ごせるから

10．臨時収入や給料日にはそうしたいから

11．親戚や友人の家族に誘われるから

12．食べたいものがあるから

13．その他

【問16】外食をする理由
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回答数 30 １． 5 (16.7%) ２． 25 (83.3%)

無回答 3 (10.0%)

回答者数 5 １． 3 (60.0%) ２． 1 (20.0%)

３． 2 (40.0%) ４． 1 (20.0%)

５． 2 (40.0%) ６． 1 (20.0%)

問17．問15で１～３と答えた方にお聞きします。外食を利用する際に栄養成分表示を参考にしますか。（１
つに○）

問18．どういった項目を参考にされますか。（あてはまるものすべてに○）

16.7%

83.3%

10.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．はい

２．いいえ

無回答

【問17】外食時、栄養成分表示を参考にするか

60.0%

20.0%

40.0%

20.0%

40.0%

20.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．エネルギー

２．たんぱく質

３．脂質

４．炭水化物

５．食塩相当量

６．その他

【問18】どういった項目を参考にするか
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回答数 47 １． 0 (0.0%) ２． 10 (21.3%)

３． 26 (55.3%) ４． 10 (21.3%)

５． 0 (0.0%) 無回答 1 (2.1%)

回答者数 36 １． 20 (55.6%) ２． 2 (5.6%)

３． 2 (5.6%) ４． 5 (13.9%)

５． 4 (11.1%) ６． 8 (22.2%)

７． 29 (80.6%) ８． 3 (8.3%)

問19．あなたのご家庭で（特にお子さん）は、調理済み食品やインスタント食品をどのくらい食べますか。
ひとつ選んでください。

問20．問19で１～３と答えた方にお聞きします。食べる理由を３つまで選んでください。

0.0%

21.3%

55.3%

21.3%

0.0%

2.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．ほぼ毎日食べる

２．週に数回食べる

３．月に数回食べる

４．ほとんど・まったく食べない

５．わからない

無回答

【問19】インスタント食品等を食べる頻度

55.6%

5.6%

5.6%

13.9%

11.1%

22.2%

80.6%

8.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．調理時間を短縮できる

２．経済的だから

３．おいしいから

４．家族が好きだから

５．料理を作るのが面倒だから

６．家では作れないものがあるから

７．忙しいときに便利だから

８．その他

【問20】調理済み食品等を食べる理由
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回答数 36 １． 7 (19.4%) ２． 29 (80.6%)

回答者数 7 １． 5 (71.4%) ２． 2 (28.6%)

３． 2 (28.6%) ４． 0 (0.0%)

５． 5 (71.4%) ６． 2 (28.6%)

問21．問19で１～３と答えた方にお聞きします。調理済み食品やインスタント食品を利用する際に栄養成
分表示を参考にしますか。（１つに○）

問22．どういった項目を参考にされますか。（あてはまるものすべてに○）

19.4%

80.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．はい

２．いいえ

【問21】調理済み食品等の栄養成分表示を参考にするか

71.4%

28.6%

28.6%

0.0%

71.4%

28.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．エネルギー

２．たんぱく質

３．脂質

４．炭水化物

５．食塩相当量

６．その他

【問22】どういった項目を参考にするか
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回答者数 47 １． 34 (72.3%) ２． 26 (55.3%)

３． 5 (10.6%) ４． 19 (40.4%)

５． 19 (40.4%) ６． 29 (61.7%)

７． 7 (14.9%) ８． 13 (27.7%)

９． 4 (8.5%) １０． 34 (72.3%)

１１． 22 (46.8%) １２． 11 (23.4%)

１３． 17 (36.2%) １４． 2 (4.3%)

問23．あなたのご家庭では、食事や食材等を決めるとき、なにを基準にしますか。
　　　　あてはまるものすべて選んでください。

72.3%

55.3%

10.6%

40.4%

40.4%

61.7%

14.9%

27.7%

8.5%

72.3%

46.8%

23.4%

36.2%

4.3%

0.0% 10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．家族の好みにあうもの

２．栄養のバランス

３．カルシウムや鉄、食物繊維が充分にとれる

４．賞味期限・消費期限

５．できるだけいろんな種類の食品を使用する

６．安全な食品を選ぶ

７．信用のおける販売店で買う

８．生産者の分かっているもの

９．調理の手間のかからないもの

10．値段

11.旬のものを選ぶ

12．味、塩分

13．地元の地域でとれるものを使う

14．その他

【問23】食事や食材の決め手となるもの
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回答数 47 １． 4 (8.5%) ２． 36 (76.6%)

３． 6 (12.8%) ４． 0 (0.0%)

無回答 1 (2.1%)

回答数 42 １． 16 (38.1%) ２． 10 (23.8%)

３． 4 (9.5%) ４． 1 (2.4%)

５． 11 (26.2%) ６． 0 (0.0%)

７． 0 (0.0%)

問24．あなたのご家庭では、食べ物（食材）の好き嫌いがある人がいますか。ひとつ選んでください。

問25．問24で、２か３と答えた方にお聞きします。嫌いな食べ物（食材）については、お子さんに対して
　　　どうしていますか。ひとつ選んでください。

8.5%

76.6%

12.8%

0.0%

2.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．全員好き嫌いはない

２．好き嫌いのある人がいる

３．全員好き嫌いがある

４．わからない

無回答

【問24】家庭に好き嫌いのある人がいるか

38.1%

23.8%

9.5%

2.4%

26.2%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

１．できるたけ食べ（させ）る

２．料理を工夫して食べ（させ）る

３．代わりの食べ物（食材）でおぎなう

４．食べないので出さない

５．好き嫌いに関係なく出す

６．嫌いなものは出さない

７．その他

【問25】家族の嫌いな食材について
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回答数 47 １． 3 (6.4%) ２． 16 (34.0%)

３． 10 (21.3%) ４． 10 (21.3%)

５． 7 (14.9%) 無回答 1 (2.1%)

回答数 47 １． 13 (27.7%) ２． 29 (61.7%)

３． 5 (10.6%) ４． 0 (0.0%)

問26．あなたのご家庭では、食事のときに緑茶（ペットボトルを除く）を飲みますか。
　　　　ひとつ選んでください。

問27．あなたのご家庭では、おやつの時間は決まっていますか。ひとつ選んでください。

6.4%

34.0%

21.3%

21.3%

14.9%

2.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．かならず飲む

２．だいたい飲む

３．ときどき飲む

４．あまり飲まない

５．まったく飲まない

無回答

【問26】食事の際、緑茶（ペットボトル以外）を飲むか

27.7%

61.7%

10.6%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．決まっている

２．だいたい決まっている

３．決まっていない

４．おやつは食べない

【問27】おやつの時間は決まっているか
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回答数 47 １． 23 (48.9%) ２． 21 (44.7%)

３． 3 (6.4%) ４． 0 (0.0%)

回答数 47 １． 4 (8.5%) ２． 29 (61.7%)

３． 14 (29.8%)

問28．あなたのご家庭では、1日のおやつの回数は決まっていますか。ひとつ選んでください。

問29．あなたのご家庭では、親子で食事を作ることがありますか。ひとつ選んでください。

48.9%

44.7%

6.4%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．一回

２．二回

３．三回以上

４．おやつは食べない

【問28】おやつの時間は決まっているか

8.5%

61.7%

29.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．よく一緒に作る

２．たまに一緒に作る

３．ほとんど作らない

【問29】親子で食事を作ることがあるか
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回答数 47 １． 26 (55.3%) ２． 7 (14.9%)

３． 14 (29.8%)

回答数 47 １． 31 (66.0%) ２． 16 (34.0%)

３． 0 (0.0%) ４． 0 (0.0%)

５． 0 (0.0%)

問30．あなたのご家庭またはお子さんの通っている保育園（幼稚園）で、農林水産業体験を
       したことがありますか。ひとつ選んでください。

問31．子どもさんの食育（食に関する教育）は、大事だと思いますか。ひとつ選んでください。

55.3%

14.9%

29.8%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．ある

２．今後してみたい

３．ない

【問30】保育園等で農林水産業体験をしたことがあるか

66.0%

34.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．とても大事である

２．大事である

３．あまり大事ではない

４．大事ではない

５．分からない

【問31】子どもに対する食育は大事と思うか
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回答数 47 １． 34 (72.3%) ２． 19 (40.4%)

３． 33 (70.2%) ４． 18 (38.3%)

５． 23 (48.9%) ６． 22 (46.8%)

７． 27 (57.4%) ８． 26 (55.3%)

９． 32 (68.1%) １０． 19 (40.4%)

１１． 15 (31.9%) １２． 15 (31.9%)

１３． 16 (34.0%) １４． 26 (55.3%)

１５． 28 (59.6%) １６． 0 (0.0%)

ご協力、ありがとうございました。

問32．子どもさんへの「食育」とはどのようなことだと思いますか。あてはまるものすべて選んでください。

72.3%

40.4%

70.2%

38.3%

48.9%

46.8%

57.4%

55.3%

68.1%

40.4%

31.9%

31.9%

34.0%

55.3%

59.6%

0.0%

0.0% 10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．１日３食、規則正しく食べること

２．よく噛んで食べること

３．家族や友人と一緒に楽しく食べること

４．食材や食品の選び方を学ぶこと

５．調理を体験すること

６．食べ物の栄養について学ぶこと

７．種まきや収穫など農業体験をすること

８．食を通して健康について学ぶこと

９．食べ物をむだにしないこと

10．いろいろな食べ物の味を体験すること

11．好き嫌いをなくすこと

12．安全な食べ物の知識を学ぶこと

13．伝統食や行事食などを食べて育つこと

14．食事のマナーを学ぶこと

15．食事の前後に「いただきます」など感謝をあらわす…

16．よくわからない

【問32】子どもに対する食育とは
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