
回答数 89 １． 37 ( 42% ) ２． 52 ( 58% )

回答数 89 １． 49 ( 55% ) ２． 40 ( 45% )

回答数 89 １． 87 (97.8%) ２． 1 (1.1%)

３． 1 (1.1%) ４． 0 (0.0%)

　問１　あなたの性別は？　　　　　　　　　　　　　　　　　

　問２　あなたの学年は？　　　　　　　　　　　　　　　　　

　問３　あなたは朝ご飯を毎日食べますか？ひとつえらんでください。

児童・生徒の皆さんにおたずねします。

97.8%

1.1%

1.1%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．毎日食べる

２．週に４～５日食べる

３．週に２～３日食べる

４．食べない

【問３】朝ご飯を毎日食べるか

41.6%

58.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．男

２．女

性別

55.1%

44.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．小学校５年生

２．中学校２年生

あなたの学年

1



回答数 2 １． 0 (0.0%) ２． 0 (0.0%)

３． 0 (0.0%) ４． 0 (0.0%)

５． 0 (0.0%) ６． 2 (100.0%)

７． 0 (0.0%)

回答数 89 １． 74 (83.1%) ２． 4 (4.5%)

３． 1 (1.1%) ４． 4 (4.5%)

５． 0 (0.0%) ６． 6 (6.7%)

　問４　問３で２～４と答えた人だけ、その理由を次の中からひとつえらんでください。

　問５　あなたの保護者は朝ご飯を毎日食べますか？ひとつえらんでください。

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

100.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．食欲がないから

２．太りたくないから

３．時間がないから

４．いつも食べないから

５．朝食が用意されていないから

６．おなかがすかないから

７．その他

【問４】毎日食べない理由

44.9%

4.5%

1.1%

4.5%

0.0%

6.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．毎日食べている

２．一週間のうち4～5日食べている

３．一週間のうち2～3日食べている

４．ほとんど食べていない

５．まったく食べていない

６．わからない

【問５】保護者は朝ご飯を毎日食べるか
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回答数 89 １． 40 (44.9%) ２． 7 (7.9%)

３． 41 (46.1%) ４． 1 (1.1%)

回答数 89 １． 11 (12.4%) ２． 26 (29.2%)

３． 31 (34.8%) ４． 16 (18.0%)

５． 5 (5.6%)

　問７　朝ご飯で、みそ汁は食べますか。ひとつえらんでください。

　問６　朝ご飯の主食は、何ですか。ひとつえらんでください。

44.9%

7.9%

46.1%

1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．ごはん

２．パン

３．ごはんかパン

４．その他

【問６】朝ご飯の主食は何か

12.4%

29.2%

34.8%

18.0%

5.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．かならず食べる

２．だいたい食べる

３．ときどき食べる

４．あまり食べない

５．まったく食べない

【問７】朝ご飯でみそ汁は食べるか
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回答数 68 １． 17 (25.0%) ２． 50 (73.5%)

３． 0 (0.0%) 無回答 1 (1.5%)

回答者数 68 １． 60 (88.2%) ２． 17 (25.0%)

３． 37 (54.4%) ４． 50 (73.5%)

５． 3 (4.4%) ６． 3 (4.4%)

７． 60 (88.2%) ８． 2 (2.9%)

　問８　問７で１～３と答えた人だけ、みそ汁の具の量を次の中からひとつえらんでください。

　問９　問７で１～３と答えた人だけ、みそ汁によく入っている具材を次の中からあてはまるもの
　　　　 すべてえらんでください。

25.0%

73.5%

0.0%

1.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．４品以上の具材が入っている

２．２～３品の具材が入っている

３．１品の具材が入っている

４．無回答

【問８】みそ汁の具の量について

88.2%

25.0%

54.4%

73.5%

4.4%

4.4%

88.2%

2.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．野菜

２．いも類

３．大豆製品

４．海藻類

５．肉、魚

６．きのこ類

７．貝類

８．その他

【問９】みそ汁によく入っている具材
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回答数 89 １． 68 (76.4%) ２． 16 (18.0%)

３． 4 (4.5%) ４． 1 (1.1%)

５． 0 (0.0%)

回答者数 89 １． 49 (55.1%) ２． 48 (53.9%)

３． 22 (24.7%) ４． 19 (21.3%)

５． 14 (15.7%) ６． 12 (13.5%)

７． 17 (19.1%) ８． 9 (10.1%)

９． 3 (3.4%)

　問１０　あなたは、今、健康だと思いますか。ひとつえらんでください。

　問１１　次のうち、この１ヶ月ぐらいで、あてはまるものをすべてえらんでください。

76.4%

18.0%

4.5%

1.1%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．健康だと思う

２．まあまあ健康だと思う

３．どちらともいえない

４．あまり健康だと思わない

５．健康だと思わない

【問10】あなたは健康だと思うか

55.1%

53.9%

24.7%

21.3%

15.7%

13.5%

19.1%

10.1%

3.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．朝なかなか起きられない

２．疲れている

３．イライラするときがある

４．ムカつくことがある

５．学校に行きたくないときがある

６．キレることがある

７．自分のことが嫌になるときがある

８．一人ぼっちだと感じるときがある

９．家に帰りたくないときがある

【問11】この1か月であてはまるもの
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回答数 89 １． 61 (68.5%) ２． 23 (25.8%)

３． 3 (3.4%) ４． 1 (1.1%)

５． 0 (0.0%) ６． 1 (1.1%)

回答数 89 １． 30 (33.7%) ２． 44 (49.4%)

３． 10 (11.2%) ４． 5 (5.6%)

５． 0 (0.0%) ６． 0 (0.0%)

　問１２　あなたのお通じの回数はどのくらいですか。ひとつえらんでください。

　問１３　いつもだれと食事をしていますか。それぞれひとつえらんでください。

68.5%

25.8%

3.4%

1.1%

0.0%

1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．毎日、１回ある

２．２～３日に１回ある

３．４～５日に１回ある

４．１週間に１回ある

５．１週間以上かかって１回ある

６．あったりなかったりする

【問12】お通じの回数について

33.7%

49.4%

11.2%

5.6%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．だいたい家族そろって食べる

２．だいたい家族の誰かと食べる

３．ひとりで食べることが多い

４．ひとりで食べる

５．食べない

６．その他

【問13-1】朝食を誰と食べるか
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回答数 89 １． 64 (71.9%) ２． 22 (24.7%)

３． 1 (1.1%) ４． 2 (2.2%)

５． 0 (0.0%) ６． 0 (0.0%)

回答数 89 １． 54 (60.7%) ２． 22 (24.7%)

３． 9 (10.1%) ４． 3 (3.4%)

５． 1 (1.1%)

　問１４　あなたは、食事のときに「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか。
　　　　　 ひとつえらんでください。

71.9%

24.7%

1.1%

2.2%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．だいたい家族そろって食べる

２．だいたい家族の誰かと食べる

３．ひとりで食べることが多い

４．ひとりで食べる

５．食べない

６．その他

【問13-2】夕食を誰と食べるか

60.7%

24.7%

10.1%

3.4%

1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．必ずしている

２．だいたいしている

３．時々している

４．あまりしていない

５．全くしていない

【問14】いただきますなどのあいさつについて
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回答数 89 １． 25 (28.1%) ２． 29 (32.6%)

３． 22 (24.7%) ４． 11 (12.4%)

５． 2 (2.2%)

回答数 89 １． 53 (59.6%) ２． 29 (32.6%)

３． 2 (2.2%) ４． 4 (4.5%)

無回答 1 (1.1%)

　問１５　あなたは、野菜を食べる量は足りている（目標：毎食両手いっぱいの野菜を食べている）と
　　　　　 思いますか。ひとつえらんでください。

　問１６　きらいなものがでたときは、どうしますか。ひとつえらんでください。

28.1%

32.6%

24.7%

12.4%

2.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．足りている

２．まあ足りている

３．どちらともいえない

４．あまり足りていない

５．足りていない

【問15】野菜の摂取量は足りていると思うか

59.6%

32.6%

2.2%

4.5%

1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

１．がまんして食べる

２．学校では食べるが家では食べない

３．学校では食べないが家では食べる

４．食べない

無回答

【問16】きらいなものが食事に出たとき
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回答者数 89 １． 63 (70.8%) ２． 5 (5.6%)

３． 30 (33.7%) ４． 11 (12.4%)

５． 43 (48.3%) ６． 32 (36.0%)

７． 26 (29.2%) ８． 32 (36.0%)

９． 2 (2.2%) １０． 5 (5.6%)

１１． 2 (2.2%)

　問１７　あなたが食事を楽しいと思うときは、どんなときですか。３つまでえらんでください。

70.8%

5.6%

33.7%

12.4%

48.3%

36.0%

29.2%

36.0%

2.2%

5.6%

2.2%

0.0% 10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．好きなものを食べるとき

２．朝食のとき

３．学校給食のとき

４．夕食のとき

５．外食するとき

６．ＢＢＱなど屋外で食べるとき

７．自分が作ったり手伝ったものを食べるとき

８．家族そろって食べるとき

９．ひとりで食べるとき

10．テレビや雑誌を見ながら食べるとき

11．その他

【問17】食事を楽しいと感じるとき
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回答者数 89 １． 46 (51.7%) ２． 15 (16.9%)

３． 11 (12.4%) ４． 13 (14.6%)

５． 13 (14.6%) ６． 16 (18.0%)

７． 26 (29.2%) ８． 35 (39.3%)

９． 0 (0.0%) １０． 1 (1.1%)

１１． 27 (30.3%) １２． 3 (3.4%)

回答数 89 １． 31 (34.8%) ２． 32 (36.0%)

３． 24 (27.0%) ４． 2 (2.2%)

５． 0 (0.0%) ６． 0 (0.0%)

　問１８　あなたが、食事をつまらないと思うときは、どんなときですか。３つまでえらんでください。

　問１９　あなたは学校給食が好きですか。ひとつえらんでください。

51.7%

16.9%

12.4%

14.6%

14.6%

18.0%

29.2%

39.3%

0.0%

1.1%

30.3%

3.4%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．嫌いな食べ物がでたとき

２．食事の量が多くて食べられないとき

３．食事の量が少ないとき

４．食べたいものが作ってないとき

５．食事のため好きなテレビや遊びができないとき

６．話が楽しくないとき

７．おなかがすかないのに食べるとき

８．食欲がないとき

９．給食を食べるとき

10．家で食べるとき

11．ひとりで食べるとき

12．その他

【問18】食事がつまらないと感じるとき

34.8%

36.0%

27.0%

2.2%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．大好き

２．好き

３．ふつう

４．あまり好きではない

５．きらい

６．どちらでもない

【問19】学校給食が好きか
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回答者数 63 １． 43 (68.3%) ２． 13 (20.6%)

３． 42 (66.7%) ４． 6 (9.5%)

５． 4 (6.3%) ６． 27 (42.9%)

７． 19 (30.2%) ８． 0 (0.0%)

　

　

回答者数 2 １． 1 (50.0%) ２． 1 (50.0%)

３． 0 (0.0%) ４． 0 (0.0%)

５． 0 (0.0%) ６． 0 (0.0%)

７． 0 (0.0%)

　問２０　問１９で、１か２と答えた人は、次の中から好きな理由を３つまでえらんでください。

　問２１　問１９で、４か５と答えた人は、次の中から嫌いな理由を３つまでえらんでください。

68.3%

20.6%

66.7%

9.5%

6.3%

42.9%

30.2%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．おいしい給食が食べられるから

２．好きなものが食べられるから

３．みんなといっしょに食べられるから

４．みんなと同じものを食べられるから

５．先生といっしょに食べられるから

６．家で食べられない料理が食べられるから

７．栄養のバランスがとれた食事が食べられるから

【問20】給食が好きな理由

50.0%

50.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

１．給食がおいしくないから

２．嫌いなものが出るから

３．みんなといっしょに食べたくないから

４．みんなと同じものを食べたくないから

５．先生といっしょに食べたくないから

６．食べなれない料理が出るから

７．その他

【問21】給食が嫌いな理由
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回答数 89 １． 0 (0.0%) ２． 1 (1.1%)

３． 24 (27.0%) ４． 64 (71.9%)

回答者数 25 １． 14 (56.0%) ２． 5 (20.0%)

３． 1 (4.0%) ４． 1 (4.0%)

５． 9 (36.0%) ６． 0 (0.0%)

７． 12 (48.0%) ８． 3 (12.0%)

９． 0 (0.0%)

　問２２　あなたは給食を残すことがありますか。ひとつえらんでください。

　問２３　問２２で１～３と答えた人は、次の中から残す理由を３つまでえらんでください。

0.0%

1.1%

27.0%

71.9%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．毎日たくさん残す

２．毎日少し残す

３．たまに残す

４．残さない

【問22】給食を残すことがあるか

56.0%

20.0%

4.0%

4.0%

36.0%

0.0%

48.0%

12.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

１．量が多すぎるから

２．食欲がないから

３．太りたくないから

４．一度にたくさん食べるとはずかしいから

５．時間がないから

６．おいしくないから

７．きらいなものがあるから

８．からだの調子がすぐれないから

９．その他

【問23】給食を残す理由
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回答数 89 １． 19 (21.3%) ２． 54 (60.7%)

３． 13 (14.6%) 無回答 3 (3.4%)

回答者数 89 １． 45 (50.6%) ２． 40 (44.9%)

３． 21 (23.6%) ４． 28 (31.5%)

５． 8 (9.0%) ６． 8 (9.0%)

７． 9 (10.1%) ８． 12 (13.5%)

９． 8 (9.0%) １０． 32 (36.0%)

１１． 38 (42.7%) １２． 2 (2.2%)

　問２４　あなたは「食育」という言葉やその意味を知っていますか。ひとつえらんでください。

　問２５　食育には次のような内容が含まれますが、特に大事だと思うものを３つまでえらんでください。

21.3%

60.7%

14.6%

3.4%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

１．言葉も意味も知っている

２．言葉は知っているが、意味は知らない

３．言葉も意味も知らない

無回答

【問24】食育という言葉・意味を知っているか

50.6%

44.9%

23.6%

31.5%

9.0%

9.0%

10.1%

13.5%

9.0%

36.0%

42.7%

2.2%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．１日３食、時間を決めてしっかり食べること

２．よくかんで食べること

３．家族や友人と一緒に楽しく食べること

４．好き嫌いをなくすこと

５．調理を体験すること

６．いろいろな食べ物の味を体験（経験）すること

７．種まきや収穫など農業体験をすること

８．食べ物の栄養について学ぶこと

９．伝統食や行事食などを食べて育つこと

10．食事のマナーを学ぶこと

11．食事の前後に「いただきます」など感謝をあら…

12．よくわからない

【問25】食育に大事だと思うもの
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回答数 89 １． 9 (10.1%) ２． 55 (61.8%)

３． 21 (23.6%) ４． 4 (4.5%)

回答数 89 １． 6 (6.7%) ２． 25 (28.1%)

３． 56 (62.9%) 無回答 2 (2.2%)

　

回答数 6 １． 1 (16.7%) ２． 0 (0.0%)

３． 3 (50.0%) ４． 2 (33.3%)

　問２６　あなたは「食育」に関心がありますか。ひとつえらんでください。

　問２７あなたは「食事バランスガイド」という言葉やその意味を知っていますか。ひとつえらんでください。

　問２８　問２７で、１と答えた方にお聞きします。あなたはご飯を食べるとき「食事バランスガイド」を参考
にしていますか。ひとつ選んでください。

10.1%

61.8%

23.6%

4.5%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．関心がある

２．どちらかといえば関心がある

３．どちらかといえば関心がない

４．関心がない

【問26】食育に関心があるか

6.7%

28.1%

62.9%

2.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

１．言葉も意味も知っている

２．言葉は知っているが、意味は知らない

３．言葉も意味も知らない

無回答

【問27】食事バランスガイドという言葉・意味

16.7%

0.0%

50.0%

33.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．いつも参考にしている

２．だいたい参考にしている

３．ときどき参考にしている

４．参考にしていない

【問28】ご飯を食べる時に食事バランスガイドを参考にして

いるか
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回答数 87 １． 14 (16.1%) ２． 72 (82.8%)

無回答 2 ３． 1 (1.1%)

回答数 87 １． 9 (10.3%) ２． 58 (66.7%)

３． 20 (23.0%) ４． 0 (0.0%)

次に、保護者等のみなさんにおたずねします。

　問２９　あなたはお子さん（アンケートに答える方）の、

　問３０　あなたのご家庭では、食べ物（食材）の好き嫌いがある人がいますか。ひとつ選んでください。

16.1%

82.8%

1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．父

２．母

３．その他

【問29】あなたはお子さんの

10.3%

66.7%

23.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．全員、好き嫌いはない

２．好き嫌いのある人がいる

３．全員好き嫌いがある

４．わからない

【問30】家庭に好き嫌いがある人がいるか
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回答数 78 １． 23 (29.5%) ２． 19 (24.4%)

３． 5 (6.4%) ４． 4 (5.1%)

５． 24 (30.8%) ６． 2 (2.6%)

７． 1 (1.3%)

回答数 87 １． 8 (9.2%) ２． 59 (67.8%)

３． 20 (23.0%)

　問３１　問３０で、２か３と答えた方にお聞きします。嫌いな食べ物（食材）については、
　　　　　 どうしていますか。ひとつ選んでください。

　問３２　あなたのご家庭では、親子で食事を作ることがありますか。ひとつ選んでください。

29.5%

24.4%

6.4%

5.1%

30.8%

2.6%

1.3%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．できるたけ食べ（させ）るよう努力している

２．料理を工夫して食べ（させ）るよう努力している

３．代わりの食べ物（食材）でおぎなうようにしている

４．食べないので、出さない

５．好き嫌いに関係なく、出す

６．嫌いなものは出さない

７．その他

【問31】嫌いな食べ物をどうしているか

9.2%

67.8%

23.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．よく一緒に作る

２．たまに一緒に作る

３．ほとんど作らない

【問32】親子で食事を作ることがあるか
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回答者数 87 １． 76 (87.4%) ２． 4 (4.6%)

３． 7 (8.0%) ４． 23 (26.4%)

５． 3 (3.4%) ６． 28 (32.2%)

７． 7 (8.0%) ８． 21 (24.1%)

９． 2 (2.3%) １０． 20 (23.0%)

１１． 17 (19.5%) １２． 48 (55.2%)

１３． 0 (0.0%)

　問３３　学校給食で良いと思われる点はどのようなことですか。３つまで選んでください。

87.4%

4.6%

8.0%

26.4%

3.4%

32.2%

8.0%

24.1%

2.3%

23.0%

19.5%

55.2%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%100.0%

１．栄養に配慮されている

２．好き嫌いがなくなる

３．食事のマナーが良くなる

４．給食当番など共同作業ができる

５．友だちと同じものを食べる

６．友だちと一緒に食べられる

７．経済的である

８．弁当を作らなくて良い

９．衛生管理が良い

10．食材に配慮されている

11．子どもが楽しみにしている

12．家では作らないものが食べられる

13．その他

【問33】学校給食で良いと思う点
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回答者数 87 １． 29 (33.3%) ２． 33 (37.9%)

３． 38 (43.7%) ４． 49 (56.3%)

５． 15 (17.2%) ６． 6 (6.9%)

７． 10 (11.5%) ８． 15 (17.2%)

９． 3 (3.4%) １０． 29 (33.3%)

１１． 4 (4.6%) １２． 3 (3.4%)

回答数 87 １． 46 (52.9%) ２． 40 (46.0%)

３． 0 (0.0%) ４． 0 (0.0%)

５． 0 (0.0%) 無回答 1 (1.1%)

　問３４　あなたは学校給食に何を望みますか。３つまで選んでください。

　問３５　子どもさんの食育（食に関する教育）は、大事だと思いますか。ひとつ選んでください。

33.3%

37.9%

43.7%

56.3%

17.2%

6.9%

11.5%

17.2%

3.4%

33.3%

4.6%

3.4%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．食事のマナーの習得

２．栄養や食品に関する知識の習得

３．郷土食や行事食の取り入れ

４．安全な食品を取り入れてほしい

５．セレクトメニューなど選べる食事

６．献立や味付けをもっと工夫してほしい

７．栄養職員などによる「食」の指導

８．調理や栄養に関する情報を増やす

９．給食費を高くしても、もっと内容を充実してほしい

10．地元産の食材を取り入れてほしい

11．家庭的な料理を出してほしい

12．その他

【問34】学校給食に何を望むか

52.9%

46.0%

0.0%

0.0%

0.0%

1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

１．とても大事である

２．大事である

３．あまり大事ではない

４．大事ではない

５．わからない

無回答

【問35】子どもに対する食育
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回答数 89 １． 57 (64.0%) ２． 36 (40.4%)

３． 42 (47.2%) ４． 27 (30.3%)

５． 35 (39.3%) ６． 42 (47.2%)

７． 38 (42.7%) ８． 49 (55.1%)

９． 62 (69.7%) １０． 29 (32.6%)

１１． 28 (31.5%) １２． 28 (31.5%)

１３． 27 (30.3%) １４． 32 (36.0%)

１５． 54 (60.7%)

ご協力、ありがとうございました。

　問３６　子どもさんへの「食育」とはどのようなことだと思いますか。あてはまるものすべて選んでください。

64.0%

40.4%

47.2%

30.3%

39.3%

47.2%

42.7%

55.1%

69.7%

32.6%

31.5%

31.5%

30.3%

36.0%

60.7%

0.0%10.0%20.0%30.0%40.0%50.0%60.0%70.0%80.0%90.0%100.0%

１．１日３食、規則正しく食べること

２．よくかんで食べること

３．家族や友人と一緒に楽しく食べること

４．食材や食品の選び方を学ぶこと

５．調理を体験すること

６．食べ物の栄養について学ぶこと

７．種まきや収穫など農業体験をすること

８．食を通して健康について学ぶこと

９．食べ物をむだにしないこと

10．いろいろな食べ物の味を体験すること

11．好き嫌いをなくすこと

12．安全な食べ物の知識を学ぶこと

13．伝統食や行事食などを食べて育つこと

14．食事のマナーを学ぶこと

15．食事の前後に「いただきます」など感謝をあら…

【問36】子どもへの食育とは
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