
　

５
月
か
ら
６
月
に
か
け

て
、
国
保
の
健
診
が
始
ま

り
ま
す
。
年
に
１
回
の
健

診
は
自
分
の
体
を
知
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

今
回
は
「
健
診
」
の

と
っ
て
も
お
得
な
情
報
を　
　

　

お
伝
え
し
ま
す
！

で
も
仕
事
忙
し
い
し

休
み
も
ら
え
る
か
な
ー

そ
れ
に
、
毎
月

血
圧
の
薬
も
ら
い
に

病
院
行
っ
て
る
し

それより
きみが受診すれば

①②③

④⑤⑥言い訳ばかりしてると

病気の発見が遅れて

仕事もできなくなるのよ！

次のページから健診

について説明します！

ち
ょ
っ
と

待
っ
た
ー
！

持
病
の

診
察
と
健
診
は

ち
が
う
の
！

元
気
な
人
も

毎
年
の
健
診
を
！

国保の健診

　

２
月
下
旬
か
ら
健
康
診
断
の
受
付

が
始
ま
り
ま
す
。
町
の
健
診
受
診
率

の
目
標
は
60
％
以
上
で
す
が
、
昨
年

は
54
％
と
達
成
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　

平
成
24
年
度
以
降
は
50
％
以
上
で

推
移
し
て
い
ま
す
が
、
年
代
別
に
み

る
と
40
代
か
ら
50
代
の
若
い
年
代
が

30
～
40
％
と
低
く
、
特
に
男
性
の
受

診
率
が
低
い
状
況
で
す
。

　

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
て
、
自

分
の
体
の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
申
込
み
は
３
月
13
日
ま
で
。

基本健診・人間ドック

今年も健診の受付が始まります！
健診は自分の体を知る、健康への第一歩。
２月下旬に対象者に申込書を送付します。

　

健
診
は
国
保
加
入
者
以
外
に
も
受

け
ら
れ
る
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
が
あ
り

ま
す
。
大
腸
や
胃
が
ん
健
診
、
腹
部

エ
コ
ー
な
ど
、
基
本
健
診
の
つ・

・

・
い
で

に
同
じ
会
場
で
受
診
で
き
る
の
で
と

て
も
便
利
で
す
。
ま
た
、
オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
は
病
院
で
検
査
す
る
よ
り
も

安
く
、
社
会
保
険
加
入
者
も
受
診
で

き
ま
す
。「
が
ん
」
は
死
亡
原
因
の

第
１
位
で
、
発
見
が
遅
れ
る
と
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
。
基
本
健

診
と
併
せ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問合せ：保健福祉課　保険衛生チーム　☎ 22-3044

じ
つ
は
受
診

　

し
た
く
な
い
…

けっこう病院

行ってるから。

矢も刺さってるし

私
は
大
丈
夫
よ
。

ま
だ
20
代
だ
し

若
い
か
ら
！

け
ん
し
ん
？

自治会長さんが

健診の申込書

持ってきたわよー

あなたー

中山　美佳　保健師

ぜ
っ
た
い

読
ん
で
ね
！

年
に
１
回
の
健
康
診
断

３
月
13
日
ま
で
に
申
込
み

社
保
の
人
も
受
け
ら
れ
る

大
腸
が
ん
や
胃
が
ん
健
診

ね
え
ね
え

6広報


