
大
切
な
あ
な
た
の  

命  

を
守
り
た
い
―

大切なあなたの命を守りたい
基本健診＆がん検診特

集

錦
江
町
は
「
脳
血
管
疾
患
」
に
罹
患
す
る
方
の
割
合
が
全
国
平
均
よ
り
も
か
な
り
高
い
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

今
回
は
「
脳
血
管
疾
患
」
に
つ
い
て
、
県
民
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
所
長
の
桶
谷
薫
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

基本健診基本健診
がん検診がん検診

◉申込みは◉申込みは３月 31 日３月 31日までまで
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脳血管疾患　標準化死亡比

【男性】 【女性】

※全国を基準「100」としたときの比率

錦
江
町
は
脳
血
管
疾
患
に
罹
患

す
る
方
の
割
合
が
高
い

「
標
準
化
死
亡
比
」
と
い
う
指
標
で
全
国

を
１
０
０
と
し
た
と
き
、
錦
江
町
は
男
性

が
１
4
０
・
4
、
女
性
が
１
8
４
・
6
と

い
う
高
い
比
率
で
、
脳
血
管
疾
患
に
よ
り

亡
く
な
る
方
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
鹿
児
島
県
自
体
も
全
国
よ
り
や

や
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
近
隣
市
町

村
と
比
較
し
て
も
、
錦
江
町
は
特
に
高
い

割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

脳
血
管
疾
患
と
は
？

　

脳
血
管
疾
患
と
は
、
脳
動
脈
に
異
常
が

起
き
る
こ
と
が
原
因
で
お
こ
る
病
気
の
総

称
で
す
。
脳
血
管
疾
患
に
は
い
ろ
い
ろ
な

種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
の
が
脳
卒
中
。
脳
卒
中
は
、
脳
の

血
管
が
つ
ま
る
こ
と
に
よ
り
生
じ
る
「
脳

梗
塞
」
や
、
脳
の
血
管
が
破
れ
る
こ
と
で

生
じ
る「
脳
出
血
」や「
く
も
膜
下
出
血
」

な
ど
が
代
表
的
な
症
例
で
す
。

　

約
60
年
前
は
、脳
卒
中
の
な
か
で
も「
脳

出
血
」
で
死
亡
す
る
方
が
多
い
傾
向
に
あ

り
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
「
脳
梗
塞
」
で

亡
く
な
る
方
が
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
「
脳
梗
塞
」
は

高
血
圧
が
長
く

続
き
、
血
管
が
つ

ま
っ
た
り
、
狭
く

な
った
り
す
る
「
動

脈
硬
化
」
が
進
行

し
て
発
症
す
る
病

気
で
す
。

動
脈
硬
化
の
原
因
は
？

　

動
脈
硬
化
の
要
因
は
、「
高
血
圧
」「
糖

尿
病
」「
た
ば
こ
」「
肥
満
」
な
ど
様
々
あ

り
ま
す
が
、
一
番
の
要
因
と
言
わ
れ
て
い

る
の
が「
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
」。

　

血
管
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た
ま

る
と
、
プ
ラ
ー
ク
と
呼
ば
れ
る
コ
ブ
の
よ

う
な
か
た
ま
り
が
で
き
ま
す
。
プ
ラ
ー
ク

が
破
け
る
と
、血
栓（
血
液
の
か
た
ま
り
）

が
形
成
さ
れ
、
血
管
が
完
全
に
ふ
さ
が
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
動
脈
硬
化
に
自
覚
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。
静
か
に
、
ひ
っ
そ
り
と
進

行
し
て
い
く
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

プラーク

血栓

Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
高
い
人
は
放
置
せ
ず
に

医
療
機
関
受
診
を
！

　

健
診
で
「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
い
」
と
診
断
さ
れ
て
も
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
い
る
方
が
と
て
も
多
い
の
が
現
状
。

「
血
圧
が
高
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
れ
ば

慌
て
て
病
院
へ
行
く
け
れ
ど
、「
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
で
す
ね
」
は

放
置
さ
れ
が
ち
な
の
で
す
。
実
際
に
、
錦

江
町
で
も
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の

高
い
方
で
、
健
診
後
に
受
診
さ
れ
て
い
る

い
る
の
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
す
。

　

受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
原
因
と
な

る
生
活
習
慣
の
指
導
等
で
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
、
動

脈
硬
化
に
…
と
な
る
前
に
、
ぜ
ひ
一
度
病

院
へ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

「
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
」
で

動
脈
硬
化
を
チ
ェ
ッ
ク

　

来
年
度
か
ら
町
の
健
診
で
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
高
い
方
を
対
象
に

「
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
」
を
無
料
で
実
施

し
ま
す
。

　

こ
の
検
査
で
は
、
頸
動
脈
を
超
音
波
で

検
査
し
、
血
管
の
壁
の
厚
さ
を
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
す
。
血
管
内
の
プ
ラ
ー
ク
の
状
態
が

把
握
で
き
、
動
脈
硬
化
の
程
度
を
測
定
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
超
音
波
検
査
で
す
の
で
、

全
く
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ベ
ッ
ド
に
あ
お

向
け
の
状
態
で
い
る
だ
け
な
の
で
、
身
体

へ
の
負
担
も
あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

検
診
で
有
所
見
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
、

医
療
機
関
で
経
過
観
察
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
に
は
？

　

基
本
的
な
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
食
事
、
運
動
、
た
ば
こ
、
ア

ル
コ
ー
ル
、
自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

「
若
い
か
ら
大
丈
夫
！
」
そ
う
思
っ
て
い

る
あ
な
た
、
若
い
う
ち
こ
そ
、
気
を
付
け

る
べ
き
な
の
で
す
。

　

日
本
動
脈
硬
化
学
会
で
は
、
動
脈
硬
化

予
防
に
役
立
つ
食
事
と
し
て
「
ザ
・
ジ
ャ

パ
ン
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
を
勧
め
て
い
ま
す
。

参
考
に
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
は
、
起
き
て
し

ま
っ
た
ら
命
に
関
わ
る
大
変
な
病
気
で
す
。

そ
う
な
る
前
に
、
健
診
で
自
分
の
体
の
状

態
を
確
認
し
、
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ら

改
善
す
る
。
あ
な
た
の
大
切
な
命
を
守
る

た
め
、
今
年
も
健
診
受
診
を
忘
れ
ず
に
。

＼ 今回お話を伺いました！／

桶谷 薫 先生
県民総合保健センター所長

1　

自
治
会
使
送
便
で
申
込
書
を
受
け
取
る

　

３
月
13
日
の
自
治
会
使
送
便
で
、
対
象
者
に
申

込
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
国
保
加
入
者
以
外
で
も

受
け
ら
れ
る
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
検
討
を
！

◀

2　

３
月
31
日
ま
で
に
申
込
書
を
提
出

　

詳
し
い
記
入
の
仕
方
は
次
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
！

申
込
書
は
自
治
会
長
ま
た
は
役
場
（
本
庁
・
田
代

支
所
）
へ
提
出
！

【
次
の
方
は
提
出
不
要
で
す
】

・
お
す
す
め
プ
ラ
ン
で
申
し
込
む
方

・
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
で
申
し
込
む
方

◀

3　

５
月
中
に
受
診
票
が
届
き
ま
す

　

健
診
時
に
必
ず
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
問
診

票
を
記
入
し
て
、
健
診
当
日
ま
で
保
管
を
！

　

日
時
や
場
所
の
変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
予
約

セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◀

4　

健
診
当
日
は
「
絶
食
」

　

健
診
当
日
は
朝
食
を
と
ら
ず
「
絶
食
」
で
指
定

会
場
へ
。

※
高
血
圧
の
薬
を
服
用
す
る
方
で
、
腹
部
エ
コ
ー

や
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
場
合
は
、
健
診
の
１
時

間
前
ま
で
に
水
で
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

基
本
健
診
＆
が
ん
検
診

受
診
ま
で
の
流
れ
は
こ
ち
ら

＼あなたは大丈夫？／

あなたの
LDL コレステロール値
わかります！

あてはまったら要注意
□血圧が高め
□たばこを吸う
□太り気味
□お酒を毎日飲む
　（ビール 500㏄以上）
□運動をほとんどしない
□甘いものが大好き
□食事の味付けが濃い

ザ・ジャパン・ダイエット
《控える食品》
・肉の脂身や動物脂、鶏の卵
・砂糖、果糖を含む加工食品
・アルコール飲料

《積極的にとる食品》
・魚　・大豆、大豆製品
・緑黄色野菜を含めた野菜
・海藻、きのこ類、こんにゃく

健
診
の
申
込
書
は
次
の
ペ
ー
ジ
を

見
な
が
ら
記
入
し
よ
う
！
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7 基本健診を受診しない方

封筒に入れて提出
自治会長か役場へ

6 人間ドック・脳ドックを希望する方

入院中や長期不在、職場健診を受けるな
どの理由で健診を受診しない場合はいず
れか該当する欄に〇を記入してください。

記入後は同封してある封筒に入れて、
自治会長か役場本庁健康保険課、田

代支所住民生活課へ提出してください。
※インターネットで申込みされた方、おすす
めプランで受診される方は提出不要です。

下表記載の種類・病院・自己負担額・実施日を参考にどれかひとつに〇を記載して
ください。

申込書を記入＆提出しよう！

基本健診＆がん検診申込書の記入例を参考に

申込書一式を準備したら、左上の1から順に記入スタート！

令和７年度

4 集団健診 ( 基本健診 )
　 を希望する方

2 集団・個別・ドックから選択

5 病院で    個別受診を希望する方

1 氏名確認後に連絡先を記入

申込書の記入スタート

STSTARTART GOALGOAL基本健診＆がん検診

右表のとおり６月４日から町内５会場
を巡回しますので希望する方は集団健
診欄に〇を記入してください。受診日
時や会場は５月下旬に自宅へ届く受診
票に記載。

①集団健診②個別健診③人間ドックのいず
れかひとつを選択して希望する欄のみ記載
してください。例えば集団健診と個別健診
の両方に〇をしないようご注意ください。

集団健診のメリット
待ち時間が少なく、基本健診と
がん検診を同日受診できる。町
内５会場を巡回するので近場で
受診したい高齢の方におすすめ。

個別健診のメリット
町内３病院、鹿屋市の病院から希望する
病院を選択。６月から２月までの希望す
る月を選べるので働く世代におすすめ。

左上に記載されている氏名を確認後、連絡
先欄に電話番号を記載してください。

日　程 集団健診会場

６ 

月

４日水 旧神川中学校体育館

５日木 , ６日金 , ７日土 , ８日日 錦江町総合交流センター

10 日火 旧宿利原中学校体育館

11 日水 池田研修センター

12 日木 ,13 日金 ,14 日土 ,15 日日 田代保健福祉センター

種類 病院名 自己負担額 実施日

一

般

肝属郡医師会立病院 28,050 円 令和 7 年５月～令和 8 年２月

ＪＡ厚生連（鹿児島市） 29,100 円 令和 7 年５月～令和 7 年 11 月

女性 ＪＡ厚生連（鹿児島市） 33,460 円 令和 7 年５月～令和 7 年 11 月

脳
肝属郡医師会立病院 26,400 円 令和 7 年５月～令和 8 年２月

徳田脳神経外科（鹿屋市） 23,400 円 令和 7 年５月～令和 8 年２月

がん 厚地記念クリニック（鹿児島市） 72,000 円 令和 7 年５月～令和 8 年２月

健診申込書の提出期限は

令和７年３月31日月まで
３月 13 日木の自治会使送便で

「基本健診・がん検診申込書」を
配布してあります。本ページの
記入例を参考に記入し、３月 31
日までに提出をお願いします。

「基本健診・がん検診年間計画」チラシ→

※指定された受診日や時間帯、会場など都合が悪い場合は変更できますので、役場健康保険課へお電話ください。

基
本
健
診
申
込
書

◉ 40 歳から 74 歳の方で、生活習慣病の治
療を受けている方は④に〇を。
◉ 75 歳以上の方で、町内の病院にて「高血圧・
糖尿病・高脂血症」の治療をしている方は
⑤に〇を。

通院中の方は情報提供を利用しましょう

次にあてはまる方は「提出不要」です！
□ パソコンやスマホで申込む方
□ 記載されている「おすすめプラン」で受診される方

集団健診の日    程で都合が合わない方などは、病
院での個別受     診もおすすめです。配布された「基
本健診年間計    画表」のチラシ裏面に掲載された
23 病院から      ひとつ選び、希望する病院の番号
を記入して
くだ さい。

大腸がん、胃がん、腹部エコー、骨粗しょう
症検診も集団健診会場で同日受診できます。
胃がんと腹部エコー検診は検診料金が必要で
す。（別配布チラシ記載）
※ 70 歳以上と非課税世帯は検診料無料です。
※ 40 歳以上の社会保険加入者も対象になりますの
で希望する場合は〇を記入ください。

××
受診しない方は受診しない方は

を記入を記入

3 がん検診・骨粗しょう症検診
    を希望する方

◉パソコンやス
マートフォンか
らもお申込みで
きます。

後日、問診票をお送りいたします。

健診を受けたことになります！

④⑤

※健診日時は    役場から問診表票が届いてから、
病院と個別に      調整してください。
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