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坂元　安
やすゆき

幸さん
（中尾自治会）
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坂元さんの１日（一例）
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↑亡き妻マサ子さんとの写真。「結婚した頃
はきれいやったよ」と照れながら奥様のこ
とを話す安幸さん。
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若者には負けんど！
錦江町で輝く 年長者

宮川 チヅ子さん/90歳

◉趣味…本を読むこと
◉健康長寿の秘訣…時間きっち
りに１日３度ご飯を食べること

(神川上自治会 )

上鶴 久江さん/90歳

◉趣味…グラウンドゴルフ
◉健康長寿の秘訣…農業やグラ
ウンドゴルフで体を動かすこと

井手口 正頼さん/93歳

◉趣味…ふれあい学級、サロン
◉健康長寿の秘訣…「あいた～
だれた～」と言わないこと

(鶴園自治会 )

( 神川上自治会 )

中村 奥男さん/90歳

◉趣味…野菜作り
◉健康長寿の秘訣…食事で栄養
をしっかりとること

(半下石自治会 )

中松 ミヱ子さん/92歳

◉趣味…園芸
◉健康長寿の秘訣…楽をしてい
るからかな？

(半下石自治会 )

半下石 　藏さん/92歳

◉趣味…園芸、草払い
◉健康長寿の秘訣…焼酎・自家
製梅酒を毎晩飲むこと

(半下石自治会 )

艹艹  禺禺  

永野 ミチヱさん/92歳

◉趣味…料理
◉健康長寿の秘訣…いろいろな
人と会って話すこと

(才原自治会 )

厚ケ瀬 トミさん/91歳

◉趣味…菜園 ･グラウンドゴルフ
◉健康長寿の秘訣…よく体を動
かすこと、しっかり食べること

(塩屋自治会 )

飯隈 カヲルさん/95歳

◉趣味…裁縫
◉健康長寿の秘訣…毎日お店に
出て、人と話すこと

(塩屋自治会 )

体に合った運動で健康
を保つことが大切！

息をしているうち
は働かないとダメ

自分の好きなことを
続けることが大事 元気が宝！

無理をせんこっが
いちばん

いろいろなことに
挑戦して！

サロンに来るのが
楽しみのひとつ

早寝早起き、規則正し
い生活が大切よ！

うちにこもらず
外に出てみて

有村 信夫さん/91歳

◉趣味…グラウンドゴルフ
◉健康長寿の秘訣…焼酎を飲む
こと、１日５km歩くこと

(神川上自治会 )

気分だけは若い人
に負けたくない！

10歳未満 298
10代 438
20代 304
30代 358
40代 562
50代 751
60代 1126
70代 1160
80代 849
90代 383
100歳～ 11

90歳以上

80代

70代

60代
50代

40代 (9.0%)40代 (9.0%)

30代 (5.7%)30代 (5.7%)

20代 (4.9%)20代 (4.9%)
10代 (7.0%)10代 (7.0%)

10歳未満 (4.8%)10歳未満 (4.8%)

令和６年８月１日現在の
年代別人口割合

90代人口移り変わり
（過去５年分）

383人

364人368人370人

358人

R2 R4R3 R6R5

90 代以上の方が多い
自治会ランキング

第１位　半下石　16名
第２位　 皆倉　14名
第3位　 塩屋・鳥浜  11名

( 令和６年８月１日現在 )

90 歳以上が総人口の約６％を
占める。80 代を合わせると、
約 20％。錦江町民の５人に１
人は 80歳以上。

90代の人数は、過去５年間で
今年が最高。長生きの方が増
えている。

半下石馬頭サロンは週２回、
川の近くの木陰で行われます。
みんなでお茶を飲んだり、お
しゃべりをしたり。そこに健
康長寿の秘訣があるのかも―。

わけし

おせんし

錦江町の人口データ

(12.0%)
(18.1%)

(18.6%)

(13.6%)

(6.3%)
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