
 

番号 講　座　名 講　師　名 講　座　内　容 定員 対象年齢 曜日 時間帯 回数 場所 経費・道具

1 ３Ｂ体操　　　　　★new★ 小脇　麻由美
ボール、ベル、ベルターを運動の補助具として使い、誰でも気軽にでき、
健康寿命の延伸に最適です。

20 特になし
第1・３
木曜日

13：30～15：00 10
文化センター
リハーサル室

屋内シューズ・水分補給用飲み物

2 スクエアステップ＆
ニュースポーツで楽しく健康増進

きんこうスポーツクラブ

設立準備委員会

代表　南園　髙樹

音楽に合わせて楽しく歩いて転倒防止＆ニュースポーツで心地よい汗を流
してストレス発散‼

20 中高年層
第1・３
水曜日

1９：00～２１：00 10 総合交流センター
体育館 屋内シューズ・水分補給用飲み物

3 Kids　チア　！ 藤崎　花鈴 仲間と一緒に楽しくレッツチア！初心者でも大歓迎‼ 10 年中～小学生
開講式時に

決定します。 18：00～20：00 10 文化センター
リハーサル室 屋内シューズ・水分補給用飲み物

4
おかやんキックボクシング＆護
身術

岡元　寛治
キックボクシング歴10年の私が運動歴・年齢問わずに優しく教えま
す。全くの初心者の方や女性の方も安心してご参加ください。

20
概ね

10代～50代
第1月曜日 19：00～20：30 10

総合交流センター

体育館
屋内シューズ・水分補給用飲み物
軍手・道具購入費 等（開講式時に説明）

5 卓球 重田　行洋 卓球の基本ルールを学び、一緒に楽しみましょう。 10 18歳以上
第2・4
水曜日

19：30～21：00 10
総合交流センター

多目的室
屋内シューズ・ラケット
水分補給用飲み物

6
季節で楽しむ山野草（園芸）
　　　　　　　　　★new★

浅井　茂行
花木・山野草を使い寄せ植えや苔玉つくりに挑戦して、季節を感じながら
小さな自然を楽しみませんか？

15 特になし
第２・４
水曜日

13：30～15：30 10
総合交流センター

大会議室
材料費800～1,000円程度
マスク・薄い小袋・小さな洗面器

7
はじめてのお茶
「楽しいお茶」　　★new★

大山　麻衣
お盆の上だけで、どこでも手軽にできる基本のお点前を学んで見ません
か？

10 特になし
第２・４
木曜日

19：00～21：00 10
総合交流センター

和室
開講式時に説明いたします。

8
錦江町の民俗文化歴史講座
　　　　　　　　　★new★

文化財保護審議委員

長濵　正明
錦江町の今まで知らなかった歴史や民俗芸能をみんなで学びませんか？さ
あ、行動しましょう!あなたは錦江町の物知り博士になれます。

10 特になし
第１・3

木曜か金曜
10：00～12：00 10 町内一円

行先によっては交通費等が必要になりま
す。

9
洋書を一冊読破するための
英文法　　　　　　★new★

大杉　祐輔
英語の本を読みたい！そんな思いを実現するために、英語を学び直してみ
ませんか？

10 特になし
第1・3
日曜日

15：00～16：30 10
総合交流センター

大会議室
初回に2,000円（道具購入費）
読みたい洋書1冊

10 将棋入門 大杉　祐輔
初心者から有段者まで大歓迎！その方のレベルに合わせて棋力向上をサ
ポートします。興味のある方はお気軽にご参加ください。

10 特になし
第1・3
日曜日

13：00～15：00 10
総合交流センター

大会議室
特になし

11 絵手紙 山川　シマ子
文字や絵が苦手でも、それはあなたにしか書けない「味のある手紙」にな
ります。一緒に自由に書いて楽しみましょう。

10 特になし
第2・4
火曜日

14：00～16：00 10
総合交流センター

中会議室
６00円（はがき代）・筆記用具

12 日本舞踊 濵田　寛子
初めての方・日本舞踊未経験者も大歓迎です。楽しく踊って仲間づくり・
頭の体操が出来ます。

10 特になし
第２・４
木曜日

9：３0～１1：３0 10 文化センター
リハーサル室 扇子（貸出し有）・浴衣等の着物

13 おもしろ、役に立つ小学校 中原　照幸
小学生時代に習った国語や算数、懐かしい遊びを交えて網かご、紐の結
び、くくりの実技、吹き矢の研究など紹介します。

10 特になし
第1・３
木曜日

13：30～15：00 10
総合交流センター

中会議室
筆記用具

14
初めてさんのための
　　　　　パステルアート

西元　律子
楽しみながら脳活性化と自由な自己表現でリラックスしましょう。絵が苦
手と感じている方や初心者の方でも楽しめます。

8 18歳以上
第1・3
金曜日

13：30～15：30 10
総合交流センター

中会議室
初回に1,500円（道具購入費）必要に
応じて50円～100円徴収。

15 からだにやさしい料理作り
食生活改善

推進員
主食・主菜・副菜の組み合わせで健康＆しあわせごはん！を提案します。 10 特になし

第３
火曜日

1０：00～12：00 5
総合交流センター

調理室・和室
材料費500～800円程度
エプロン・三角巾・持ち帰り用容器等

16 お手軽お菓子とお手軽おかず 大薗　保子
身近な材料で、簡単で美味しいお菓子作りをしながら、一緒に時短なおか
ず作りも一緒に学びましょう。

8 特になし
第2・4

火曜日
9：30～11：30 10

総合交流センター

調理室・和室
材料費500～1,000円程度
エプロン・三角巾・持ち帰り用容器等

17
初心者も安心！
楽しいパソコン講座

S-LABO
塩満喜美子

電源の入れ方から文字入力のコツ、ちょっとした書類の作り方など、楽し
みながら覚えましょう！※広報誌「KINKO」には掲載されていませんが募集いたします。

10 特になし
第２・４
木曜日

14：00～15：30 10
総合交流センター

中会議室
パソコン
（貸出用パソコン10台有ります）

切り取り 線

ふりがな 住　　　　　　　所

〒

電　　話　　番　　号

　　　歳　　　男　　・ 　　女

詳しい申込案内は裏面にあります。

申込〆切　5月15日（水曜日）

★お一人3講座まで申込可能。複数希望がある方は、曜日や時間帯に重なりが無いようにお願い致します。

申込用紙

名前

　　　年　齢　　　　　　　　　性　　別

講座番号 講　　座　　名



【申込資格】

【受講期間】

【受講料】

【申込手続き】

【申込受付場所】 申込受付場所 時間（祝日除く）

教育委員会（総合交流センター２階） 平日　9:00～17:00

住民生活課（役場田代支所） 平日　9:00～17:00

【受講の決定】

【開講式】

　　　　　ご入力いただいた個人情報は、生涯学習講座の目的にのみ利用させていただきます。

※　改めて開講式の通知は致しませんので、御了承ください。

持ってくるもの：筆記用具　・町外の方は受講料（釣銭のないようにお願い致します）

場所：錦江町文化センター2階大会議室

　　　　QRコードでのお申込みについて

申　込　案　内 　　　受付期間　４月１５日（月）～５月１５日（水）

連絡をお願い致します。

令和6年6月～令和6年10月

下記QRコードからもお申込みいただけます。お申込みしやすい方法を選択して、お申込みください。

町内外を問わず申込みできます。ただし、定員を超えた場合は錦江町民を優先させて頂きます。

【問い合わせ先】錦江町教育委員会　〒893-2302　錦江町城元963　電話　0994-22-0517

申込方法

窓口・郵送・電話（22-0517）・FAX（22-0054）

窓口のみ

錦江町民は無料。錦江町以外の方からは、１講座につき1,000円徴収致します。（開講式で徴収します）

材料費は、各自個人負担となります。

裏面の申込用紙をご記入の上、申込受付場所へお越しください。教育委員会では、郵送・電話・ＦＡＸでも受け付けます。

お申込み多数の場合は講座初心者の方優先または抽選で決定させて頂きます。（先着順ではありません）

既定の人数（概ね５人以上）に達しなかった講座については、開講できません。開講できない講座にお申込みの方と申込多数の場合の

開講式では、講師の先生を交えて打ち合わせを行いますので、必ずご参加ください。やむおえず欠席される場合は教育委員会まで

抽選に漏れた方へは文書で通知いたします。（通知の無い方は受講決定です）

　

日時：5月30日木曜日　19時～（１時間程度）

　　　　　こちらのＱＲコードをスマートフォン等で読み取り、申込みフォームに必要事項をご入力ください。

生涯学習マスコット

「マナビィ」


