
 

  

                                                          

                                                         校長 平國 弘明 

みんなは，人生の中でも変化の一番激しい時期にいる。体の変化はもちろんのこと，心や考え方の変化，

周囲の反応やまわりの声などへの敏感さ，自分自身への期待や不安も小学生のときとは随分違ってきてい

るのではないだろうか。それは自分が成長している証拠でもある一方，様々なことが今まで以上に気になっ

てしまうやっかいな時期でもある。一人前になるためには，避けて通れない期間（時期）であり，みんなの先

輩や先生方，親，祖父母もみんな通ってきた道である（これらに関して，迷いや気になることがあれば，家族

や先輩方，先生方と中学生時代を語ってみるのもいいかも）。自分のことが偉く思えたり，反対にダメな人間

に思えたり，調子に乗ってみたり，落ち込んでみたりするなど心の状態の起伏も激しい。イライラ，モヤモヤ，

キリキリ，ドキドキ，メソメソ……。この時期を「心の中が『ぐちゃぐちゃ』」と表現する学

者もいるくらいである。 

 さて，ときを同じくして「人間は二度生まれる」（ジャン・ジャック・ルソーの言葉）と言わ

れる時期を迎える。有名な言葉があるが，これはどういうことだろうか。一度目は，この世

に生を受けたとき，つまり，母親から生まれたときである。二度目は，人間は他の動物の

ように，ただ生きるだけでなく，いつかは自分の生き方を自分で探し，創っていかなけれ

ばならず，人間の前には，幾通りもの道がある。自分らしく生きる道，誇りにもてる人生。自分を生かす生き方。

自分の人生の主役は自分であり，進むべき人生の道を選択し，進んでいくのは自分自身

である。他の人とは違う生き方に気づき，自分らしい道を歩き始めることが「二度目の

誕生」ということである。「自立」という言葉にも置き換えることができよう。自分自身の

ことを自分で律し，自分で考え，まわりのことも考えながら，まわりに流されずに自分に

とって有益な行動をすることができるということである。 

ただ，前述にもあるように，第二の誕生においても「産みの苦しみ」が生じる。その

苦しみは，なかなか一人で解消できるものではない。まわりの人の様々な助けが必要

となる。 

そこで，ここから保護者の方々向けの話になりますが，この時期，特に親子のコミュ

ニケーションの大切さが言われるわけです。お子さんの変化の様子にいち早く気づいたり，一緒に過ごす時

間を意図的につくったりすることが非常に重要になってきます。この時期は，保護者の方々にとっては，子育

て期間の中で，最もエネルギーを要する時期と言えます。親の出番であることに間違いありませんが，そもそ

も人間の子育ては，誕生期から子育てを終えるときまで，多くの方々が関わってこそ，うまくいくようになっ

ていると言われています。ですから，子育てに関して，悩みや困ることが起こった際には，同級生や先輩の保

護者，先生など身近な方々やＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー），ＳＣ（スクールカウンセラー），錦江町子育

て包括支援センター「たんぽぽ」などの専門家に相談したり助言を仰いだりしてみてください。学級ＰＴＡ等

を利用して，子育てについて語るのもよい方法です。 

子どもと一緒に成長するという意識や青年前期を迎えた子への接し方はこれまでとは少し異なる部分が

あること理解し，場合よっては，それらを学ぶ機会が必要ではないでしょうか。 
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人間は二度生まれる。どういうこと？



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〔１１月の主な行事予定〕 

１１月 １日（水） 第３回学校運営協議会 

 地域が育む「かごしまの教育」県民週間（～７日（火））  

    ２日（木） 文化祭 

    ３日（金） 文化の日 町文化祭 

    ７日（火） 全校朝会 町小中音楽会（２年生出演） 

     ９日（木） ３年学年ＰＴＡ  

    １０日（金） SC来校 生徒会引継式 

    11日（土） 土曜授業 ふるさと学習遠行 

    12日（日） 錦江町いきいき秋まつりあきんど選手権 

    13日（月）～17日（金） ３年三者面談 

１４日（火） 学年集会 期末テスト前部活動停止 

        家庭学習強調週間（～２３日） 

１４日（火）～16日（木） ２年修学旅行 

21日（火） ２学期末テスト 

22日（水） ２学期末テスト 

２３日（水） 勤労感謝の日 

２４日（金） ２学期末テスト 

２７日（月） 生徒会専門部会 

２８日（火） 生徒集会 

29日（水） 薬物乱用防止教室 

入賞おめでとう 

令和５年度錦江町理科作品審査会 

 優秀賞 
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令和５年度錦江町作文審査会 
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肝属地区駅伝競走大会（女子の部） 

  １区 ２位  

  Bクラス １位 

     

火災避難訓練 10/６ 

１０月６日（金）に火災避難訓練を実施しました。校庭に避

難終了後，消火器の消火訓練を行いました。避難訓練の手

順や消火の方法をしっかり振り返り，もしもの際には，今回

のように落ち着いて対処できるようにしておきましょう。

南部消防署の皆様，お忙しい中ありがとうございました。 

 

２年海岸清掃 ３年道路清掃 10/12 

本校では，海岸や道路の清掃活動を通して，自分たちにできる地域貢献とは何かを考え，奉仕活動に取り

組む姿勢や錦江町を愛する心をはくぐむことを目的に令和２年度から海岸清掃と道路清掃に取り組んでい

ます。１０月１２日の午後，２年生は大根占漁港から鳥井戸，大橋地域あたりまでの海岸清掃を，３年生は城元

の田の神様からの南に延びる農道（１２月に自分たちが走る長距離走大会のコースの一部）の清掃を保護者

や学校運営協議会委員の皆様のお力をお借りしながら実施しました。   

生徒たちは，これまでの学習を踏まえながら，目的意識をもって活動していました。地域の中で，地域のた

めに活動をするということは改めて大切な活動であると感じます。 

 


