
 

  

                                                          

                                                         校長 平國 弘明 

先月末のニュースでは，日本の農業生産物の輸出額が過去最高と出ていた。日本の農業生産物の水準の高さ

が世界に認められていることだと思い，改めて日本の農業は，すばらしいと感じた。ただ喜んでばかりもいられな

い。日本の食糧自給率は，先進国の中で，最低の３８％。しかも，農作物を育てる上で必要な飼料や種子の自給率

まで考えると，実質的な食糧自給率は，なんと１０％程度という状況なのだそうである。加えて，日本の農家の平

均年齢は，２０２２年の段階で，６８．４歳。この方々が元気にあと何年働くことができるかということを考えると，

日本の農業はやがて大変な状況を迎えることがはっきりとしている。このような他国依存の日本の食糧事情をさ

らに悪化させているのが，遠く離れたウクライナやイスラエル，パレスチナ等の紛争である。身の回りを見渡して

欲しい。かなりの品目が値上がりの一途をたどっている。おまけに，円安の状況が長期にわたり続いているため，

ますます輸入品の値段は上がる一方である。一例を挙げてみよう。輸入品ではないが，食料というより，嗜好品。

多くの人が好んで食べているポテトチップス。この１年で３２％も値上がりしているそうだ。先日，コンビニで買お

うと思ったら，以前より量が少なくなった上に，値段も１６０円。手に取ったが，買うことを留まってしまった。ポテ

トチップスが登場した昭和５０年代。女優さんが「１００円で○○ビーのポテトチップスは買えますが，ポテトチップ

スで１００円は買えません。あしからず。」とＣＭで，言っていた。当時９０

ｇ，１００円で売られていた（それでも高いと感じ，家で食べる機会は我が

家にはほとんどなかったが…）。今や，６０ｇで１５０円（参考価格）。おまけ

に今後も値上げの動きは止まらないであろうという予測がなされてい

る。悲しい限りだ。 

価格の高騰は，食料だけに限ったことではない。先週１０日土曜日に，

１，２年生が新田敏郎町長さんに講話をしていただく機会に恵まれた。そのお話の中で，肝属郡医師会立病院の建

替移転計画について触れられ，建設費が当初６０億円程度と試算されていたが，いまや７０億円を超える額になる

と言われていた。南隅地域で唯一，入院ができる施設でもある。利便性を考えても，近くにあるに越したことはな

い。建設費の高騰は，東京オリンピックスタジアムや選手村，大阪万博の会場建設費で話題となっているので，み

なさんも理解しているであろう。日本の産業界全体に暗い影を落としている。 

遠い国の問題がこのように，日本国内の問題に大きく影響を与えてしまうのである。日常から世界が見えてく

ると言われている。今日食べたものも，国際情勢と無縁ではない。私たちの日常と政治，国際，環境，農業，資源問

題等も深く関わっているのである。新聞やニュースにも触れる機会を是非つくっておこう。 

 

 

 

 令和５年４月に体育の時間を中心に行われた運動能力調査。この結果について改めて考えてみたい。本校は，次頁のレー

ダーチャートで示されるように，全体として全国平均よりは低い値となっている。特に，１年男子では，５０ｍ走，２０ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ

（以下ｼｬﾄﾙﾗﾝ），反復横跳び，女子も同様である。２年男子は長座体前屈，５０ｍ走，ボール投げ，女子は５０ｍ走，上体起こし，
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ｼｬﾄﾙﾗﾝ，３年男子は，反復横跳び，立ち幅跳び

以外の６種目，女子は，ｼｬﾄﾙﾗﾝ，長座体前屈

に課題がある。今日，都会の生徒の方が走っ

たり歩いたりする機会が多いため，地方の生

徒の体力が低いという指摘があり，そのとお

りの結果になっており，非常に心配である。

また，２年男子以外は，ｼｬﾄﾙﾗﾝが低いことか

ら，心肺機能を高めないと運動機能全体に

影響が出ると思われる。さらに，体が発達す

るこの時期，１日６０分，中強度の運動が推奨

されているが，これを満たしている生徒の割

合は６割。運動する機会が週２回以下が３分

の１にも及んでいる。中にはまったく運動し

ていないという生徒もいる。今，心肺機能を

高めたり，運動する習慣を身につけたりして

おかないと，将来，生活習慣病など，いろい

ろなリスクを背負う可能性が高い。「さあ，今

日から表に出て，体を動かし，将来にわたっ

て，健康な心身をつくっていこう！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入賞 おめでとう 

第 16回二十三や市剣道串良大会  

中学団体 第３位 剣道部 

令和５年度防火書道コンクール  

特選 １年  

〔３月の主な行事予定〕  

 

３月  ５日（火） 公立高校入試（～６日） 

７日（木） ３年生を送る会 

    ８日（金） 卒業式予行 

  １１日（月） 卒業式準備 

  １２日（火） 第 16回卒業式 

  １３日（水） 公立高校合格発表 

   ２０日（水） 春分の日 

   ２５日（月） 修了式・大掃除・辞任式，ＰＴＡ送別会 

   ２６日（火） 第 2回小中連絡会 

３学期保護者評価について(お願い) 

 ３学期の保護者評価について，下記の通り回答をよろ

しくお願いいたします。すでに回答いただいた保護者の

皆様，ありがとうございました。 

※ インターネットによる回答締め切り：２月20日(火) 

※ 紙による回答締め切り(担任へ提出)：２月19日(月) 

 

公立高校入試学力検査 

期日・日程 

３月５日(火) 9:20 集合 

 10:00～10:50 国語 

 １１：１０～１２：００ 理科 

 13:00～13:50 英語 

（聞き取りテスト１２分間程度を含む。） 

 

３月６日(水) 9:20 集合 

  9:40～10:30 社会 

 10:50～11：40 数学 

 


