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冷え込みの増す中，12月14日にPTA有志の皆
様に，門松を作っていただきました。抜群の
チームワークと技術で，１時間ほどで見事な
門松が完成し，正門が一気に正月らしい晴れ
やかな佇まいとなりました。
この１年間，保護者の皆様の温かな支えに

助けられてまいりました。心より御礼申し上
げます。来年も変わらぬ御支援をお願いする
とともに，皆様にとって輝かしい一年となり
ますようお祈りいたします。

話は変わりますが，先日，ある保護者から
「学習に対し，どうしても真剣に取り組めな
い我が子に何とアドバイスすればいいか分か
らないので，教えて欲しい」との相談を受け
ました。
そこで，次のような内容の回答をさせてい

ただいたところです。

● 保護者として大切なことは，子ども
のニーズや興味を尊重しながら，適切
な助言やサポートをすることになりま
す。具体的には，要約すると以下のよ
うなことを助言させていただきました。

① まず，興味を引くことが大切です。
子どもの興味や関心を知り，それに

合った学習方法や教材を提供すること
が効果的です。例えば，興味を持って
いるテーマに関連する本や資料を与え
るなど，学習を楽しくする工夫が役立
ちます。

② 次に目標を立てることが重要です。
子どもと一緒に目標を設定し，その

達成に向けて段階を踏んで進めること
で，モチベーションが保たれやすくな
ります。目標が達成できたときの喜び
や成果を共有することも大切です。

我が子へのよいアドバイスとは！
③ また，「ポジティブな言葉」で助言す
ることも必要です。
子どもが努力していることを認め，肯

定的なフィードバックを与えることで，
自信を持たせることができます。
同時に，失敗や困難に直面したときに

も，失敗は学びの一環であり，挫折を乗
り越える力を身につけるきっかけとして
捉えるよう伝えることも大切です。

④ 最後に，日常生活とのバランスを保
つことも重要です。
十分な休息や適度な運動，そして，バ

ランスの取れた食事，趣味の時間を持つ
ことで，ストレスを軽減し，学習意欲を
高めることができます。

子どもとのコミュニケーションを大切にし，
どんな支援を必要としているのかを理解す
ることが，子どもの悩みに寄り添った，「役立
つアドバイス」を提供する第一歩だと思いま
す。
学校は，今後も一緒になって，子育て

悩みのサポートをさせていただきますの
で，いつでもご相談ください。

振り返りによって「こうすればうまくいく」
ということがわかれば，モチベーションを高
めることができるでしょう。
そのための手法が以下の方法です。

経験による学びから改善につなげる手法
「ＹＷＴ」 個人の振り返りなどに用いられ
る手法が「ＹＷＴ」(ﾜｲﾀﾞﾌﾞﾘｭｰﾃｨｰ)です。
Ｙ：やったこと
Ｗ：わかったこと
Ｔ：次にやること
経験を重視した考え方で，実感をともなっ

た学びから改善策を導く方法です。

先日，歯の治療について，TeToruと対象者
に文書をお渡ししております。「いつでもその
気になれば治療はできる」という訳ではあり
ません。
帰宅時間の早い冬場の今が一番のチャンス

です。まずは，医療機関にお電話して，治療
の予約を！計画的にお進めください！

「う歯(虫歯)の治療」お早目に！

よい「振り返り」できていますか！



「もうすぐ大晦日(おおみそか)，一年間何をした
だろうか」と，毎年この時期になると年月というも
のを強く意識します。年々，時の流れが早くなって
いくように感じるのは，歳のせいでしょうか。
さて，毎年年末になると頭に浮かぶ古文の一節

があります。それは「月日は百代の過客にして，行
きかふ年もまた旅人なり。」という一文です。３年
生の国語の教科書にも載っているこの文は，江戸
時代，松尾芭蕉が著した我が国の代表的な紀行
文「おくのほそ道」の有名な冒頭文です。
芭蕉が唱えたように，月日の流れそれ自体が，

未来へと向かう旅人です。私たちはその流れに乗
って，生活を営んでいるわけですから，何もしなく
ても，立ち止まっているだけでも未来への道を進
む旅人になっていることになります。
時間というものは誰にでも平等に与えられたも

のでありますが，時間運用の観点から考えると，結
果として,人によって差が生まれてしまうもののよう
にも思われます。つまり「時を刻む」と「時に流され
る」という差です。皆さんには，一時一時を大切
に，中学校時代という「時」を流されることなく，自
らの意思で刻んでほしいと思います。
私の同僚に約束の時間等，決して破らない時

時を刻む＞時に流される

君は今日も泥棒をするのか？

もしかしたら 君は泥棒かもしれない

自分ではそれに 気がついていなくとも

もしかしたら君は 君にとって大切な人から

何かを盗んでいるのかもしれない

君の持物の中で

最も大事な二つの財産は 金と時間

金を盗んで 捕まれば罰をうけるのは君だ

時間を盗めば 他の人が罰を受ける

約束の時間が９時なら そこに行くのは９時で

９時15分ではない そうでなければ

君は15分を盗んだことになる

君の盗みは 皆を遅れさせる

５時に会う予定だった人には

時間切れで会えず

次の会見の予定をたてるのに

散々苦労することになったりする

自分を彼の立場に置いてみたまえ

そしたらおそらく

君はもう遅れたりしなくなるはず

もし君の方が 盗まれているのなら

このページを その泥棒に渡してやりなさい

全米を動かした言葉「アメリカの心」から

間に厳しい人がいます。彼にどうしてそこまで時間
に厳しいのか尋ねたことがあります。すると彼はこ
う答えました。「僕は昔から陸上をやっている。時
間と戦っているから，時間を守らないと時間の神
様から応援してもらえない。」腑に落ちました。
学校は大勢の人が一緒に時間を使う所です。例
えば，忘れ物をして先生から注意されている時間，
授業中におしゃべりをして級友に迷惑をかけた時
間は「みんなの時間」を奪っていることになります。
自分の時間を大切にすることはもちろんのこと，と
りわけ「みんなの時間」を無駄にしないように時刻
を守って生活するようにしたいものです
左下にアメリカの詩があります。各家庭でも話

題にしてもらえたらありがたいです。

去年今年貫く棒の如きもの 高浜虚子

日 曜 行　事　等

1 木 (祝)元旦

2 金

3 土

4 日

5 月 仕事始め　　　　　　　　　　　　下校バス　12：15のみ

6 火 下校バス　12：15のみ

7 水 下校バス　12：15のみ

8 木 始業式・大掃除　　　　　下校バス　11：３０　16：30

9 金 第４回実力テスト(3年)

10 土 登校バス8：30　下校バス12：10のみ

11 日

12 月 (祝)成人の日

13 火 全校朝会　　　　　　　     下校バス15：35　17：30

14 水 下校バス16：00のみ

15 木 鹿児島学力･学習状況調査（1年）

16 金 第３回英語検定　鹿児島学力･学習状況調査（1年）

17 土 青少年育成の日

18 日 家庭の日

19 月 職員研修　　　　　　　　　下校バス15：35　17：30

20 火 学年集会　鹿児島学力･学習状況調査（２年）

21 水
鹿児島学力･学習状況調査（２年）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　下校バス16：15のみ

22 木

23 金 新入生入学説明会

24 土 登校バス8：30　下校バス12：10のみ

25 日

26 月 生徒会専門部会

27 火 生徒集会

28 水 下校バス16：00のみ

29 木

30 金

31 土 登校バス8：30　下校バス12：10のみ

＜バス の基本時間＞

月･火･木･金曜日･･･下校バス 16： 35 17： 30

水曜日･･････下校バス 16: 00のみ

土曜日( 通常) ･･･下校バス 12: 10のみ

土曜授業日･････下校バス 12: 05 16: 15

日曜 祝日 第３ 土曜日・ ・ ・ バス 運休

１ 月１ 日～１ 月３ 日・ ・ ・ バス 運休


