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「よく考え よいと思ったらすぐやる」

ここ数年，「今年は例年にない暑さで，連日，熱中症の警戒情報が・・」と繰り
返されるようになっています。
２学期も始まり，学校でも日々の子供たちの健康管理にも注意を払っていると

ころです。
「暑さ指数（ＷＢＧＴ）」については，専用の測定装置で測定し，その区分等が次
のようになっています。

学校では，屋外での活動前にＷＢＧＴ値を測定し，３１℃以上の場合は，運動
を中止し，２１℃以上３１℃未満の場合には，運動指針に則って活動するように
しています。
このような取組をして熱中症を未然に防ごうとしていますが，何はさておき，

子供たちが健康な状態であることが肝要です。そのためにも，各家庭において，
十分な睡眠時間の確保や栄養の摂取等，基本的な生活習慣を確立させてください。

さて，巷ではＮＨＫの朝ドラ「あんぱん」が話題となっていますが，そのドラ
マのモチーフとなったやなせたかしさんの発する言葉には子供だけでなく大人も
感動する深いメッセージが込められています。
そんな彼の言葉の一つに 「ばいきんまんは人間社会に必要なのです。無菌状態

ではかえって危ない。」という言葉があります。
これは，人間社会における「逆境」や「困難」といったネガティブな要素の必

要性を象徴的に示しています。
無菌状態，つまり問題や困難が一切ない状態では，人は成長する機会を失い，

未知の困難に直面した時に対処できなくなるという警鐘です。

やなせたかしさんの名言は，私たちが日々の生活 ＜神川小学校Facebook＞
の中で直面する様々な困難や挑戦に対して，心強 子供たちの日々

い支えとなることがあります。彼の言葉には，シ の活動の様子を公

ンプルでありながら心に響く力があり，読むたび 開しています。

に新たな発見があります。興味をもたれた方は， ぜひご覧になっ

やなせたかしさんの本を手に取ってみてはいかが てください。

でしょうか。




