
介護講習会～知って得する介護の話～

鹿児島県高等学校新人テニス大会 

【団体Ｂパート優勝】 

岩留 未桜・菖蒲 結衣・小脇 京佳 

大隅地区秋季テニス大会 

女子団体        準優勝  

女子シングルス ３位 岩留 未桜 

女子ダブルス  ３位 岩留 未桜・菖蒲 結衣 

令和４年度大隅地区専門高校フェスタ 

 

第６５回鹿児島県児童生徒作文コンクール 

【特選】 宮下 倭摩 

第１回鹿児島県高校生短歌大賞 

【佳作】 松本 健 

全国商業高等学校協会主催英語検定 

【１級満点賞】 引場 正弥 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

薬物乱用防止教室     12/7（水） 

肝属調剤薬局管理薬剤師の宮元秀樹先生を講

師に迎え，「薬物の乱用」の恐ろしさについて講

演していただきました。 

 

神山小持久走大会ボランティア 12/9（金） 

自転車競技部の２年生６名が，毎年恒例の神山

小学校の持久走大会の先導ボランティアを行いま

した。 
 

 

  
  

在宅で介護する方やこれから介護に携わるかもしれない方などを対象に「持ち上げない介護方法」や日常
生活道具の工夫を楽しく学んでいただく講習会を開催しています。自分の事として備えることの大切さに
気付く場となるはずです。

３回シリーズ ※第１、２回目は開催済みです。

第１回：まずは予防

第２回：自立支援の為のノーリフトケア

第３回：エンディングノート・自宅介護の為のノーリフトケア

※「第３回 介護講習会」は
　令和５年２～３月予定です。
　自治会使送便のチラシにて詳
　細をご確認ください。

お友達や同じサロンの仲間たちと楽しく体験会もできました！

杖や手すりも一人一人調節して自分
に合ったものを選ぶことが大切です。 みんなで協力しながらリフト体験

これが私に
合った杖の
長さね。 私がリモコ

ンを操作し
まーす！

私は椅子
を支えま
す！

こ れ は ラ
ク～♪安心
だわ！

【お問い合わせ・予約先】　錦江町包括支援センター　☎ 0994-22-3030

海鮮グルメスタンプラリー
大隅のさかなを知ってもらうため、令和５年１月２１日から「大隅のさかな海鮮スタンプラ
リー」を開催します。大隅にある指定のお店で魚料理を食べてスタンプを集めれば、抽選で最大
15,000 円相当の海産物が当たります。参加方法などの詳細はチラシ、ＳＮＳでご確認ください。

実施期間▶ 令和５年１月 21 日土 ～ ３月５日日
応募期間▶ 令和５年３月 12 日日 まで
参加方法▶１）店舗でスタンプカードを入手する。
　　　　　 ２）魚料理を食べてスタンプカードにスタンプを
　　　　　　　 もらう。
　　　　　 ３）スタンプを２個集めたら、必要事項を記入し　　
　　　　　　　 て各店舗に設置してある応募ＢＯＸに投函。
※スタンプはスタンプカード１枚につき、１店舗１個まで。

・味処 海の桜勘（垂水市）
・Farm to Table TARUMIZU
  （垂水市）
・みなと食堂（鹿屋市）
・〇我利多（錦江町）
・味の大砲（南大隅町）
・海鮮遊彩 まえだ家（東串良町）
・セントロランド（大崎町）
・網元（肝付町） 
・丼や 和華（志布志市）

参 加 店 舗

問 大隅地域振興局 林務水産課水産係
　 ☎ 0994-52-2165

主　催▶おおすみ水産振興協議会

詳細は
こちら▶
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